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Наименование Программы Программа развития и совершенствования 
организации школьного питания 
«Здоровое питание » 
на 2023-2024 гг.

Основание для разработки Программы Закон РФ «Об основных гарантиях прав 
ребенка».
Закон Российской Федерации «Об образовании 
в РФ», ФЗ от 29.12.2012 №273 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 
требования к условиям обучения в ОУ» 
СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации 
питания обучающихся в ОУ, учреждениях 
начального и среднего профессионального 
образования»
Постановление главного санитарного врача РФ 
от 31.09.2006 года №30 «Об организации 
питания учащихся в ОУ»

Разработчики Программы Ответственная по организации питания в МБОУ 
Фокинская СОШ , классные руководители, 
сотрудники столовой.

Основные исполнители Программы Администрация, педагогический коллектив 
школы, работник школьного буфета, родители.

Цель Программы - Обеспечение качественным питанием 
обучающихся школы при сохранении его 
доступности,
- формирование общей культуры правильного 
питания.
- совершенствование системы организации 
питания в образовательном учреждении, 
способствующих формированию здорового 
образа жизни у школьников и навыков 
рационального здорового питания,
- разработка и реализация комплексной системы 
мероприятий направленных на обучение 
сохранению и укреплению, формированию 
культуры и навыков здорового питания 
учащихся;
- воспитание личности, ответственной за свое 
здоровье и здоровье окружающих.

Основные задачи Программы - Пропаганда здорового питания (проведение 
классных часов, конкурсов, лекций, дискуссий).

Формирование у детей и родителей 
потребности правильного питания как 
неотъемлемой части сохранения и укрепления 
здоровья.
- Формирование навыков здорового питания 
через систему воспитательной работы школы .
- Внедрение современных методов мониторинга 
состояния питания. 2



Паспорт программы

Основные направления Программы - Организация и регулирование школьного 
питания.
- Формирование навыков здорового питания у 
обучающихся и их родителей.
- Укрепление материально-технической базы 
школьного буфета.
- Повышение квалификации персонала.

Этапы реализации Программы 2023 -2024 - реализация основных 
мероприятий направлений программы, 
мониторинг эффективности, анализ проблем, 
перспективное планирование на предстоящий 
период.

Источники финансирования Средства бюджета. 
Родительские средства.

Ожидаемые результаты реализации, 
индикаторы успешности Программы

- Увеличить количество детей, питающихся 
горячим питанием за счет родительской доли 
до 100%.
- Организовать правильное, сбалансированное 
питание детей с учетом их возрастных 
особенностей;

Оказывать социальную поддержку 
отдельным категориям обучающихся;

Обеспечить учащихся необходимыми 
пищевыми веществами, качественным и 
количественным составом рациона питания и 
ассортиментом продуктов, используемых в 
питании;
- Сформировать навыки здорового питания у 
обучающихся и их родителей;
- Улучшить качество питания школьников и 
обеспечить его безопасность;
- Развить систему мониторинга состояния 
здоровья обучающихся;
- Развить механизмы координации и контроля 
в системе школьного питания;
- Изменение имиджа школьного буфета и 
качества обслуживания; превращение буфета 
в место, привлекательное для обучающихся;
- Укрепить материально-техническую базу 
школьного буфета.

Организация
Программы

контроля за исполнением - Общественный контроль за организацией и 
качеством питания школьников со стороны 
бракеражной комиссии, родительского 
комитета школы.
- Информирование общественности о 
состоянии школьного питания через стенд в 
буфете школы и сайт школы.
- Информирование родителей.



План мероприятий по реализации программы развития и 
совершенствования организации школьного питания 

« Здоровое питание».

>  Организационно-аналитическая работа, информационное 
обеспечение участников реализации программы

Основные мероприятия Ожидаемый результат Сроки
реализации

Исполнители

1. Организационные 
совещания:
-  порядок приема 
учащимися завтраков ;
- оформление документов 
и постановка на 
бесплатное на питание;
- график дежурств и 
обязанности дежурного 
учителя и учащихся в 
буфете

Разработка нормативно­
правовой и 
технологической 
документации по 
организации школьного 
питания.
Создание системы
производственного
контроля.
Использование форм, 
обеспечивающих 
открытость информации 
об организации 
школьного питания. 
Проведение школьных 
мероприятий по 
формированию навыков 
здорового питания 
Проведение мероприятий 
по развитию культуры 
питания.

Август -  
сентябрь 
ежегодно

Ответственная по 
питанию

2. Административное 
совещание по вопросам 
организации и развития 
школьного питания

Сентябрь
ежегодно

Администрация

3. Организация работы 
школьной комиссии по
питанию

Ежемесячно Администрация

4. Осуществление 
ежедневного контроля за 
работой буфета, 
проведение целевых 
тематических проверок

Ежедневно Администрация

5.Совещание 
педагогического 
коллектива(вопрос 
педагогического совета) 
«Итоги работы школы в 
направлении организации 
питания и пропаганды 
правильного питания 
школьников»

Май Ответственная по 
питанию

6. Родительское собрание 
«Правильное питание -  
здоровое питание»

Ноябрь . Классные
руководители
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>  Методическое обеспечение, работа с педагогическим коллективом

Основные мероприятия Ожидаемый
результат

Сроки реализации Исполнители

1. Организация консультаций для 
классных руководителей 
1 -4 классов:
- работа по выявлению 
малообеспеченных и социально 
незащищенных учащихся, 
подготовке документации, 
подтверждающей указанный 
статус.
- культура поведения учащихся 
во время приема пищи,
- соблюдение санитарно- 
гигиенических требований;
- организация горячего питания -  
залог сохранения здоровья.

Высокий уровень
просвещенности
классных
руководителей по
вопросам
организации
рационального
питания
школьников.

Август -  сентябрь 
ежегодно

Ответственная по 
питанию

2. Обобщение и распространение 
положительного опыта по 
вопросам организации и 
развития школьного питания, 
внедрению новых форм 
обслуживания учащихся

Представление 
опыта работы 
школы, педагогов, 
классных 
руководителей по 
вопросам
организации питания

Май 2021 г. Классные
руководители

3. Информационное 
информирование участников 
программы, общественности о 
реализации основных 
направлений Программы

Оформление 
страницы на сайте 
школы «Питание». 
Участие родителей в 
праздниках, 
посвященных 
здоровому питанию.

Ежегодно Ответственная по 
питанию

>  Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся

Основные мероприятия Ожидаемый
результат

Сроки
реализации

Исполнители

I. Проведение классных часов по Классные
темам: Сформированная руководители

1. Знакомство с понятием - позиции признания В течении года
питание. ценности здоровья.

2. Знакомство с понятием - чувства
здоровый образ жизни. ответственности за

3. Взаимосвязь двух понятий: сохранение и
питание и здоровый образ укрепление своего
жизни. здоровья,

4. Здоровый образ жизни. расширение знаний
Режим дня младшего и навыков культуры
школьника. питания.

5. Обсуждение семейных Сокращение
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традиций -  здорового образа 
жизни.

6. Осень -пора витаминов. 
Каждому овощу своё время.

7. Что мы знаем о витаминах. 
Викторина

8. Польза овощей. Конкурс 
загадок «Овощи. Фрукты».

9. Как правильно питаться, 
если занимаешься спортом.

10. Польза молока «Пейте, дети, 
молоко, будите здоровы!»

11. Праздник каши. Блюда 
разных народов.

12. Эстетика питания и этикет за 
столом (игра -  практика)

13. Круглый стол -  сладкоежки 
«за и против»

14. Из чего состоит наша пища 
(белки, жиры, углеводы).

15. Как хлеб на столе появился

заболеваемости 
учащихся. 

Увеличение 
численности охвата 
учащихся горячим 

питанием.

II. Школьные праздники и 
мероприятия:

1. Осенняя ярмарка
2. «Вкусные» частушки. 

Занятие -  концерт.
3. Праздник «Хлеб -  всему 

голова»

Октябрь
Февраль

Март

Классные
руководители,
обучающиеся

III. Конкурс газет, плакатов, 
поделок среди учащихся.
Моя семья -  за здоровый образ 
жизни!

Декабрь

Классные
руководители,
обучающиеся

Выставка тематических рисунков :
1. «Лесной маршрут».
2. «Здоровье на тарелке».
3. «Моя кулинарная семья!»

Октябрь
Ноябрь
Апрель

IV. Конкурс проектов «Рецепт моей 
семьи» в рамках внеурочной 
деятельности.

Май Классные
руководители,
обучающиеся

V. Инсценировка сказки «На вкус и 
цвет товарищей нет».

Апрель-Май

VI. Конкурс стихов о здоровом 
питании.

Март Классные
руководители,
обучающиеся

VII. Конкурс рефератов «Полезные 
напитки» (Среди старших классов)

Февраль Классные
руководители,
обучающиеся

VIII. Беседа с презентацией «Вода
и здоровье».

Декабрь Классные
руководители,
обучающиеся
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>  Работа с родителями по вопросам организации школьного питания

Основные мероприятия Ожидаемый
результат

Сроки
реализации

Исполнители

1. Проведение классных родительских 
собраний по темам:
- «Здоровая пища для всей семьи».

- «Учите детей быть здоровыми».

- «Простые истины о здоровье и 
питании».

Улучшение
осведомленности
родителей в области
рационального
питания
школьников.
Участие
родительского
актива в контроле
качества питания и
уровня организации
школьного питания.
Увеличение
количества
обучающихся,
питающихся за счет
средств родителей.
Вовлечение
родителей к
участию в
школьных
праздниках.

В течении 
учебного года

Классные 
руководители, 
мед.сестра 
школы

2. Индивидуальные консультации 
медсестры школы «Рациональное 
питание школьника»

Сентябрь- 
апрель ежегодно

мед. сестра 
школы

3. Родительское собрание «Правильное 
питание -  здоровое питание»

Октябрь Классные 
руководители, 
мед.сестра 
школы
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Механизм реализации Программы

Производственный и общественный контроль за организацией питания:

Вид контроля Структура, осуществляющая контроль

Контроль за формированием рациона питания
-комиссия школы по контролю за 
организацией и качеством питания, 
ежемесячно

Контроль санитарно-технического состояния буфета

-бракеражная комиссия школы, 
ежемесячно

Контроль сроков годности и условий хранения
продуктов

- бракеражная комиссия школы,
- сотрудник столовой

Контроль технологических процессов - бракеражная комиссия школы

Контроль за санитарным содержанием и санитарной 
обработкой предметов производственного 
окружения

- бракеражная комиссия школы,
- сотрудник столовой

Контроль за состоянием здоровья, соблюдением 
правил личной гигиены персонала, гигиеническими 
знаниями и навыками

- медицинские осмотры, ежегодно

Приемочный производственный контроль - бракеражная комиссия, ежедневно

Контроль за приемом пищи

-классные руководители ежедневно; 

- бракеражная комиссия


