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Пояснительная записка к учебному плану

1. Нормативная база

Нормативно-правовые документы федерального уровня:

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 N 287;

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

6. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников, 
утвержденного приказом Министерство просвещения РФ от 21.02.2024 № 119;

7. Письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»;

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115;

9. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
приказ№ 992 от 16.11.2022

10.Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022г. № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»;

11.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования"

12.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная 
Указом Президента Российской Федерации от 2.07.2021 года № 400



13. Приказ Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 г. N 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся ФООП 
НОО, ООО, СОО»

Нормативно-правовые документы регионального уровня:

1. Письмо Министерства и науки ПК от 15.08.2022 № 26-36-вн-1136 «О 
направлении методических рекомендаций по введению и реализации 
обновленных ФГОС»

2. Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 24.05.2022 №26­
01-06-500 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») по 
реализации Концепции этнокультурного образования в Пермском каре на 
период 2022-2024 годов»

Нормативно-правовые документы институционального уровня:

1. Устав МБОУ Фокинская СОШ, утверждённый приказом начальника 
Управления О и ПО администрации Чайковского городского округа от 
20.08.2019г. № 07-01-05 544

2. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 
Фокинская СОШ, утвержденная 29.08.2024г.

3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
Фокинская СОШ, утвержденная 29.08.2024г.

4. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
Фокинская СОШ, утвержденная 29.08.2024г.

2.Основные положения

Учебный план направлен на реализацию одной из важных задач современного 
образования -  формирование у учащихся способностей действовать и быть 
успешными, осваивать и применять знания в незнакомых ситуациях.

Учебный план разработан с целью реализации образовательных потребностей 
учащихся, соблюдения преемственности обучения, здоровьесбережения учащихся.

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, а также федеральной 
образовательной программы основного и среднего образования (приказ № 993 от 
16.11.2022, приказ № 371 от 18.05.2023).

Учебный план предусматривает:

• Нормативный срок освоения основной образовательной программы
- начального общего образования -4 года;
- основного общего образования - 5 лет;
- среднего общего образования - 2 года.



• Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 
составляет 4-5 лет, среднего общего образования 5-6 лет.

• Продолжительность учебного года: 1 классы - 33 недели, 2 -  11 классы -  34 
недели.

• Продолжительность урока: в 1-х классах в сентябре-декабре 35 минут, с 
января по май- 40 мин; 2-11 классы -  40 мин.

• В 1-11 классах пятидневная учебная неделя.

Промежуточная аттестация обучающихся организуется в соответствии с 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ Фокинская СОШ.

Уровень начального общего образования

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым 
приказом Министерства просвещения РФ от 31. 05. 2021г. № 286 и Федеральной 
образовательной программой начального общего образованияи обеспечивает 
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение,
математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 
искусство, труд (технология), физическая культура.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещенияот 16.11.2022 № 992. Вариант № 1
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план для 1-4 классов предусматривает:

• В 1 классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
учебной нагрузки. Число уроков в день в сентябре, октябре -  по 3 урока в 
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут 
каждый, в январе -  мае -  по 4 урока по 40 минут каждый.

• В сентябре -  октябре проведение четвертого урока (48 учебных часов: 6 
уроков еженедельно) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 
прогулки, экскурсии, уроки -  театрализации и др. Содержание уроков 
физкультуры направлено на развитие и совершенствование движения 
детей; по возможности уроки физкультуры проводятся на свежем воздухе.

• Для обучающихся 1-х классов объем максимально допустимой нагрузки 
не должен превышать 4 уроков в день, 1 день в неделю -  не более 5 
уроков, с обязательным включением в расписание урока физической 
культуры.

• Предельно допустимая недельная нагрузка в первых классах 21 час, во 2-4 
классах -  23 часа.



• С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 
обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для 
глаз.

Особенности содержания учебного плана:

Обязательная часть

1. Учебные программы по всем предметам являются государственными. Основой 
для освоения ФГОС начального общего образования является реализация в 1-4 
классах учебно-методического комплекса «Школа России».

2. В соответствии с рекомендациями СанПиН 1.2.3685 - 21 в первых классах в 
середине учебного дня организуется динамическая паузапродолжительностью 
не менее 40 минут.

3. В 4-х классах реализуется курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
в количестве 34 часов. По выбору родителей и детей предполагается изучение 
модуля «Основы православной культуры» (4а, 4б, 4в классы)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1. В целях успешной адаптации в первых классах введен курс «Введение в 

школьную жизнь», рассчитанный на 10 учебных дней (30 часов). Содержание 
курса интегрируется с содержанием учебных предметов и реализуется через 
учебные предметы.

2. С целью формирования функциональной грамотности в 1 -  3 классах введён 
предмет «Функциональная грамотность» в количестве 1 часа.

Основная образовательная программа начального общего образования в 1 -4 классах 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований санитарно-гигиенических правил и норм.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно­
урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, коммуникативная 
деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 
культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!»)

Формы промежуточной аттестации

№
п/п

Предмет 2 классы 3 классы 4 классы

1 Русский язык Диктант с 
грамматически 
м заданием

Диктант с
грамматическим
заданием

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

3 Литературное чтение Проверочная Проверочная Контрольная



работа работа работа в формате 
ВПР

5 Иностранный язык Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

6 ОРКСЭ - - Творческая работа

7 Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

8 Функциональная Проверочная Проверочная Проверочная
грамотность работа работа работа

10 Окружающий мир Тест Проверочная
работа

Контрольная 
работа в формате 
ВПР

11 Музыка Тест Тест Тест

12 Изобразительное
искусство

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая работа

13 Труд (технология) Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая работа

14 Физическая культура Нормативы Нормативы Нормативы

Учебный план 
Уровень начального общего образования

ФГОС НОО 
УМК «Школа России»

Федеральный учебный план начального общего образования

(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/ 

классы

Количество часов в 
неделю

Всего

1 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16



Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1

Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90

Учебный план основного общего образования МБОУ Фокинская СОШ.
Учебный план МБОУ Фокинская СОШ, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.

Учебный план:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план МБОУ Фокинская СОШ обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, т.е. русского языка.
Учебный план МБОУ Фокинская СОШ состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана МБОУ Фокинская СОШ определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана МБОУ Фокинская СОШ, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных
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предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется
на:

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей на основе 
Положения об индивидуальном учебном плане обучающихся МБОУ Фокинская СОШ 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

МБОУ Фокинская СОШ самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 
или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации и 
потребности обучающихся.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 
9 классах составляет 33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Для основного общего образования представлен следующий вариант учебного 
плана:

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной
недели

Предметные области Учебные предметы 
классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всег
о

Всего
по

уровн
юОбязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 714



литература Литература 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10 340

Алгебра - - 3 3 3 9 306

Г еометрия - - 2 2 2 6 204

Вероятность и 
статистика

- -
1 1 1 3 102

Информатика - - 1 1 1 3 102

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357

Обществознание - 1 1 1 1 4 136

Г еография 1 1 2 2 2 8 272

Естественнонаучные
предметы

Физика - 2 2 3 7 238

Химия - - 2 2 4 136

Биология 1 1 1 2 2 7 238

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 2 68

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 - - 3 102

Музыка 1 1 1 1 - 4 136

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2 68

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 5083

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 1 2 2 0,5 7,5 255

Мой Пермский край. Функциональная 
грамотность

0,5 0,5 17



Мой Пермский край. Г еографический 
практикум

0,5 0,5 17

Мой Пермский край. Г еографические 
экспедиции

0,5 0,5 17

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 1,5 51

Финансовая грамотность 0,5 0,5 17

Индивидуальный проект 0,5 0,5 17

Предметный курс по математике 0,5 0,5 17

Подвижные игры 1 1 1 3 102

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 102
0

108
8

112
2

112
2

5338 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

29 30 32 33 33 157 157

Внеурочная деятельность (инвариантная)

V VI VII VIII IX Всег
о

Всего
по

уровн
ю

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 170

Россия -  мой горизонты - 1 1 1 1 4 136

Подвижные игры (реализация ФОП по 
физической культуре)

- 1 - - 1 2 68

Предметный курс по предмету по выбору 2 2 68

1 3 2 2 2 13 442

Пояснения.
В обязательной части учебного плана:
1. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 
включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.



2. Количество часов на физическую культуру в обязательной части учебного плана 
составляет 2, третий час планируется реализовывать в параллелях 5-х, 7-х, 8-х классов 
(по 1 часу)за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, а также за счет часов внеурочной деятельности в 6, 9-х (1 час).

В части, формируемой участниками образовательных отношений:

9. Предусмотрены следующие курсы, призванные компенсировать изменения в 
тематических планах некоторых предметов, а также направленные на 
формирование функциональной грамотности обучающихся:

5 класс -  «Мой Пермский край. Функциональная грамотность», «Читательская 
грамотность» - по 0,5 часа -  формирование естественно-научной и читательской 
грамотности соответственно;

6 класс- «Мой Пермский край. Географический практикум», «Читательская 
грамотность» - по 0,5 часа -  формирование естественно-научной и читательской 
грамотности соответственно;

7 класс -  «Финансовая грамотность», «Читательская грамотность» - по 0,5 часа на 
совершенствование указанных умений;

8 класс -  «Мой Пермский край. Г еографические экспедиции», «Индивидуальный 
проект» - по 0,5 часа на естественно-научную грамотность, оценку МПР

9 класс -  «Предметный курс по математике» - 0,5 часа на углубление знаний и их 
коррекцию по математике.

Учебный план МБОУ Фокинская СОШ составляется на весь учебный год с 
учетом специфики календарного учебного графика МБОУ Фокинская СОШ. Учебный 
план един в отношении различных классов одной параллели.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
в соответствии с порядком, установленным МБОУ Фокинская СОШ.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа -  
для 6 -  8 классов, 3,5 часа -  для 9 -  11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном году

Обязательная часть

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык Списывание текста с
грамматическими
разборами

Переводной экзамен 
(комплексная контрольная 
работа)

Тест в
формате
ОГЭ

Литература Тест с вопросами разного типа (открытыми и закрытыми), ВПР

Иностранный Комплексная контрольная работа, ВПР



язык

Математика Комплексная контрольная работа, ВПР Тест в
формате
ОГЭИнформатика и 

ИКТ
Тест, ВПР

История Комплексная контрольная работа Экзамен по 
выбору (тест с 
заданиями 
разного типа)

Тест в
формате
ОГЭ

Обществознание Комплексная контрольная работа, ВПР

ОДНКНР Групповой
проект

Группово 
й проект

География Комплексная контрольная работа, ВПР Экзамен по 
выбору (тест с 
заданиями 
разного типа)

Тест в
формате
ОГЭБиология Комплексная контрольная работа, ВПР

Физика - - Тест, ВПР

Химия - - -

Музыка Творческая работа + тест -

ИЗО Творческая работа + тест - -

Технология Творческая работа + тест Защита
проекта

Практиче
ская
работа

ОБЗР - - - Тест

Физическая
культура

Сдача нормативов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Мой Пермский 
край.
Функциональная
грамотность

Зачет

Мой Пермский 
край.
Г еографические 
экспедиции

Зачет



Мой Пермский 
край.
Г еографический 
практикум

Зачет

Читательская
грамотность

Зачет

Финансовая
грамотность

Зачет

Индивидуальный
проект

Защита 
индивидуальн 
ого проекта

Предметный 
курс по выбору

Зачет

Подвижные игры Зачет по 
посещаемости

Зачет по
посещаемо
сти

Зачет по 
посещаемости

Учебный план среднего общего образования МБОУ Фокинская СОШ.

Учебный план МБОУ Фокинская СОШ обеспечивает реализацию требований 
ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 
неделю).

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 
план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 
уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет 
количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 
законодательством в области образования, возможность изучения государственных 
языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 
Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по
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заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 
образовательную деятельность.

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 
образовательную деятельность.

МБОУ Фокинская СОШ обеспечивает реализацию учебных планов одного или 
нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально­
экономического, технологического, универсального.

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 
гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час будет реализован образовательной 
организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной,
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется
обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.

Предусмотрено включение в учебный план времени, отведенного в первую 
очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 
педагогическое сопровождение этих процессов; это могут быть часы на 
консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем
образовательной организации.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ Фокинская СОШ 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В учебном плане также отражены различные формы организации учебных 
занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 
системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 
организацией.

Для формирования учебного плана профиля необходимо:

1) Определить профиль обучения.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=10.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=10.01.2023&dst=100047&field=134


2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 
уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, 
которые будут определять направленность образования в данном профиле.

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).

4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 
выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 
предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля 
еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо 
изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить 
формирование учебного плана профиля дополнительными учебными предметами, 
курсами по выбору обучающихся.

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 
меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация 
может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на 
изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 
обучающихся.

Варианты учебных планов профилей.

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 
является способом введения обучающихся в ту или иную общественно­
производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 
углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план 
профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 
с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 
необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей).

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 
информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» для понимания 
учителями-предметниками структуры программы.

Выбор 5-дневной или 6-дневной рабочей недели определяется МБОУ Фокинская 
СОШ на основе решения педагогического коллектива с учетом мнения обучающихся 
и родителей (согласно анкете, заполняемой при поступлении в 10 класс ОО)

В 2024 -  2025 учебном году, в соответствии с желанием обучающихся и их 
законных представителей, 10 класс МБОУ Фокинская СОШ обучается в рамках 5­
дневной рабочей недели по следующим профилям обучения.

Технологический профиль обучения ориентирован на производственную, 
инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 
предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и
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информатика» и «Естественно-научные предметы».

Учебный плана технологического (инженерного) профиля (с углубленным 
изучением математики и физики)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть Нет
профи
ля

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

У 4

Г еометрия У 3

Вероятность и статистика У 1

Информатика Б 1

Естественно-научные
предметы

Физика У 5

Химия Б 1

Биология Б 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2

Обществознание Б 2

Г еография Б 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Б 1

Индивидуальный проект

ИТОГО 32



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2

Секреты сочинения 0,5

Стилистика русского языка 0,5

Черчение 0,5

Семьеведение 0,5

Начальная военная подготовка -

Медицина катастроф 0,5

Учебные недели 34

Всего часов 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -  11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1

Россия -  мои горизонты 1

Подвижные игры 1

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля (с 
углубленным изучением математики и информатики)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык Б 2 2



литература Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

У 4 4

Г еометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика У 4 4

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно­
научные предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 2

Секреты сочинения 0,5 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Семьеведение 0,5 0,5

Начальная военная подготовка - -

Медицина катастроф - 0,5

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -  11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей "Естественно-научные предметы".

Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением химии 
и биологии)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5- ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

Б 2 3

Г еометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия У 3 3

Биология У 3 3



Общественно-научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 4

Секреты сочинения 1 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Семьеведение 0,5 0,5

Начальная военная подготовка 0,5 -

Медицина катастроф - 0,5

Педдайвинг 0,5 0,5

Подвижные игры 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -  11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как



педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 
предметных областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные 
предметы" и "Иностранные языки".

Учебный план гуманитарного профиля (при углубленном изучении истории и 
обществознания)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 3

Г еометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История У 4 4

Обществознание У 4 4

Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1



ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 4

Секреты сочинения 1 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Семьеведение 0,5 0,5

Иностранный язык для жизни 0,5 1

Начальная военная подготовка 0,5 -

Медицина катастроф - 0,5

Педдайвинг 0,5 0,5

Подвижные игры 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -  11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 
другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 
информатика», «Общественно-научные предметы».

Учебный план социально-экономического профиля (при углубленном изучении 
математики и обществознания)

Предметная область Учебный предмет Уровен 5-ти дневная



ь неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

У 4 4

Г еометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно­
научные предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -

ИТОГО 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 3

Секреты сочинения 0,5 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Семьеведение 0,5 0,5



Иностранный язык для жизни

Начальная военная подготовка 0,5 -

Медицина катастроф - 0,5

Педдайвинг 0,5 0,5

Подвижные игры 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Учебный план социально-экономического профиля (при углубленном изучении 
математики, географии и обществознания)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

У 4 4



Г еометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

Г еография У 3 3

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 -

ИТОГО 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 1

Секреты сочинения 0,5

Стилистика русского языка 0,5

Семьеведение 0,5

Иностранный язык для жизни

Начальная военная подготовка

Медицина катастроф - 0,5

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312



Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Пример учебного плана социально-экономического профиля (с углубленным 
изучением обществознания и географии)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 3

Г еометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

Г еография У 3 3

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности и защиты Б 1 1



Родины

Индивидуальный проект 1 -

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 4

Секреты сочинения 1 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Семьеведение 0,5 0,5

Иностранный язык для жизни

Начальная военная подготовка 0,5 -

Медицина катастроф - 0,5

Педдайвинг 0,5 0,5

Подвижные игры 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 
выбор "не вписывается" в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная 
организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на 
углубленном уровне. В рамках данного профиля обучаются также те, 10-классники, 
кто выбрал более 2-х предметов на углубленном уровне.



Учебный план универсального профиля (при углубленном изучении предметов 
по выбору обучающегося и использовании часов из части, формируемой 
участниками образовательных отношений)

Предметная область Учебный предмет Уровен
ь

5-ти дневная 
неделя

Количество 
часов в неделю

10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

Б 2 3

Г еометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно­
научные предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 28 27

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

6 7



Секреты сочинения 1 0,5

Стилистика русского языка - 0,5

Черчение 1 1

Семьеведение 0,5 0,5

Иностранный язык для жизни 1 1

Начальная военная подготовка 0,5 -

Программирование - 0,5

Педдайвинг 0,5 0,5

Подвижные игры 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подвижные игры 1 1

На основе предложенных вариантов учебных планов обучающийся выстраивает 
собственный образовательный маршрут. ИОМ обучающегося формируется в течение 
августа -  начала сентября с участием всех участников образовательных отношений, 
подписывается обучающимся, его законным представителем. Экземпляры 
подписанного ИОМа хранятся в ОО, а также дома у обучающегося. Внести изменения 
в ИОМ можно в январе текущего учебного года и в сентябре последующего (при этом 
обучающийся должен сознавать последствия данных изменений)

Формы промежуточной аттестации для обучающихся 10-11 классов



Предмет 10 класс 11 класс

Русский язык Тест в формате ЕГЭ (с учетом изученного 
материала)

Литература Сочинение (в формате 
допуска)

Сочинение-допуск

Иностранный язык Тест

Математика Комплексная контрольная работа

Информатика и ИКТ Тест

История Тест

Обществознание Тест

География Тест -

Биология Тест в формате ЕГЭ (с учетом изученного 
материала)

Физика Комплексная контрольная работа

Химия Тест в формате ЕГЭ (с учетом изученного 
материала)

Астрономия - Контрольная работа

Физическая культура Сдача нормативов

ОБЗР Тест

Элективные курсы Зачет

Основная образовательная программа основного общего образования в 5 - 9 
классах и среднего общего образования 10 -  11 классах реализуется через учебный 
план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-гигиенических 
правил и норм.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО и СОО следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования и среднего 
общего образования соответственно.



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное).


