
М И Н И СТЕРСТВО  П РО СВЕЩ ЕН И Я РО С С И Й С К О Й  Ф ЕДЕРАЦИИ 

М инистерство образовании и науки Пермского края 

У правление образования администрации Чайковского городского округа

М БО У  Ф окинская СОШ

РАССМОТРЕНА

Педагогическим советом 
№1

МБОУ Фокинская СОШ

[Протокол №1] от «29» 
августа 2025 г.

Рабочие программы  внеурочной деятельности 

уровень СОО

УТВЕРЖДЕНА

Директором МБОУ 
Фокине*

с. Ф оки 2025



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования и науки Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа
МБОУ Фокинская СОШ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(ID 9270107)

«Россия -  мои горизонты»
для обучающихся 10-11 классов

с.Фоки 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» 
(далее, соответственно -  Программа, Курс) составлена на основе:

-  Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года».

-  Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно- нравственных ценностей».

-  Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года».

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации».

-  Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., 
Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.».

-  Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 
Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

-  Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О 
занятости населения в Российской Федерации» (статья 58).

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее -  ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287.

-  Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года».

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.

-  Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 г. № 370.

-  Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 г. № 371.

Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты», а также место курса в реализации Единой



модели профориентации, в том числе в части регионального содержательного 
компонента, отражено в следующих документах:

-  Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования.

-  Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 
Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования.

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли 
Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико­
ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и 
проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 
представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса.

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 
Единой модели профориентации.

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее -  час) в 
неделю (34 часа в учебный год).

Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего 
объема часов будет отводиться на реализацию регионального компонента данного 
направления ЕМП. С 1 сентября 2026 г. реализация регионального уровня курса 
внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» осуществляется субъектами 
Российской Федерации в режиме апробации в объеме от 8 до 17 академических часов от 
общего объема курса и в объеме до 17 академических часов от общего объема часов с 1 
сентября 2025 г.

Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты», включающих региональный компонент, 
представлены в Приложении № 1.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ»

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению 
обучающихся 6 -  11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с 
востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 
разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 
индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, 
склонностей и способностей.

Задачи:
-  содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;



-  формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 
профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 
доступных им возможностей;

-  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 
деятельности);

-  формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом 
возможностей среды;

-  формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 
ГОРИЗОНТЫ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Настоящая Программа является частью образовательных программ среднего общего 
образования (10-11 класс).
Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего 
и основного общего образования.
Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и 
непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 
разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 
обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, 
занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной 
профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, ценность 
непрерывного образования, научного познания, самообразования и других).

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание 
диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное 
взаимодействию с родителями.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 
ГОРИЗОНТЫ»
Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)
Россия -  страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 
условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 
деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия -  мои горизонты», виды 
занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет в 
будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)
10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и 
профессионального развития.
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные маршруты, 
карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. Приемы построения 
профессионально-образовательных маршрутов.
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)
Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/.
Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 
прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (10 классы) и 
«Мой профиль» (11 классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. 
Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 
профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация 
образования. Способысамодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные 
различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 
профессиональному самоопределению.
Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)
Занятие посвящено юбилейной дате -  80 лет атомной промышленности России (26 
сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 
страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 
перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель -  государственная корпорация 
«Росатом»: географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
образования.
10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 
отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 
высшего и профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации 
Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные направления развития атомной отрасли.
Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)
Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» -  первого в мире 
искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 
Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 
изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 
полученной спутниками.

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


10-11 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 
экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 
применения спутниковых данных. Профессионально важные качества, характерные для 
профессий в данной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности 
образования в подготовке инженерных кадров в области спутникостроения и обработки 
данных дистанционного зондирования Земли.
Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). 
Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 
безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий и 
образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность современного 
агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно­
научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике 
нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса.
Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 
работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и 
пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды.
Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 
час)
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. 

Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных



маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 
личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
отраслей добычи и переработки.
Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500- 
летию Северного морского пути) (1 час)
Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 
машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 
судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов.
10-11 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли: тяжелая промышленность и 
машиностроение. Профессионально важные качества и особенности профессионального 
развития в индустриальной сфере. Возможности высшего и профессионального 
образования в подготовке специалистов для судостроения.
Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для легкой промышленности.
Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 
прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы развития. 
Примеры сфер деятельности, использующих математический аппарат.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
прикладной и фундаментальной математики и вычислительной техники. Возможности 
высшего образования в подготовке специалистов.
Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)
Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 
вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 
Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. 
Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательного маршрута.



10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного контроля.
Тема 14. Россия цифровая: IT -  компании и отечественный финтех (1 час)
Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 
технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 
Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе программа 
«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 
диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
финтеха. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов.
Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное 
питание (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 
(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 
сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
и высшего образования.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности высшего и 
профессионального образования в подготовке специалистов для пищевой 
промышленности.
Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15.
Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 
Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 
полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 
представлениями. Навык планирования образовательно-профессионального маршрута с 
учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.
Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)
Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей 
и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (10 классы) и 
«Мои ориентиры» (11 классы).



«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 
самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей.«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к
профессиональному самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к 
профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его 
совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к 
профессиональному самоопределению.
Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 
перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. 
Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 
Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 
будущее».
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального развития 
в деловой среде. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство».
Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)
Занятие посвящено Дню Российской науки -  8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и 
образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским 
обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) -  общественной организацией, 
деятельность которой направлена наразвитие потенциала российского изобретательства, 
помощь по внедрению новых технологий и разработок, защиту интересов и прав 
изобретателей и рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию 
изобретательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 
технологий в России.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке 
и образовании. ВОИР, как площадка для внедрения новых технологий и разработок, 
предоставляющая, в том числе, возможности популяризации изобретательской 
деятельности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для изучаемых отраслей.
Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)Занятие посвящено 
знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 
вариантами профессионально-образовательных маршрутов.
10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы 
сервиса, туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности 
высшего и профессионального образования в подготовке специалистов.
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)



Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия 
рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых 
ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 
военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств 
будущего.

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
транспортной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли.

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики 

страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для сферы деятельности в 
области связи и телекоммуникаций.

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) 
и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий тем с 
№20 по №24.

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В 
зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с 
правилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального 
самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы обучающимися в 
самостоятельной деятельности.

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час)



Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 
страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 
фармация.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация.

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии 

и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности в космической отрасли.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 
развития в космической отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для космической отрасли.

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн -  сфера на стыке искусства и 
инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 
промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития 
сферы культуры, искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Открытие диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для искусства и дизайна.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 
получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): культура и 
искусство; промышленный дизайн; космическая отрасль.

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час)
Занятие проходит накануне 1 мая -  Праздника Весны и Труда, который традиционно 

связан с популяризацией строительных профессий.
Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах.



Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор объектов 
благоустройства.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры.

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, 
актуальные задачи и перспективы профессионального развития. Перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
сфере ВПК. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 
личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор).

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за учебный год 
(в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора 
участвовали, успехи в дополнительном образовании и так далее). Самооценка 
результатов. Оценка курса обучающимися, их предложения



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 
историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

В сфере гражданского воспитания:-сформированность гражданской позиции 
обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, осознание 
своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;- 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;- 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением.
В сфере патриотического воспитания: -  осознание духовных ценностей российского 
народа, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;- 
ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде;- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России.
В сфере духовно-нравственного воспитания:-сформированность нравственного 
сознания, этического поведения;- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;- 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
В сфере эстетического воспитания:-  эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных 
отношений.- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;- 
убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества.
В сфере трудового воспитания:
-  готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;- готовность к 
активной деятельности в технологической и социальной сферах деятельности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные



жизненные планы;- готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни.
В сфере экологического воспитания:-сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;- умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;- планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе знания целей устойчивого развития человечества.
В сфере ценности научного познания:-  совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;- осознание 
ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;- сформированность 
мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные УУД:
а) базовые логические действия:- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и обобщения;- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии их достижения;- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых явлениях;- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;- 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
б) базовые исследовательские действия:- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем;- способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;- формирование научного типа 
мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;- 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;- давать оценку новым ситуациям, 
оценивать приобретенный опыт;- разрабатывать план решения проблемы с учетом 
анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;- осуществлять 
целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 
среду;- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;-



выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;- ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
в) работа с информацией:- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления;- создавать тексты 
в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;- 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности;- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности.

Коммуникативные УУД:

а) общение:- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;- распознавать 
невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;- владеть различными 
способами общения и взаимодействия;- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 
конфликтные ситуации;- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств;
б) совместная деятельность:- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы;- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом 
общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;- принимать цели 
совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы;- оценивать качество своего вклада и каждого 
участника команды в общий результат по разработанным критериям;- предлагать новые 
проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 
значимости;- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным.
Регулятивные УУД:

а) самоорганизация:- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;- 
давать оценку новым ситуациям;- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;- оценивать приобретенный опыт;- способствовать



формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень;
б) самоконтроль:- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;- владеть навыками познавательной 
рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований;- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения;- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 
по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:- самосознания, 
включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления 
развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;- 
саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;- внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей;- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию;- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты;
г) принятие себя и других людей:- принимать себя, понимая свои недостатки и 
достоинства;- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности;- признавать свое право и право других людей на ошибки;- развивать 
способность понимать мир с позиции другого человека.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№
п/
п

Наименованиеразделов 
и темпрограммы

Количествоч
асов

Основноесодержание
Основныевидыдеятел
ьности

Цифровыересу
рсы

1
Установочное занятие 
«Россия -  мои 
горизонты»

1

Россия -  страна безграничных 
возможностей и 
профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты 
о развитии и достижениях. 
Разделение труда как условие 
его эффективности. Цели и 
возможности курса «Россия - 
мои горизонты». Портал «Билет 
в будущее» https://bvbinfo.ru/. 
Единаямодельпрофориентации.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
и/

2

Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее»

1

Структура высшего 
образования, УГСН. Варианты 
образования и
профессионального развития

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
и/

3
Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю себя»

1

Особенности диагностик на 
платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Значение 
профориентационных

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с

https://bvbinfo.r
и/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


диагностик. Диагностический 
цикл. Алгоритм и сроки 
прохождения диагностик. 
Анонсирование диагностик 
«Мои интересы». 
Профессиональные склонности 
и профильность обучения. Роль 
профессиональных интересов в 
выборе профессиональной 
деятельности и профильности 
общего обучения, 
дополнительного образования. 
Персонализация образования. 
Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, 
индивидуальные различия и 
выбор профессии. 
Повышениемотивации к 
самопознанию,
профессиональномусамоопреде
лению.

материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

4
Россияиндустриальная:
атомныетехнологии

1

Занятие посвящено юбилейной 
дате -  80 лет атомной 
промышленности России (26 
сентября). Знакомство 
обучающихся с ролью атомной 
промышленности в экономике 
страны. Достижения России в 
сфере атомной
промышленности. Крупнейший

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
и/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


работодатель -  корпорация 
«Росатом». Основные 
профессии и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
образования. Профессионально 
важные качества, характерные 
для профессий в атомной 
отрасли и варианты 
профессионально­
образовательных маршрутов. 
Возможности высшего и 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
корпорации Росатом.

5
Россияиндустриальная:
космическиетехнологии

1

Занятие посвящено 68-ой 
годовщине запуска «Спутник-1» 
-  первого в мире 
искусственного спутника Земли, 
запущенного на орбиту 4 
октября 1957 года. 
Спутникостроение как сфера 
деятельности, связанная с 
проектированием, 
изготовлением, запуском и 
эксплуатацией спутников. 
Использование информации, 
полученной спутниками. 
Содержание деятельности 
профессий в области

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

httDs://bvbinfo.r 
u/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


спутникостроения и применения 
спутниковых данных. 
Профессионально важные 
качества, характерные для 
профессий в данной отрасли и 
возможности построения 
карьеры. Возможности 
образования в подготовке 
инженерных кадров в области 
спутникостроения и обработки 
даннных дистанционного 
зондирования Земли

6
Россияаграрная:
продовольственнаябезопа
сность

1

Занятие приурочено ко Дню 
работника сельского хозяйства и 
перерабатывающей 
промышленности (12 октября). 
Рассматривается роль сельского 
хозяйства в обеспечении 
продовольственной 
безопасности страны, 
разнообразие профессий и 
образовательных возможностей. 
Объявление об открытии 
диагностики «Мои способности. 
Естественно-научные 
способности».
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения карьеры в аграрной 
сфере. Возможности высшего и

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
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среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для 
рассматриваемых отраслей.

7
Россиякомфортная:
энергетика

1

Знакомство обучающихся с 
ролью топливно­
энергетического комплекса в 
экономике нашей страны. 
Достижения России в 
энергетической сфере, 
актуальные задачи и 
перспективы развития. 
Работодатели, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального 
образования.Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в сфере 
энергетики. Возможности 
высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
топливно-энергетического 
комплекса.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

https://bvbinfo.r
и/

8
Практико-
ориентированноезанятие

1
Занятие направлено на 
углубление представлений о

Выполнение практико­
ориентированных

https://bvbinfo.r
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профессиях в изученных 
областях.
Педагогупредлагаетсявыбор в 
тематикезанятия.

заданий. Анализ 
профессий изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

9

Россия индустриальная: 
добыча, переработка, 
тяжелая
промышленность

1

Знакомство обучающихся с 
ролью отрасли добычи 
переработки в экономике 
страны. Достижения России, 
актуальные задачи и 
перспективы развития отрасли. 
Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионально­
образовательных маршрутов. 
Объявление об открытии 
диагностики «Мои способности. 
Технические способности» в 
личном кабинете обучающегося 
на портале «Билет в будущее». 
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения профессионально­
образовательных маршрутов в 
индустриальной сфере. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для отраслей 
добычи и переработки

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
и/
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10

Россия индустриальная: 
машиностроение и 
судостроение (К 500- 
летию
Северногоморскогопути)

1

Знакомство обучающихся с 
историей и ролью Северного 
морского пути и роли 
машиностроения и 
судостроения в его развитии. 
Достижения России в области 
судостроения, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионально­
образовательных маршрутов. 
Профессионально важные 
качества и особенности 
профессионального развития в 
индустриальной сфере. 
Возможности высшего и 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
судостроения.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

https://bvbinfo.r
и/

11
Россияиндустриальная:
легкаяпромышленность

1

Знакомство с ролью легкой 
промышленности в экономике 
страны. Достижения России в 
отрасли, актуальные задачи и 
перспективы развития. 
Работодатели. Основные 
профессии и содержание

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога,

https://bvbinfo.r
и/
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профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в 
индустриальной сфере. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для легкой 
промышленности.

самостоятельная работа

12
Россия умная: 
математика в действии

1

Знакомство обучающихся с 
ролью математики в 
профессиональной деятельности 
различных отраслей в 
экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли 
прикладной и фундаментальной 
математики, актуальные задачи 
и перспективы развития. 
Примеры сфер деятельности, 
использующих математический 
аппарат. Варианты образования. 
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения карьеры в сфере 
прикладной и фундаментальной 
математики и вычислительной 
техники.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

https://bvbinfo.r
u/
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Возможностивысшегообразован 
ия в подготовкеспециалистов.

13
Россиябезопасная:
национальнаябезопасност
ь

1

Знакомство обучающихся со 
сферами профессиональной 
деятельности в области 
вооруженных сил и 
гражданской обороны. Система 
гражданской обороны России. 
Актуальные задачи и 
перспективы развития сферы 
профессиональной 
деятельности. Государство как 
работодатель, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов в сфере 
гражданской обороны и 
таможенного контроля.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
u/

14
Россия цифровая: IT - 
компании и

1
Определение лидерства 
отечественных технологических

Просмотр
видеороликов, участие в

https://bvbinfo.r
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отечественный финтех компаний в контексте 
цифровизации гражданских 
сервисов, формирование 
передового опыта развития 
технологической комфортной 
среды. Обзор первенства России 
в финтех отрасли. Определение 
перспектив развития. 
Возможности образования, в 
том числе программа «Код в 
будущее». Обзор компаний, 
понятие и примеры успешных 
стартапов. Открытие 
диагностики «Мои способности. 
Аналитические способности» в 
личном кабинете обучающегося 
«Билет в будущее». 
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения карьеры в сфере 
финтеха. Возможностивысшего 
и
среднегопрофессиональногообр 
азования в
подготовкеспециалистов.

дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

15

Россия индустриальная: 
пищевая
промышленность и 
общественное питание

1

Знакомство обучающихся с 
ролью пищевой 
промышленностью как частью 
индустриальной среды. 
Актуальные задачи и

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия.

https://bvbinfo.r
и/
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перспективы развития. 
Особенности сферы 
деятельности, перспективная 
потребность в кадрах, 
работодатели. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения профессионально­
образовательных маршрутов. 
Возможности высшего и 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
пищевой промышленности.

Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

16
Практико-
ориентированноезанятие

1

Занятие направлено на 
углубление представлений о 
профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия. 
Обучающиеся получают задания 
от специалиста (в видеоролике 
или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете

Выполнение практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

https://bvbinfo.r
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профессиональной 
деятельности, условиях работы, 
личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
Рассматриваютсяпрофессиитем 
с №9 по №15.

17
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее»

1

Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого полугодия. 
Комплексный учет факторов 
при выборе профессии и 
образования. Навык обращения 
с результатами диагностики, 
соотнесение рекомендаций с 
собственными 
представлениями. Навык 
планирования образовательно­
профессионального маршрута с 
учетом рекомендаций разного 
рода.
Принципвероятностногопрогноз
а

Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого 
полугодия.

https://bvbinfo.r
uL

18
Профориентационноезан
ятие

1

Анонс возможности 
самостоятельного участия в 
диагностике личностных 
особенностей и готовности к

Анонс возможности 
самостоятельного 
участия в диагностике 
личностных

https://bvbinfo.r
uL
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профессиональному 
самоопределению «Мои 
качества». «Мои качества»: 
Личностные особенности и 
выбор профессии. Повышение 
мотивации к самопознанию, 
пониманию своих преимуществ 
и дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных 
обязанностей.

особенностей и 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению 
«Моикачества»

19
Россия деловая: 
предпринимательство и 
бизнес

1

Знакомство обучающихся с 
ролью предпринимательства в 
экономике нашей страны. 
Достижения в
предпринимательстве на основе 
успешных примеров, 
актуальные задачи и 
перспективы развития. 
Основные направления 
предпринимательской 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Объявление об 
открытии диагностики «Мои 
способности. Социальный 
интеллект» в личном кабинете 
обучающегося «Билет в 
будущее». Объявление об 
открытии диагностики «Мои 
способности. Вербальные

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
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способности» в личном 
кабинете обучающегося «Билет 
в будущее».
Профессионально важные 
качества и особенности 
профессионального развития в 
деловой среде. Возможности 
высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
отрасли
«предпринимательство».

20
Россия умная: наука и 
технологии

1

Занятие посвящено Дню 
Российской науки -  8 февраля. 
Знакомство обучающихся с 
ролью науки и образования в 
экономике нашей страны. 
Знакомство со Всероссийским 
обществом изобретателей и 
рационализаторов (ВОИР). 
Варианты профессионального 
образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. 
Социальный интеллект» в 
личном кабинете обучающегося 
«Билет в будущее». Инициативы 
Десятилетия науки и технологий 
в России. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в науке и

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
u/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


образовании. ВОИР, как 
площадка, для внедрения новых 
технологий и разработок, 
предоставляющая, в том числе, 
возможности популяризации 
изобретательской деятельности. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для изучаемых 
отраслей.

21
Россия гостеприимная: 
сервис и туризм

1

Занятие посвящено знакомству 
обучающихся с профессиями в 
сфере туризма и гостеприимства 
и вариантами профессионально­
образовательных маршрутов. 
Профессионально важные 
качества, необходимые для 
профессий сферы сервиса, 
туризма и гостеприимства, 
возможности построения 
карьеры. Возможностивысшего 
и
профессиональногообразования 
в подготовкеспециалистов.

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
uL

22
Россиябезопасная:
защитникиОтечества

1

Занятие посвящено Дню Героев 
Отечества (9 декабря) и роли 
Вооруженных сил России в 
обеспечении национальной

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с

https://bvbinfo.r
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безопасности. В рамках занятия 
рассматривается структура и 
современные достижения 
Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые 
технологии в армии, флоте, 
МВД, Росгвардии и других 
силовых ведомствах. В ходе 
занятия особое внимание 
уделяется новым 
высокотехнологичным военным 
специальностям, которые 
определяют облик армии и 
силовых ведомств будущего.

материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

23
Россиякомфортная:
транспорт

1

Знакомство обучающихся с 
ролью комфортной среды в 
экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели в 
транспортной сфере, их 
географическая 
представленность, 
перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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важные качества и особенности 
построения карьеры в сфере 
транспорта. Возможности 
высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
отрасли.

24
Россия на связи: интернет 
и телекоммуникация

1

Знакомство обучающихся с 
ролью систем связи и 
телекоммуникаций в экономике 
нашей страны. Достижения 
России в сфере обеспечения 
связи и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и 
перспективы развития. 
Работодатели, их 
географическая 
представленность, 
перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в 
программировании и 
телекоммуникации. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
u/
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образования в подготовке 
специалистов для изучаемых 
отраслей.

25
Практико-
ориентированноезанятие

1

Занятие направлено на 
углубление представлений о 
профессиях в изученных сферах 
профессиональной деятельности 
и отраслей. Педагогу 
предлагается выбор в тематике 
занятия. На материале 
профессий тем с № 20 по №24.

Выполнение задания от 
специалиста (в 
видеоролике или в 
формате презентации, в 
зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации)

https://bvbinfo.r
u/

26
Проектное занятие: 
поговори с родителями

1

Занятие посвящено теме 
«Поговори с родителями» и 
предполагает знакомство с 
особенностями проведения 
тематической беседы с 
родителями (значимыми 
взрослыми).

В зависимости от 
возраста обучающиеся 
готовят список 
вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами 
и особенностями 
проведения интервью.

27
Россия здоровая: 
медицина и
фармацевтика в России

1

Знакомство обучающихся с 
ролью медицины и фармации в 
экономике нашей страны. 
Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. 
Работодатели, их 
географическая 
представленность, 
перспективная потребность в

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
u/
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кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального 
образования. Рассматриваются 
такие направления, как 
медицина и фармация. 
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности 
высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
отраслей медицина и фармация.

28
Россияиндустриальная:
космическаяотрасль

1

Знакомство обучающихся с 
ролью космической отрасли в 
экономическом развитии и 
обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в 
космической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности в космической 
отрасли. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
профессионального развития в

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
uL

https://bvbinfo.ru/
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космической отрасли. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для космической 
отрасли.

29
Россия творческая: 
культура и искусство

1

Знакомство обучающихся с 
ролью креативной индустрии и 
сферой промышленного дизайна 
в экономике страны. 
Промышленный дизайн -  сфера 
на стыке искусства и 
инженерных технологий и один 
из факторов обеспечения 
эффективности и удобства. Цель 
промышленного дизайна. 
Достижения России, профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. Варианты 
образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. 
Креативный интеллект» в 
личном кабинете обучающегося 
«Билет в будущее». 
Профессионально важные 
качества особенности 
построения карьеры в 
креативной сфере. Возможности 
высшего и среднего

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.r
uL
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профессионального образования 
в подготовке специалистов для 
искусства и дизайна.

30
Практико-
ориентированноезанятие

1

Занятие направлено на 
углубление и расширения 
представлений о профессиях в 
изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания 
от специалиста (в видеоролике 
или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете 
профессиональной 
деятельности, условиях работы, 
личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

Выполнение практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

https://bvbinfo.r
u/

31
Россия комфортная. 
Строительство и города 
будущего

1

Занятие проходит в преддверии 
1 мая - Праздника Весны и 
Труда, который традиционно 
связан с популяризацией 
строительных профессий. 
Знакомство обучающихся с

Просмотр
видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с 
материалами занятия. 
Работа под

https://bvbinfo.r
u/
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ролью строительства и 
жилищно-коммунального 
хозяйства (обслуживание 
зданий). Достижения России в 
строительстве, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, 
перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Всероссийское 
голосование за выбор объектов 
благоустройства. 
Профессионально важные 
качества и особенности 
построения карьеры в 
изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры.

руководством педагога, 
самостоятельная работа.

32
Россия безопасная: 
военно-промышленный 
комплекс (ВПК)

1

Знакомство обучающихся с 
ролью военно-промышленного 
комплекса в обеспечении 
безопасности Российской 
Федерации. Достижения России 
в развитии ВПК, актуальные

https://bvbinfo.r
u/
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задачи и перспективы 
профессионального развития. 
Перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего 
образования. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и 
среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для военно­
промышленного комплекса.

33
Практико-
ориентированноезанятие

1

Занятие направлено на 
углубление представлений о 
профессиях в изученных 
областях. Обучающиеся 
получают задания от 
специалиста (в видеоролике или 
в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете 
профессиональной 
деятельности, условиях работы, 
личных качествах, целях и

Выполнение практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

https://bvbinfo.r
uL

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
Наматериалепрофессийтем № 
31 и № 32 (навыбор).

34 Рефлексивноезанятие 1

Итоги изучения курса за год. 
Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, 
их предложения.

Участие в дискуссии, 
выполнение 
тематических заданий. 
Ретроспективная и 
проспективнаярефлекси 
я.

https://bvbinfo.r
u/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34
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11 КЛАСС
№

п
/
п

Наименованиеразде 
лов и темпрограммы

Количество
часов

Основноесодержание
Основныевидыдеят
ельности

Цифровыере
сурсы

1
Установочное занятие 
«Россия -  мои 
горизонты»

1

Россия -  страна безграничных 
возможностей и профессионального 
развития. Познавательные цифры и факты о 
развитии и достижениях. Разделение труда 
как условие его эффективности. Цели и 
возможности курса «Россия - мои 
горизонты». Портал «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. 
Единаямодельпрофориентации.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

2

Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее»

1

Различные жизненные сценарии и 
профессионально-образовательные 
маршруты, карьерные траектории. 
Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально­
образовательных маршрутов. Выбор 
образовательной организации.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


3

Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю 
себя»

1

Особенности диагностик на платформе 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 
Значение профориентационных диагностик. 
Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 
прохождения диагностик. Анонсирование 
диагностик «Мой профиль». 
Профессиональные склонности и 
профильность обучения. Роль 
профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и 
профильности общего обучения, 
дополнительного образования. 
Персонализация образования. Способы 
самодиагностики профессиональных 
интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии. Повышениемотивации к 
самопознанию,
профессиональномусамоопределению.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

4
Россияиндустриальна 
я: атомныетехнологии

1

Занятие посвящено юбилейной дате -  80 лет 
атомной промышленности России (26 
сентября). Знакомство обучающихся с 
ролью атомной промышленности в 
экономике страны. Достижения России в 
сфере атомной промышленности. 
Крупнейший работодатель -  корпорация 
«Росатом». Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты образования. 
Профессионально важные качества, 
характерные для профессий в атомной

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/
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отрасли и варианты профессионально­
образовательных маршрутов. Возможности 
высшего и профессионального образования 
в подготовке специалистов для корпорации 
Росатом.

5

Россияиндустриальна
я:
космическиетехнолог
ии

1

Занятие посвящено 68-ой годовщине 
запуска «Спутник-1» -  первого в мире 
искусственного спутника Земли, 
запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 
Спутникостроение как сфера деятельности, 
связанная с проектированием, 
изготовлением, запуском и эксплуатацией 
спутников. Использование информации, 
полученной спутниками. Содержание 
деятельности профессий в области 
спутникостроения и применения 
спутниковых данных. Профессионально 
важные качества, характерные для 
профессий в данной отрасли и возможности 
построения карьеры. Возможности 
образования в подготовке инженерных 
кадров в области спутникостроения и 
обработки данных дистанционного 
зондирования Земли.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

6
Россияаграрная:
продовольственнаябез
опасность

1

Занятие приурочено ко Дню работника 
сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности (12 октября). 
Рассматривается роль сельского хозяйства в 
обеспечении продовольственной

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с

https://bvbinf
o.ru/
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безопасности страны, разнообразие 
профессий и образовательных 
возможностей. Объявление об открытии 
диагностики «Мои способности. 
Естественно-научные способности». 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в 
аграрной сфере. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для 
рассматриваемых отраслей.

материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

7
Россиякомфортная:
энергетика

1

Знакомство обучающихся с ролью 
топливно-энергетического комплекса в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в сфере 
энергетики. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для топливно­
энергетического комплекса.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа

https://bvbinf
o.ru/

8
Практико-
ориентированноезаня
тие

1
Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогупредлагаетсявыбор в

Выполнение
практико­
ориентированных

https://bvbinf
o.ru/
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тематикезанятия. заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

9

Россия
индустриальная: 
добыча, переработка, 
тяжелая
промышленность

1

Знакомство обучающихся с ролью отрасли 
добычи переработки в экономике страны. 
Достижения России, актуальные задачи и 
перспективы развития отрасли. Основные 
профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально­
образовательных маршрутов. Объявление 
об открытии диагностики «Мои 
способности. Технические способности» в 
личном кабинете обучающегося на портале 
«Билет в будущее».
Профессионально важные качества и 
особенности построения профессионально­
образовательных маршрутов в 
индустриальной сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
отраслей добычи и переработки.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

10

Россия
индустриальная: 
машиностроение и 
судостроение (К 500- 
летию
Северногоморскогопу

1

Знакомство обучающихся с историей и 
ролью Северного морского пути и роли 
машиностроения и судостроения в его 
развитии. Достижения России в области 
судостроения, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели,

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с 
материалами

https://bvbinf
o.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


ти) перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных 
маршрутов. Профессионально важные 
качества и особенности профессионального 
развития в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для судостроения.

занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа

11

Россияиндустриальна
я:
легкаяпромышленнос
ть

1

Знакомство с ролью легкой 
промышленности в экономике страны. 
Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Работодатели. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
легкой промышленности.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа

https://bvbinf
o.ru/

12
Россия умная: 
математика в 
действии

1

Знакомство обучающихся с ролью 
математики в профессиональной 
деятельности различных отраслей в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли прикладной и

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с

https://bvbinf
o.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


фундаментальной математики, актуальные 
задачи и перспективы развития. Примеры 
сфер деятельности, использующих 
математический аппарат. Варианты 
образования. Профессионально важные 
качества и особенности построения карьеры 
в сфере прикладной и фундаментальной 
математики и вычислительной техники. 
Возможностивысшегообразования в 
подготовкеспециалистов.

материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа

13
Россиябезопасная:
национальнаябезопас
ность

1

Знакомство обучающихся со сферами 
профессиональной деятельности в области 
вооруженных сил и гражданской обороны. 
Система гражданской обороны России. 
Актуальные задачи и перспективы развития 
сферы профессиональной деятельности. 
Государство как работодатель, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов в сфере 
гражданской обороны и таможенного 
контроля.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

14 Россия цифровая: IT - 1 Определение лидерства отечественных Просмотр https://bvbinf

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


компании и
отечественный
финтех

технологических компаний в контексте 
цифровизации гражданских сервисов, 
формирование передового опыта развития 
технологической комфортной среды. Обзор 
первенства России в финтех отрасли. 
Определение перспектив развития. 
Возможности образования, в том числе 
программа «Код в будущее». Обзор 
компаний, понятие и примеры успешных 
стартапов. Открытие диагностики «Мои 
способности. Аналитические способности» 
в личном кабинете обучающегося «Билет в 
будущее». Профессионально важные 
качества и особенности построения карьеры 
в сфере финтеха. Возможностивысшего и 
среднегопрофессиональногообразования в 
подготовкеспециалистов.

видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с 
материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа

o.ru/

15

Россия
индустриальная:
пищевая
промышленность и
общественное
питание

1

Знакомство обучающихся с ролью пищевой 
промышленностью как частью 
индустриальной среды. Актуальные задачи 
и перспективы развития. Особенности 
сферы деятельности, перспективная 
потребность в кадрах, работодатели. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения профессионально­
образовательных маршрутов. Возможности 
высшего и профессионального образования

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

https://bvbinfo.ru/
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https://bvbinfo.ru/


в подготовке специалистов для пищевой 
промышленности.

16
Практико-
ориентированноезаня
тие

1

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или 
в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях 
и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях 
образования.
Рассматриваютсяпрофессиитем с №9 по 
№15.

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

https://bvbinf
o.ru/

17
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее»

1

Групповой разбор и интерпретация 
профориентационных диагностик первого 
полугодия. Комплексный учет факторов 
при выборе профессии и образования. 
Навык обращения с результатами 
диагностики, соотнесение рекомендаций с 
собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно­
профессионального маршрута с учетом 
рекомендаций разного рода. 
Принципвероятностногопрогноза.

Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационны 
х диагностик 
первого полугодия.

https://bvbinf
o.ru/

https://bvbinfo.ru/
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https://bvbinfo.ru/


18
Профориентационное
занятие

1

Анонс возможности самостоятельного 
участия в диагностике личностных 
особенностей и готовности к 
профессиональному самоопределению 
«Мои ориентиры». «Мои ориентиры»: 
Составляющие готовности к 
профессиональному самоопределению. 
Определение уровня готовности 
обучающегося к профессиональному 
выбору, понимание сильных сторон и 
дефицитов для его совершения. 
Индивидуальноепланированиедляповышен 
ияуровняготовности к 
профессиональномусамоопределению.

Анонс возможности
самостоятельного
участия в
диагностике
личностных
особенностей и
готовности к
профессиональному
самоопределению
«Моиориентиры».

https://bvbinf
o.ru/

19
Россия деловая: 
предпринимательство 
и бизнес

1

Знакомство обучающихся с ролью 
предпринимательства в экономике нашей 
страны. Достижения в
предпринимательстве на основе успешных 
примеров, актуальные задачи и 
перспективы развития. Основные 
направления предпринимательской 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Объявление об открытии диагностики «Мои 
способности. Социальный интеллект» в 
личном кабинете обучающегося «Билет в 
будущее». Объявление об открытии 
диагностики «Мои способности.
Вербальные способности» в личном 
кабинете обучающегося «Билет в будущее».

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/
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Профессионально важные качества и 
особенности профессионального развития в 
деловой среде. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство».

20
Россия умная: наука и 
технологии

1

Занятие посвящено Дню Российской науки 
-  8 февраля. Знакомство обучающихся с 
ролью науки и образования в экономике 
нашей страны. Знакомство со 
Всероссийским обществом изобретателей и 
рационализаторов (ВОИР). Варианты 
профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. 
Социальный интеллект» в личном кабинете 
обучающегося «Билет в будущее». 
Инициативы Десятилетия науки и 
технологий в России. Профессионально 
важные качества и особенности построения 
карьеры в науке и образовании. ВОИР, как 
площадка, для внедрения новых технологий 
и разработок, предоставляющая, в том 
числе, возможности популяризации 
изобретательской деятельности. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

21 Россия 1 Занятие посвящено знакомству Просмотр https://bvbinf

https://bvbinfo.ru/
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гостеприимная: 
сервис и туризм

обучающихся с профессиями в сфере 
туризма и гостеприимства и вариантами 
профессионально-образовательных 
маршрутов. Профессионально важные 
качества, необходимые для профессий 
сферы сервиса, туризма и гостеприимства, 
возможности построения карьеры. 
Возможностивысшего и 
профессиональногообразования в 
подготовкеспециалистов.

видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с 
материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

o.ru/

22
Россиябезопасная:
защитникиОтечества

1

Занятие посвящено Дню Героев Отечества 
(9 декабря) и роли Вооруженных сил 
России в обеспечении национальной 
безопасности. В рамках занятия 
рассматривается структура и современные 
достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии 
в армии, флоте, МВД, Росгвардии и других 
силовых ведомствах. В ходе занятия особое 
внимание уделяется новым 
высокотехнологичным военным 
специальностям, которые определяют облик 
армии и силовых ведомств будущего.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

23
Россиякомфортная:
транспорт

1

Знакомство обучающихся с ролью 
комфортной среды в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в транспортной сфере, их

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с 
материалами

https://bvbinf
o.ru/
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географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в сфере 
транспорта. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли.

занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

24
Россия на связи: 
интернет и 
телекоммуникация

1

Знакомство обучающихся с ролью систем 
связи и телекоммуникаций в экономике 
нашей страны. Достижения России в сфере 
обеспечения связи и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в 
программировании и телекоммуникации. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

25 Практико- 1 Занятие направлено на углубление Выполнение задания https://bvbinf
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ориентированноезаня
тие

представлений о профессиях в изученных 
сферах профессиональной деятельности и 
отраслей. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия. На материале профессий 
тем с № 20 по №24.

от специалиста (в 
видеоролике или в 
формате 
презентации, в 
зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации)

o.ru/

26
Проектное занятие: 
поговори с 
родителями

1

Занятие посвящено теме «Поговори с 
родителями» и предполагает знакомство с 
особенностями проведения тематической 
беседы с родителями (значимыми 
взрослыми).

В зависимости от 
возраста 
обучающиеся 
готовят список 
вопросов для беседы 
и знакомятся с 
правилами и 
особенностями 
проведения 
интервью.

https://bvbinf
o.ru/

27

Россия здоровая: 
медицина и 
фармацевтика в 
России.

1

Знакомство обучающихся с ролью 
медицины и фармации в экономике нашей 
страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с 
материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная
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Рассматриваются такие направления, как 
медицина и фармация. Профессионально 
важные качества и особенности построения 
карьеры в сфере здравоохранения. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
медицина и фармация.

работа.

28
Россияиндустриальна
я:
космическаяотрасль

1

Знакомство обучающихся с ролью 
космической отрасли в экономическом 
развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической 
сфере, актуальные задачи и перспективы 
развития. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности в космической отрасли. 
Варианты профессионального и высшего 
образования Профессионально важные 
качества и особенности профессионального 
развития в космической отрасли. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для космической 
отрасли.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

29
Россия творческая: 
культура и искусство

1

Знакомство обучающихся с ролью 
креативной индустрии и сферой 
промышленного дизайна в экономике 
страны. Промышленный дизайн -  сфера на 
стыке искусства и инженерных технологий

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с
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и один из факторов обеспечения 
эффективности и удобства. Цель 
промышленного дизайна. Достижения 
России, профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
образования. Открытие диагностики «Мои 
способности. Креативный интеллект» в 
личном кабинете обучающегося «Билет в 
будущее». Профессионально важные 
качества и особенности построения карьеры 
в креативной сфере. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования 
в подготовке специалистов для искусства и 
дизайна.

материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

30
Практико-
ориентированноезаня
тие

1

Занятие направлено на углубление и 
расширения представлений о профессиях в 
изученных областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия из двух 
возможных. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или 
в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях 
и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях 
образования.

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

https://bvbinf
o.ru/
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31
Россия комфортная. 
Строительство и 
города будущего.

1

Занятие проходит в преддверии 1 мая - 
Праздника Весны и Труда, который 
традиционно связан с популяризацией 
строительных профессий. Знакомство 
обучающихся с ролью строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства 
(обслуживание зданий). Достижения России 
в строительстве, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 
Всероссийское голосование за выбор 
объектов благоустройства. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в 
изучаемых отраслях. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования 
в подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры.

Просмотр
видеороликов,
участие в дискуссии,
выполнение заданий.
Работа с
материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.

https://bvbinf
o.ru/

32

Россия безопасная: 
военно­
промышленный 
комплекс (ВПК)

1

Знакомство обучающихся с ролью военно­
промышленного комплекса в обеспечении 
безопасности Российской Федерации. 
Достижения России в развитии ВПК, 
актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. 
Перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты
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профессионального и высшего образования. 
Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно­
промышленного комплекса.

33
Практико-
ориентированноезаня
тие

1

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Обучающиеся получают задания 
от специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о 
предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях 
и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях 
образования. Наматериалепрофессийтем № 
31 и № 32 (навыбор).

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

https://bvbinf
o.ru/

34 Рефлексивноезанятие 1
Итоги изучения курса за год. Самооценка 
результатов. Оценка курса обучающимися, 
их предложения.

Участие в
дискуссии,
выполнение
тематических
заданий.
Ретроспективная и
проспективнаярефле
ксия.
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
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Министерство образования и науки Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа
МБОУ Фокинская СОШ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(ID 9270167)

«Разговоры о важном»
для обучающихся 10-11 классов

с.Фоки 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность и назначение программы
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 
и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 
внеурочной деятельности.Задачей педагога, работающего по программе, является 
развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно­
нравственных ценностей.

Педагогпомогаетобучающемуся:
• в формировании его российской идентичности;
• в формировании интереса к познанию;
• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;
• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;
• в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности;
• в развитии у школьников общекультурной компетентности;
• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;
• в осознании своего места в обществе;
• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
• в формировании готовности к личностному самоопределению.
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».
2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».
3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года».

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования».

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования». 7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования».

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования».

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования».



10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования».

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 
информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла 
внеурочных занятий «Разговоры о важном»).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1-2, 3-4, 5-7, 8-9 и 
10-11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 
34/35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 
деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 
внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 
организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 
назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 
уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 
нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 
течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 
тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 
При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 
развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 
семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 
задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 
интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 
используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 
педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 
выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 
ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо 
обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть — мотивационная, 
вторая часть — основная, третья часть — заключительная.

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 
часть занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой



(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 
ВАЖНОМ»

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль 
знаний в развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение 
знаний. Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения 
конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования.

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный 
язык, объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. 
Современное разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под 
влиянием цифровой среды. Грамотная, логичная и понятная речь — признак 
образованного человека и залог успеха в будущем. Правила использования стилей речи в 
современной коммуникации.

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности 
цифрового мира: как современные технологии помогают учиться, работать и осваивать 
новые горизонты. Мир цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила 
безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 
использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Контроль 
распространения атомной энергии. Уникальные атомные технологии и достижения 
отечественной научной школы. Влияние экологически чистых и эффективных источников 
энергии на будущее человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое 
достояние человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Музыка 
как вид искусства. Состояние развития современной отечественной музыки: ее жанры и 
направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безусловной 
ценности каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому 
труду, к государству — фундамент гармоничного развития общества. Правила общения 
внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 
ответственности. О роли педагога в воспитании личности.

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни 
каждого человека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — 
залог взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом.

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие 
культур, языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории 
Российской Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших 
предках и культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц 
истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности граждан в 
развитии своей малой родины.

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных 
людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, 
дружбе, принятии и самореализации.Роль цифровых технологий в расширении 
возможностей участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать 
другого человека — основа гармоничныхотношений в обществе.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 
современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, 
промышленности и т.д. Мировое признание достижений отечественной научной школы. 
Открытия И.В. Мичурина и их влияние на развитие страны. Возможности для 
подрастающего поколения в познании мира и личном развитии.



Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога.
Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные 
усилия и внимание друг к другу как залог преодоления трудностей. Правила разрешения 
конфликтных ситуаций.

Профессия —  жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают 
людям в опасных ситуациях. Спасатель и риск ради другого человека. Профессиональные 
качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное 
отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцевв жизни 
человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными?

Россия —  страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с 
древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности 
— неотъемлемая часть российской идентичности и культурного кода. День Героев 
Отечества — выражение благодарности, признательности и уважения за 
самоотверженность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 
Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека 
как высшую ценность. Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных 
ценностей российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и обязанности есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить 
добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Роль в 
формировании нравственности традиционных ценностей, культуры и истории.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не 
только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, 
чтобы провести время с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов 
России. Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 
отечественной мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. 
Мировое признание советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый 
фильм — это труд большой команды профессионалов. От идеи — до экрана: как 
появляются современные мультипликационные фильмы?

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохранение 
исторического и культурного наследия как направление государственной политики. 
Изучение, реставрация и интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 
посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 
музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные 
предприниматели и их возможности в развитии отечественной экономики и улучшении 
жизни людей. Бизнес — это не только личный успех, но и ответственная командная 
работа. С чего начать свое дело? О мерах поддержки для молодых предпринимателей в 
нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследиеСлушать, 
слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — российской науки и ее 
выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки.



Как меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная 
поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать 
ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — 
важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и 
российских граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами 
как основа международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться
договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог.

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. 
Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для 
окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, 
мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя?

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и 
повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном развитии 
личности. Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основоположник 
научной педагогики в России. Как найти наставника?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных 
деятелей России. Русский театр — это не просто сцена и кулисы, это зеркало общества, 
отражающее эпохи, нравы и судьбы страны. Театр — семья разных профессий: 
декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие. 
Достижения русской театральной школы, вошедшие в мировую практику. Развитие 
школьных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека 
перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем 
физическом и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно 
влияют на эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических 
держав. Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных 
проектов. Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для 
будущих свершений отечественной космонавтики. Труд конструкторов, инженеров, 
летчиков и других специалистов открывает для страны и всего человечества новые 
горизонты.

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние 
планеты — личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен 
заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как причина роста количества 
мусора. Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы 
переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие полезные привычки 
необходимо сформировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это 
друзья и единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и 
помогает добиться успеха. Развитие умения слышать друг друга и трудиться вместе. 
Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и вместе переживать неудачу. 
Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих 
событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне 
последующими поколениями. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 
создателей?

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно.



Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют 
укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных 
поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 
уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 
саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно­
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально­
культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 
установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 
деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания,
патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 
воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, 
осознания ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 
обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
проявлять готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владеть навыками получения необходимой информации из словарей разных 
типов, уметь ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности; определять назначение и функции различных 
социальных институтов.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
владеть языковыми средствами — уметь ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;



самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 
учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной 
рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном».

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского
литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; 
владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 
речью; владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 
тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 
знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 
историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 
национальной и мировой культуры; формирование представлений об изобразительно­
выразительных возможностях русского языка; формирование умений учитывать 
исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 
анализахудожественного произведения; способность выявлять в художественных текстах 
образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях.

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 
изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный языккак средство для 
получения информации из иноязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях.

Информатика: формирование представлений о роли информации и связанных с ней 
процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по 
соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе 
со средствами информатизации; понимание основ правовых аспектов использования 
компьютерных программ и работы в Интернете.

История: формирование представлений о современной исторической науке, её 
специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 
развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и 
человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 
процессе; формирование умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, 
обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение 
умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 
связи социальных объектов и процессов; формирование представлений об основных 
тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном 
мире; формирование представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания социальной 
информации, умений поиска информации в источниках различного типа для 
реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных 
явлений и процессов общественного развития.



География: формирование представлений о современной географической науке, её 
участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 
мышлением для определения географических аспектов природных, социально­
экономических и экологических процессов и проблем; формирование системы 
комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях 
развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных 
особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; владение 
умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 
процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 
закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 
социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 
географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение 
умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 
явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей 
среды, адаптации к изменению её условий; формирование представлений и знаний об 
основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально­
экономических аспектах экологических проблем.

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 
природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 
терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 
формирование собственной позиции по отношению к биологической информации, 
получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 
решения.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10-11 КЛАССЫ

№

п/
п

Наименованиеразделов и 
темпрограммы

Количество
часов Основноесодержание Основныевидыдеят

ельности Цифровыересурсы

1 Первоесентября.
Классныйчас 1

2 Зачемчеловекуучиться? 1

Обучение — важный процесс 
развития человека. Роль 
знаний в развитии личности и 
общества. Влияние цифровых 
технологий на приобретение 
знаний. Развитие навыков 
работы в команде, уважения 
разных мнений, разрешения 
конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования. 
Формирующиесяценности: 
жизнь, созидательныйтруд, 
патриотизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

3 Русский язык в эпоху 
цифровых технологий 1

Русский язык — 
государственный язык, 
объединяющий 
многонациональную семью 
народов Российской 
Федерации. Современное 
разнообразие русского языка, 
изменения в устной и 
письменной речи под 
влиянием цифровой среды. 
Грамотная, логичная и 
понятная речь — признак

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



образованного человека и 
залог успеха в будущем. 
Правила использования стилей 
речи в современной 
коммуникации. 
Формирующиеся ценности: 
высокие нравственные идеалы, 
патриотизм

4 Цифровойсуверенитетстра
ны 1

Что такое цифровой 
суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая 
безопасность государства и 
каждого человека? 
Возможности цифрового мира: 
как современные технологии 
помогают учиться, работать и 
осваивать новые горизонты. 
Мир цифровых профессий: как 
создаются новые технологии? 
Правила безопасного 
поведения в сети и угрозы 
цифрового мира. 
Формирующиесяценности: 
патриотизм, права и 
свободычеловека

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

5
Мирный атом. День 
работника атомной 
промышленности

1

Мирный атом — это 
использование атомной 
энергии в мирных целях на 
благо человечества. Контроль 
распространения атомной 
энергии. Уникальные атомные 
технологии и достижения 
отечественной научной 
школы. Влияние экологически

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



чистых и эффективных 
источников энергии на 
будущее человечества. 
Формирующиесяценности: 
патриотизм, 
созидательныйтруд

6 О творчестве. Ко Дню 
музыки 1

Русская культура — 
признанное мировое 
достояние человечества. 
Реализация творческого 
потенциала взрослых и детей 
Музыка как вид искусства. 
Состояние развития 
современной отечественной 
музыки: жанры и направления. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным, служение 
Отечеству

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

https://разговорыова
жном.рф/

7 Что такое уважение? Ко 
Дню учителя 1

Уважение — это понимание 
безусловной ценности каждого 
человека. Осознанное 
уважительное отношение к 
людям, к чужому труду, к 
государству — фундамент 
гармоничного развития 
общества. Правила общения 
внутри семьи, школы и 
коллектива. Подготовка к 
взрослой жизни и 
формирование 
ответственности. О роли 
педагога в воспитании 
личности. Формирующиеся

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

https://%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%b3%d0%be%d0%b2%d0%be%d1%80%d1%8b%d0%be%d0%b2%d0%b0


ценности: взаимоуважение, 
служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу

8 Как понять друг друга 
разным поколениям? 1

Семья как ценность в жизни 
каждого человека, основа 
любого общества. 
Формирование общих 
семейных ценностей — залог 
взаимопонимания в семье. 
Преодоление конфликтов и 
проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена 
опытом.
Формирующиесяценности:
крепкаясемья

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

9 О городах России. Ко Дню 
народного единства 1

Города России: разнообразие 
культур, языков и вековых 
традиций. Единство народов, 
проживающих на территории 
Российской Федерации. 
Древнейшие города России 
как хранители информации о 
наших предках и культурного 
кода страны. Изучение 
российских городов — 
изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в 
развитии малых городов. 
Возможности граждан в 
развитии своей малой родины. 
Формирующиеся ценности: 
единство народов России, 
гражданственность

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

10 Обществобезграничныхвоз 1 Современное общество — Эвристическая Ы ^://разговорыова



можностей совокупность разных людей, 
отличных друг от друга, но 
имеющих единые потребности 
в любви, уважении, дружбе, 
принятии и самореализации. 
Роль цифровых технологий в 
расширении возможностей 
участия в общественных 
процессах. Готовность 
уважительно воспринимать 
другого человека — основа 
гармоничных отношений в 
обществе.
Формирующиесяценности: 
жизнь, взаимоуважение

беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

жном.рф/

11 Селекция и генетика. К 
170-летию И. В. Мичурина 1

Генетика и селекция — 
перспективные области науки, 
улучшающие жизнь общества. 
Уникальные научные 
достижения российских 
ученых прошлого и 
настоящего. Открытия И. В. 
Мичурина и их влияние на 
развитие страны. Возможности 
для подрастающего поколения 
в познании мира и личном 
развитии.
Формирующиесяценности:
патриотизм,
высокиенравственныеидеалы

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

12

Как решать конфликты и 
справляться с 
трудностями. 
КоДнюпсихолога

1

Конфликты и трудности — 
естественный элемент 
развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



причины конфликтов как ключ 
к их разрешению. Совместные 
усилия и внимание друг к 
другу как залог преодоления 
трудностей.
Правиларазрешенияконфликтн
ыхситуаций.
Формирующиесяценности:
взаимопомощь,
взаимоуважение,
коллективизм

интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

13 Профессия — 
жизньспасать 1

Спасатели — специалисты, 
которые помогают людям в 
опасных ситуациях. Спасатель 
и риск ради другого человека. 
Профессиональные качества и 
навыки спасателей. Поведение 
в экстремальных ситуациях. 
Ответственное отношение к 
своей и чужой жизни, правила 
безопасности. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность 
за его судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

14 Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца 1

Роль домашних питомцев в 
жизни человека. Бережное 
отношение к питомцам и 
ответственность за их жизнь 
— качества владельца 
домашних животных. 
Всемирный день питомца 
объединяет людей всей 
планеты для укрепления

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



ценностей дружбы и заботы о 
животных.
Правилабезопасностиприобще 
нии с животными. 
Формирующиесяценности: 
милосердие

15
Россия — страна 
победителей. Ко Дню 
Героев Отечества

1

Герои России с древнейших 
времен и до современности. 
Традиции героизма, мужества 
и решительности — 
неотъемлемая часть 
российской идентичности и 
культурного кода. День Героев 
Отечества — выражение 
благодарности, 
признательности и уважения 
за самоотверженность и 
мужество. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

16 Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции 1

Конституция Российской 
Федерации — основной закон 
страны. Конституция 
закрепляет права и свободы 
человека как высшую 
ценность. Справедливость — 
одна из важнейших духовно­
нравственных ценностей 
российского общества. Знание 
законов страны как прямая 
обязанность каждого 
гражданина России. Какие 
права и обязанности есть у

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



детей? Формирующиеся 
ценности: справедливость, 
жизнь, достоинство, права и 
свободы человека

17 Совестьвнутринас 1

Совесть — внутренний 
ориентир, помогающий 
отличить добро от зла. 
Ключевая роль совести в 
осуществлении личного 
выбора. Влияние 
традиционных ценностей, 
культуры и исторического 
опыта страны на 
формирование нравственных 
ориентиров личности. 
Формирующиесяценности: 
патриотизм, 
созидательныйтруд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

18 Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие 1

Зимние каникулы — это время 
не только для семейного 
доcуга и отдыха, но и добрых 
дел. Чем заняться на 
каникулах, чтобы провести 
время с пользой: составление 
календаря. Новогодние 
традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы 
новогодней сказки для своих 
родных и близких. 
Формирующиесяценности: 
крепкаясемья, 
единствонародовРоссии, 
взаимопомощь

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

19 Как создают 1 История развития Эвристическая Ы ^://разговорыова



мультфильмы?
Мультипликация,
анимация

отечественной 
мультипликации. 
Отечественная школа 
мультипликации и ее 
достижения. Мировое 
признание советских и 
российских 
мультипликационных 
фильмов. Каждый фильм — 
это труд большой команды 
профессионалов. Современная 
мультипликация, профессии 
этой сферы. Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над материальным, 
гуманизм

беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

жном.рф/

20 Музейное дело. 170 лет 
Третьяковской галерее 1

Российские музеи — 
хранители богатейшего 
материального и 
нематериального наследия 
страны. Сохранение 
исторического и культурного 
наследия как направление 
государственной политики. 
Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников 
искусства. Третьяковская 
галерея — крупнейший музей 
русского искусства и объект 
всемирного достояния. 
Почему важно посещать 
музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать 
и развивать школьный музей?

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



Формирующиесяценности: 
приоритетдуховногонадматери 
альным, служениеОтечеству

21 Каксоздаватьсвойбизнес? 1

Бизнес — ответственный 
выбор человека, возможность 
реализовать свою мечту и 
принести пользу обществу. 
Современные 
предприниматели и их 
возможности в развитии 
отечественной экономики и 
улучшении жизни людей. 
Бизнес — это не только 
личный успех, но и 
ответственная командная 
работа. С чего начать свое 
дело? О мерах поддержки для 
молодых предпринимателей в 
нашей стране. 
Формирующиесяценности: 
коллективизм, 
созидательныйтруд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

22 Есть ли у знания границы? 
КоДнюнауки 1

Богатейшее наследие 
российской науки и ее 
выдающихся представителей. 
Технологическое лидерство 
государства и развитие науки. 
Как меняются научные 
подходы с развитием 
цифровых технологий? 
Государственная поддержка 
науки и молодых ученых. Как 
происходят современные 
открытия? Какстатьученым?

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



Формирующиесяценности:
патриотизм,
созидательныйтруд

23
Слушать, слышать и 
договариваться. Кто такие 
дипломаты?

1

Дипломатия — важная сфера 
деятельности государства, 
обеспечивающая защиту 
интересов государства и 
российских граждан. 
Специфика дипломатической 
работы. Диалог между 
государствами как основа 
международной стабильности. 
Навыки для жизни: как 
научиться договариваться с 
окружающими людьми и вести 
конструктивный диалог. 
Формирующиесяценности: 
историческаяпамять и 
преемственностьпоколений, 
многонациональноеединство

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

24
Герой из соседнего двора. 
Региональный урок ко 
Дню защитника Отечества

1

Герой — реальный человек, 
живущий рядом с нами, чья 
жизнь является примером для 
окружающих. В каждом 
регионе России живут 
выдающиеся герои, отважные, 
мужественные и 
трудолюбивые. Что такое 
героизм? Какие качества 
отличают героя? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, единство народов 
России

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

25 Деньнаставника 1 День наставника — важный Эвристическая Ы ^://разговорыова



государственный праздник, 
который позволяет закрепить 
статус наставников, 
подчеркнуть значимость этой 
деятельности и повысить ее 
престиж. Роль наставника в 
формировании и 
профессиональном развитии 
личности. Знаменитые 
россияне и их наставники. К. 
Д. Ушинский как 
основоположник научной 
педагогики в России. Как 
найти наставника? 
Формирующиесяценности: 
служениеОтечеству, 
созидательныйтруд

беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

жном.рф/

26

Большой. За кулисами. 250 
лет Большому театру и 150 
лет Союзу театральных 
деятелей России

1

Русский театр — это не просто 
сцена и кулисы, это зеркало 
общества, отражающее эпохи, 
нравы и судьбы страны. Театр 
— семья разных профессий: 
декораторы, костюмеры, 
режиссеры, музыканты, 
дирижеры, гримеры и многие 
другие. Достижения русской 
театральной школы, вошедшие 
в мировую практику. Развитие 
школьных театров в России. 
Формирующиесяценности: 
приоритетдуховногонадматери 
альным, созидательныйтруд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

27 Каксправляться с 
волнением? 1 Волнение как естественное 

состояние человека перед
Эвристическая 
беседа, просмотр

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



важным событием в жизни. 
Контроль эмоционального 
состояния, забота о своем 
физическом и 
психологическом здоровье. 
Какие полезные привычки 
положительно влияют на 
эмоциональное состояние? Как 
их сформировать и 
придерживаться? 
Формирующиесяценности: 
жизнь

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

28 65 лет триумфа. Ко Дню 
космонавтики 1

Россия — одна из ведущих 
космических держав. Развитие 
космической отрасли — 
приоритетное направление 
национальных проектов. 
Достижения прошлого как 
предмет национальной 
гордости и мотивация для 
будущих свершений 
отечественной космонавтики. 
Труд конструкторов, 
инженеров, летчиков и других 
специалистов открывает для 
страны и всего человечества 
новые горизонты. 
Формирующиесяценности: 
служениеОтечеству, 
историческаяпамять

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

29
Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологиипереработки

1

Состояние планеты — личная 
ответственность каждого 
человека. Почему об экологии 
должен заботиться каждый

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



человек?Неосознанное 
потребление как причина 
роста количества мусора. 
Климатические изменения, 
загрязнение окружающей 
среды. Развитие системы 
переработки отходов и роль 
государства в этом процессе. 
Какие полезные привычки 
необходимо сформировать у 
себя? Формирующиеся 
ценности: созидательный труд

интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

30
Что значит работать в 
команде? Сила команды. 
Ко Дню труда

1

Команда — это друзья и 
единомышленники, где 
каждый вносит свой значимый 
вклад в общее дело и помогает 
добиться успеха. Развитие 
умения слышать друг друга и 
трудиться вместе. Умение 
слышать и трудиться сообща, 
разделять успех и вместе 
переживать неудачу. Примеры 
коллективной работы в 
истории страны. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, созидательный 
труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

31 Песни о войне. Ко Дню 
Победы 1

Песня была участницей 
многих великих свершений. В 
ней отразилась история, 
судьба великой страны. 
Влияние песни на чувство 
сопричастности истории 
народа, сохранение памяти о

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение

Ы ^://разговорыова
жном.рф/



Великой Отечественной войне 
последующими поколениями. 
Сохранение памяти о героях 
Великой Отечественной войны 
как нравственная ценность 
нашего народа. 
Формирующиеся ценности: 
единство народов России, 
историческая память и 
преемственность поколений

творческих заданий

32 Ценности,
которыенасобъединяют 1

Занятие проходит по итогам 
всех занятий года. Ценности 
— это ориентир, который 
помогает поступать правильно 
и ответственно. Традиционные 
ценности помогают 
чувствовать себя частью 
народа, способствуют 
укреплению общества и 
развитию страны. Следование 
ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого 
человека и опыт разных 
поколений обогащают 
общество, но только в 
сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением 
друг к другу существует 
сильный и сплоченный народ. 
Формирующиесяценности: 
традиционныероссийскиедухо 
вно-нравственныеценности

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий

Ы ^://разговорыова
жном.рф/

33 Региональныйкомпонент 1



34 Региональныйкомпонент 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее -  программа) для 

10-11 классов составлена на основе положений и требований:
• -  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287);
• -  федеральной рабочей программы воспитания.
При разработке программы использовались следующие нормативные документы:
• -  Конституция Российской Федерации;
• -  Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»;

• -  Семейный кодекс Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ КУРСА 
Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в современных 

условиях обусловлена необходимостью разработки специальных программ обучения и 
воспитания, способствующих формированию у представителей молодого поколения 
приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая 
ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 
направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья -  
основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 
воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного опыта 
новому поколению.

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 
посредством образования. Образование становится средством, обеспечивающим 
сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно призвано 
решить проблему сохранения и восстановления отечественных традиций семейного 
воспитания и передачи молодому поколению знаний о психологических, культурных и 
нравственных нормах семейной жизни.

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, 
тем, что семья является одним из важнейших социальных институтов, формирующих в 
человеке основы его гражданской идентичности. Вместе с тем ценность семьи в сознании 
молодых людей зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния 
элементов деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании 
обучающихся ценности крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных 
задач системы общего образования в Российской Федерации.

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 10-11 классов 
продиктовано важностью целенаправленной просветительской и воспитательной 
деятельности, которая предполагает:

• осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни 
современного человека;

• приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей;
• формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к старшим 

поколениям;
• приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 

межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском 
обществе традиционным духовно-нравственным ценностям.



Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 
обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций 
и решения проблем, возникающих в сфере семейных отношений. Приоритетное внимание 
в программе придается современным научнопедагогическим подходам, которые 
обеспечивают открытый диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 
содержание предполагает:

• освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые 
пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, влияющим на их дальнейшую 
жизненную траекторию;

• рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 
научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального 
восприятия обучающимися, а также их индивидуального жизненного опыта;

• развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, 
связанных с их ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и 
моделями поведения в сфере реальных семейных отношений.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно­
смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.

Изучение курса направлено на формирование:
• четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся 

связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;
• В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:
• ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных 
терминов;

• формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с 
позиции психологии, культурологии и этики;

• осознание обучающимися системы российских семейных ценностейи принятие их 
для построения собственной семьи в будущем;

• содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, 
связанных с семейными отношениями;

• обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 
идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи;

• содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой семьи, 
снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;

• ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;
• обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в сфере 

семейных отношений.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕМЬЕВЕДЕНЬЕ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 17 учебных часов 
в 10 и 11 классах в рамках внеурочной деятельности.

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как 
предметом дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся.

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в 
краткой обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики



(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, 
нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с основами семьеведения.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
Данный курс включает в себя лекционные занятия с практическими уроками. На

занятиях рассматривается темы в индивидуальном, дискуссионном и интерактивном виде.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ»

Курс «Семьеведение» для 10-11 классов представляет собой комплексное изучение 

семейных отношений, роли родителей и важности семьи в жизни человека и общества. В 

результате изучения данного курса, учащиеся будут развивать навыки и знания, 

необходимые для успешной роли родителей в будущей семейной жизни.

10 КЛАСС

Дети и их значение в жизни: Что значит быть родителем.

В этом разделе учащиеся узнают о роли детей в жизни родителей, о том, какие 

ответственности лежат на плечах родителей и о взаимоотношениях внутри семьи. Дети и 

их значение в жизни. Что значит быть родителем? Подготовка к появлению ребенка в 

семье. Зарождение новой жизни. Течение беременности. Молодая семья с первенцем. 

Появление других детей, отношения. Практическая работа по теме: «Дети и их значение в 

жизни: Что значит быть родителем»

Семья с детьми подросткового возраста.

В этом разделе рассматриваются особенности подросткового возраста, роль 

родителей в поддержке и воспитании подростков, а также развитие самостоятельности и 

ответственности у подростков. Семья с детьми подросткового возраста. 

Профессиональное становление подростка: участие родителей. Конфликты между

подростком и родителями. Выход повзрослевших детей из семьи. Практическая работа по 

теме: «Семья с детьми подросткового возраста».

Развод и его последствия

В этом разделе рассматриваются причины развода, факторы, влияющие на семейные 

отношения, а также последствия развода для детей и родителей. Факторы влияющие на 

семейные отношение. Причины развода. Справления с эмоциональным стрессом после



развода. Последствия развода для детей и родителей. Практическая работа по теме: 

«Развод и его последствия»

Как быть семьей?

В этом разделе рассматриваются традиционные и современные семейные роли, 

равенство полов в семье и его значение для гармоничных отношений. Семья и общество. 

Семейные ценности и традиции. Семейные роли и равенство. Семья и технологии. Семья 

и здоровье. Семья и финансы Практическая работа по теме «Введение семейного 

бюджета». Семья и межличностные отношения

11 КЛАСС
Как создать семью?

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты для создания 

семьи. Осознанный зрелый выбор о решении вступить в брак. Брачный возраст. Что такое 

Брак. Основные нормативные акты о браке. Порядок регистрации брака в Российской 

Федерации. Ограничения на регистрацию брака. Медицинское обследование лиц, 

вступающих в брак. Браки российских граждан с иностранцами. Брачный договорю. 

Практическая работа по теме «Регистрация Брака».

Молодая семья

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты и федеральные 

программы которые помогают молодым семьям. Молодая семья - это ...? Программа 

«Молодая семья». Пособие по беременности и родам. Единовременное пособие при 

рождении ребёнка. Единое пособие на детей. Материнский капитал. Практическая работа 

по теме «Молодая семья»

Благоприятный климат в семье

В этом разделе рассматриваются все меры предостережения для избежание распада 

семьи. Пути выхода из возникшего конфликта. Разнообразие форм совместных семейных 

дел. Важность семейных праздников. Здоровье членов семьи и его роль в полноценной 

семейной жизни. Совместный отдых семьей. Практическая работа по теме 

«Благоприятный климат в семье».

Права и обязанности родителей и детей

В этом разделе рассматриваются такие вопросы такие как права и обязанности 

супругов и их детей. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права и 

обязанности супругов. Совместная собственность, движимое и недвижимое имущество 

семьи. Наследство и наследники, дарение и другие сделки с семейным имуществом.



Имущество, нажитое до регистрации брака. Права и обязанности ребенка в семье. Права 

несовершеннолетних детей на владение, пользование и распоряжение имуществом. 

Обязанности совершеннолетних детей по отношению к своим родителям и 

родственникам. Опекунство и усыновление. Права и обязанности родителей в отношении 

родных детей Права и обязанности родителей в отношении детей, взятых под опеку. 

Практическая работа по теме «Права и обязанности родителей и детей».



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» направлена 

на обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1)гражданское воспитание:

—готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни 

семьи;

—понимание роли семьи как социального института в жизни человека;

—обретение положительного образа семьи, родительства (отцовстваи материнства), 

освоение традиционных семейных ценностей России;

—готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, классе, 

школьном коллективе;

—понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

2)патриотическое воспитание:

—осознание российской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное 

отношение к достижениям своей Родины -  России, семейных традиций народов России; 

3)духовно-нравственное воспитание:

—ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора в 

семейных отношениях, готовность оценивать свое поведениеи поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции традиционных духовно-нравственных ценностей, а 

также правовых норм;

—способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивациик созданию 

крепкой, гармоничной семьи; 4)эстетическое воспитание:

—восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества;

5)физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:



—осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни;

—соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в интернет- 

среде;

6)трудовое воспитание:

—установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность, уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности;

7)ценности научного познания:

—овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира с 

учетом семейных традиций народов России;

8)адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды:

—освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью;

—умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
П ознавательные универсальные учебные действия Базовые

логические действия:

— выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 

процессов;

— выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения

поставленной задачи;

— делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных

умозаключений, умозаключений по аналогии.

Базовые исследовательские действия:



— проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинноследственных 

связей и зависимостей объектов между собой;

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования;

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, исследования;

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;

— выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;

— эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

— воспринимать и формулировать суждения, выражать

эмоциив соответствии с целями и условиями общения;

— выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

— распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков;

— знать и распознавать предпосылки конфликтных

ситуацийи смягчать конфликты, вести переговоры;

— понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

— в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения;

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;



— публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;

— самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации 

и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов.

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация:

— выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;

— ориентироваться в различных подходах принятия

решений (индивидуальное, принятие решений в группе);

— составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения);

— делать выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

— владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

— давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

— учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

— объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;

— вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

— оценивать соответствие результата цели и условиям;

— ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;

— регулировать способ выражения эмоций.

Совместная деятельность:

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;



-  принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;

-  уметь обобщать мнения нескольких людей;

-  планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);

-  выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

-  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;

-  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
-  освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого

члена семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной 

сущности семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении социальных 

норм, регулирующих семейные отношения, включая правовые нормы;

-  осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в современном 

обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную российскую 

духовно-нравственную ценность; осознание значимости семейных традиций в истории 

народов России;

-  формирование понимания роли семьи в освоении норм моралии 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, коллективизма, 

преемственности истории нашей Родины;

-  умение характеризовать особенности семейных отношенийс 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио-и 

видеоматериалами);



— умение использовать полученные знания: для устного и письменного

описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций своей 

семьи, для написания ее родословной;

— умение использовать цифровые технологии для создания родословной,

поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;

— умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена

семьи;

— умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том

числе со старшими членами семьи;

— умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними родственниками;

— умение решать в рамках изученного материала познавательные и

практические задачи;

— овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств 

массовой информации (СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете;

— умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и

критически оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том 

числе учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями 

о моральном и правовом регулировании поведения человека в семье, личным социальным 

опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами;

— умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, включая 

вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том числе при планировании 

семейного бюджета.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы
Количество
часов

Основное содержание
Основные
виды
деятельности

1
Дети и их значение в жизни: Что значит быть 
родителем

5

В этом разделе учащиеся узнают 
о роли детей в жизни родителей, о 
том, какие ответственности лежат 
на плечах родителей и о 
взаимоотношениях внутри семьи.

Письменные
работы

2 Семья с детьми подросткового возраста 4

В этом разделе рассматриваются 
особенности подросткового 
возраста, роль родителей в 
поддержке и воспитании 
подростков, а также развитие 
самостоятельности и 
ответственности у подростков.

Письменные
работы

3 Развод и его последствия 3

В этом разделе рассматриваются 
причины развода, факторы, 
влияющие на семейные 
отношения, а также последствия 
развода для детей и родителей.

Письменные
работы

4 Как быть семьей? 5

В этом разделе рассматриваются 
традиционные и современные 
семейные роли, равенство полов в 
семье и его значение для 
гармоничных отношений.

Письменные
работы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17



11 КЛАСС
№
п/п

Наименование разделов и тем программы
Количество
часов

Основное содержание
Основные
виды
деятельности

1 Как создать семью? 5
В этом разделе рассматриваются 
нормативные правовые аспекты 
для создание семьи.

Письменные
работы

2 Молодая семья 3

В этом разделе рассматриваются 
нормативные правовые аспекты 
и федеральные программы 
которые помогают молодым 
семьям.

Письменные
работы

3 Благоприятный климат в семье 4
В этом разделе рассматриваются 
все меры предостережения для 
избежание распада семьи.

Письменные
работы

4 Права и обязанности родителей и детей 5

В этом разделе рассматриваются 
такие вопросы такие как права и 
обязанности супругов и их 
детей.

Письменные
работы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество часов

Всего
Практические
работы

1 Что значит быть родителем? Дети и их значение в жизни 1
2 Подготовка к появлению ребенка в семье 1
3 Зарождение новой жизни. Течение беременности 1
4 Молодая семья с первенцем. Появление других детей, отношения 1

5
Практическая работа по теме: "Дети и их значение в жизни:Что значит быть 
родителем"

1 1

6 Семья с детьми подросткового возраста 1
7 Профессиональное становление подростка: участие родителей 1

8
Конфликты между подростком и родителями. 
Выход повзрослевших детей из семьи

1

9 Практическая работа по теме: "Семья с детьми подросткового возраста" 1 1
10 Факторы влияющие на семейные отношение. Причины развода 1

11
Выходы из эмоционального стресса после развода. Последствия развода для 
детей и родителей

1

12 Практическая работа по теме: "Развод и его последствия" 1 1
13 Семья и общество. Семья и межличностные отношения 1
14 Семейные ценности и традиции 1
15 Семейные роли и равенство. Семья и здоровье 1
16 Семья и технологии. Семья и финансы 1
17 Практическая работа по теме "Введение семейного бюджета" 1 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17 4



11 КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество часов

Всего
Практические

работы

1
Осознанный зрелый выбор о решении вступить в брак. Что такое Брак. 
Брачный возраст

1

2
Основные нормативные акты о браке. Порядок регистрации брака в 
Российской Федерации 1

3
Ограничения на регистрацию брака. Медицинское обследование лиц, 
вступающих в брак

1

4 Брачный договор. Браки российских граждан с иностранцами 1
5 Практическая работа по теме "Регистрация Брака" 1 1
6 Молодая семья - это ...? Программа «Молодая семья» 1

7
Пособие по беременности и родам. Единовременное пособие при 
рождении ребёнка. Единое пособие на детей. Материнский капитал

1

8 Практическая работа по теме "Молодая семья" 1 1
9 Пути выхода из возникшего конфликта 1

10
Разнообразие форм совместных семейных дел. Важность семейных 
праздников. Совместный отдых семьей

1

11 Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни 1
12 Практическая работа по теме "Благоприятный климат в семье" 1 1

13
Личные права и обязанности супругов. Имущественные права и 
обязанности супругов. Права и обязанности ребенка в семье

1

14
Совместная собственность, движимое и недвижимое имущество семьи. 
Наследство и наследники, дарение и другие сделки с семейным 
имуществом. Права несовершеннолетних детей на владение,

1



пользование и распоряжение имуществом

15
Права и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, 
взятых под опеку. Опекунство и усыновление

1

16

Права и обязанности родителей в отношении родных детей. Права и 
обязанности родителей в отношении детей, взятых под опеку. 
Обязанности совершеннолетних детей по отношению к своим 
родителям и родственникам

1

17 Практическая работа по теме "Права и обязанности родителей и детей " 1 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17 4



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

1. Устный опрос: Учащимся могут задаваться вопросы на уроках, чтобы проверить их 

знания и понимание изучаемого материала. Опрос может быть индивидуальным или 

групповым.

2. Письменные работы: В ходе обучения учащимся могут предлагаться задания на 

написание эссе, рефератов, ответов на вопросы и других письменных работ. Это позволяет 

проверить их способность анализировать и выражать свои мысли.

3. Практические работы: закрепляют изученный раздел материала и дает возможность 

сделать анализ усвоение учеником пройдённого раздела.

4. Проектная деятельность: Учащиеся могут выполнять проекты, связанные с 

изучаемым материалом. Проекты позволяют развивать творческое мышление, 

исследовательские навыки и умение работать в команде. Оценка проектов может 

осуществляться по критериям, заранее обговоренным с учащимися.

5. Работа с источниками: Учащимся могут предлагаться задания на анализ и 

интерпретацию различных источников, таких как научные статьи, книги, фильмы и 

интернет-ресурсы. Это поможет развить навыки критического мышления и оценки 

информации.

6. Обсуждение и дебаты: Учащиеся могут принимать участие в обсуждении и дебатах 

по актуальным темам, связанным с семьеведением. Это поможет развить навыки 

аргументации, умение выступать публично и слушать других.

Литература для учителя и учащихся:

1. Агапов, Е.П. Семьеведение / Е.П. Агапов, О.А. Нор-Аревян. -  М.: Дашков и К., 2010. 
-  400 с.



2. Андреева, Т.В. Психология современной семьи: монография / Т.В. Андреева. -  СПб.: 
Речь, 2005. -  436 с.

3. Воронцова М.В., Дубровская Т.А. Семьеведение: учебное пособие. Таганрог, 2011. 
285 с.

4. Воронцова М.В. История семьи и брака в России (с Древней Руси до наших дней): 
учебное пособие. Таганрог, 2011. 157 с.

5. Гаранина Е.Ю., Коноплева Н.А., Карабанова С.Ф., Семьеведение. М., «ФЛИНТА», 
2013. 273 с.

6. Дивицына, Н.Ф. Семьеведение: учеб. пособие / Н.Ф. Дивицына. -  М.: Изд-во 
ВЛАДОС-ПРЕСС, 2006. -  325 с.

7. Дружинин, В.Н. Психология семьи / В.Н. Дружинин. -  СПб.: Питер, 2006. -  176 с.
8. Зритнева, Е.И. Семьеведение: учеб. пособие / Е.И. Зритнева, Н.П. Клушина. -  М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. -  246 с.
9. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 

с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).
10. Макаренко А.С. Сочинения: в 7-ми т. / гл. ред. И.А. Каиров; ред. кол.: Г.С. 

Макаренко, Е.Н. Медынский. Т. 4: Книга для родителей. Лекции о воспитании детей. 
М.: АПН РСФСР, 1957. 552 с.

11. Наши подростки. Воспитывать, понимать, любить. М.: «Клевер-Медиа-Групп», 2014. 
300 с.

12. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 23-Ф З (ред. от 28.04.2023).
13. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 Ш 97-ФЗ (ред. от 13.06.2023, с 

изм. от 15.06.2023).
14. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (ред. от 03.04.2023).
15. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 28.02.2023).
16. Формирование компетентностного родительства: методическое пособие / авт.-сост. 

А.И. Григорьева, Л.В. Заика. Тула: ГОУ ДПО ТО «ИПК и ППРО ТО», 2021. 90 с.
17. Шнейдер Л.Б. «Психология семейных отношений». М.: Апрель-Пресс, 2000. 512 с.
18. Яровицкий В. Мой первый учебник по психологии. Книга для подростка. Серия: 

Психологический практикум Ростов н/Д: Феникс, 2011. 256 с.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ З АПИСКА.

Практическая значимость курса.

Преподавание курса внеурочной деятельности «Час с психологом» на уровне среднего 

общего образования представляется актуальной и важной задачей. Социальный заказ на 

подготовку подрастающего поколения к жизни выдвигает на первый план развитие таких 

личностных качеств, как психологическая культура, толерантность, позитивное 

самоотношение, чувство собственного достоинства, способность к рефлексии и 

самосовершенствованию. Очень важным для подрастающего поколения является понимание 

интересов, мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои 

отношения с окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным 

способом.

Данная программа направлена на развитие социальной компетентности учащихся, 
воспитание гармонично развитой личности, способной к саморазвитию и 
самосовершенствованию, эффективному функционированию в современном обществе.

Целью программы является формирование психологической культуры и социальной 
компетентности учащихся.

Основныезадачикурса:

- вооружить подростка психологическими средствами, которые обеспечат его 
самопознание, саморазвитие и самореализацию;

- способствовать раскрытию и развитию способностей, овладению навыками 
самоанализа;

- научить понимать чувства и мотивы поведения других людей;
- обучить приемам саморегуляции в стрессовых ситуациях, умению творчески 

преодолевать конфликты.
Место курса в базисном учебном плане: 17 часов в год (один раз в две недели) 

продолжительностью 40 минут в 11 классе

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа к курсу внеурочной деятельности «Час с психологом» обеспечивает 

достижение учащимися 11 класса определенных личностных, предметных и 
метапредметных результатов по развитию социальной компетентности и формированию 
психологической культуры



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты можно определить, как психические новообразования, то есть 
качественные особенности психики, которые впервые появляются в данный возрастной 
период и определяют сознание ребенка, его отношение к среде, к внутренней и внешней 
жизни. Личностными результатами становятся формирование и развитие:

ученик научится:
•S осознавать и развивать свои интересы, потребности, способности.
S  готовности и способности к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию на 
протяжении всей жизни,
•S самостоятельно и независимо определять жизненные цели и выбор будущей профессии. 
•S осознанному, уважительному и доброжелательному отношению к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
S  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания;
•S социальным нормам, правилам поведения, ролям и формам социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•S решать проблемы на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и 
поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам;
S  коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
ученик имеет возможность научиться:
S  реализовыватьуверенное поведение;
S  уметьпланировать свое будущее;
S  осознаватьграницы того, «что я знаю» и «что я не знаю», стремление преодоление 
разрыва между этими областями.
S  формировать мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 
общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира;

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ученикнаучится:

S  приемамсаморегуляции в стрессовых ситуациях, умению конструктивно преодолевать 
конфликты;
S  развивать интеллектуальную сферу (общие и специальные способности, познавательной 
направленности и пр.); эмоциональную сферу (чувства, переживания, настроения и пр.), 
понимание чувств и переживаний других людей, самосознание (чувство собственного 
достоинства, адекватной самооценки);
S  анализировать сложные /проблемные/ психологические ситуации, находить ответы на 
них и оптимальный выход из конфликтных ситуаций;
S  создавать психологический портрет личности;
S  адаптироваться в учебном процессе, активизировать познавательную, поисковую и 
проектно - исследовательскую деятельности;
S  высказывать собственное мнение;
S  формировать собственную личностную позицию. 
ученик имеет возможность научиться:



S  применять теоретические знания для решения практических задач, эффективных 
способов межличностных коммуникаций.
S  понимать чувства и мотивы поведения других людей;
•S ориентироваться в психологической информации;
S  повысить психологические компетентности учащихся (личностные, социальные, 
коммуникативные).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ученик научится:
S  планироватьсвое будущее;
S  уметьпланировать свое время;
S  слушатьсобеседника, кратко излагать сказанное им в процессе обсуждения темы, 
проблемы.
S  формулироватьнавыки противостояния групповому давлению;
S  оценивать выполнение своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев;
S  осознаватьнеобходимость защищать себя, свою жизненную позицию;
S  реализовыватьуверенное поведение; 
ученик имеет возможность научиться:
S  уметьустанавливать близкие отношения с другими людьми;
S  приниматьсвою половую идентификацию;
S  уметьвыстраивать партнёрские отношения со всеми субъектами образовательного 
процесса и социума в целом;
Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятельность 
межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот период 
приобретают коммуникативные учебные действия.

Коммуникативные УУД обеспечивают:

•S социальную компетентность и учет позиции других людей,
S  умение слушать и вступать в диалог,
•S участвовать в коллективном обсуждении проблем,
•S продуктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми.

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Раздел Содержаниераздела Кол-
вочасо

в

Видыучебнойдеятельнос
ти

Вводный Выявление сплоченности группы. 
«Прошлое нам дорого, а будущее 
рядом». Письмосамомусебе.

3 Слушаниеобъясненийучит
еля.

Психологическ 
ая подготовка 

к ЕГЭ

Что такое стресс. Устойчивость к 
стрессу. Первая помощь в острой 
стрессовой ситуации. Определение 
уровня стрессоустойчивости

9 Слушание объяснений 
учителя,

анализ выступлений



Саморегуляция личности. Определение уровня 
тревожности, депрессии. Первая 
помощь в острой стрессовой 
ситуации. Что такое ЕГЭ и что он 
значит для меня? ЕГЭ и твои 
возможности. Приемы быстрого 
овладения материалом. Как я 
контролирую свои эмоции. Способы 
преодоления эмоциональных 
трудностей. Дерево жизни. Что 
хорошо и что плохо влияет на мое 
здоровье.
Психологическийтренингсаморегуля 
ции. Учимся “слушать” себя.

одноклассников, 
проигрывание и анализ 
конкретных ситуаций,

выполнение тестов и 
последующее обсуждение 

результатов,

практическоезадание.

Выборпрофесс
ии

Проектирование профессионального 
жизненного пути. Возможные 
затруднения при выборе профессии. 
Пути их преодоления. Определение 
профессиональной направленности 
личности («Профориентатор»)

Рефлексия по полученным 
результатам.

2 Слушание объяснений 
учителя,

выполнение теста и 
последующее обсуждение 

результатов.

Рефлексия Жизненное самоопределение. 
«Модель моей будущей жизни». 
«Школа -  этожизненныйкирпичик»

3 Практическое задание, 
рефлексия.

17



4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№

Темаурока
Кол-
вочас

ов

1 Вводный. Выявлениесплоченностигруппы. 1

2 «Прошлое нам дорого, а будущее рядом». 1

3 Письмосамомусебе. 1

4 Психологическая подготовка к сдаче ЕГЭ. Чтотакоестресс? 1

5 Определениеуровнястрессоустойчивостиличности. 1

6 Определениеуровнятревожности, депрессии. 1

7 Первая помощь в острой стрессовой ситуации. 1

8 ЕГЭ и твоивозможности. 1

9 Приемыбыстрогоовладенияматериалом. 1

10
Способы преодоления эмоциональных трудностей в 
предэкзаменационный и экзаменационный периоды.

1

11 Дерево жизни. Что хорошо и что плохо влияет на мое здоровье. 1

12 Тренинг саморегуляции. Учимся “слушать” себя. 1

13 Проектированиепрофессиональногожизненногопути. 1

14 Определениепрофессиональнойнаправленностиличности. 1

15 Жизненное самоопределение. Модель моей будущей жизни. 1

16 «Школа -  этожизненныйкирпичик». 1

17 Рефлексия. 1


