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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» (далее, 
соответственно -  Программа, Курс) составлена на основе:

-  Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года».

-  Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно- нравственных ценностей».

-  Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года».

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации».

-  Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., 
Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.».

-  Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 
Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

-  Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О 
занятости населения в Российской Федерации» (статья 58).

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее -  ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287.

-  Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года».

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.

-  Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 370.

-  Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 371.

Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты», а также место курса в реализации Единой модели 
профориентации, в том числе в части регионального содержательного компонента, 
отражено в следующих документах:

-  Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования.

-  Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской



Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования.

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли 
Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико­
ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и проектного 
занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными представителями), 
примерное тематическое планирование занятий Курса.

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 
Единой модели профориентации.

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее -  час) в 
неделю (34 часа в учебный год).

Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной деятельности 
«Россия -  мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего объема часов будет 
отводиться на реализацию регионального компонента данного направления ЕМП. С 1 
сентября 2026 г. реализация регионального уровня курса внеурочной деятельности «Россия 
-  мои горизонты» осуществляется субъектами Российской Федерации в режиме апробации 
в объеме от 8 до 17 академических часов от общего объема курса и в объеме до 17 
академических часов от общего объема часов с 1 сентября 2025 г.

Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты», включающих региональный компонент, 
представлены в Приложении № 1.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ»

Цель курса:
формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 -  

11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 
профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием 
образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 
профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и 
способностей.

Задачи:
-  содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;
-  формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 
доступных им возможностей;

-  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 
деятельности);

-  формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом 
возможностей среды;

-  формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 
ГОРИЗОНТЫ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Настоящая Программа является частью образовательных программ основного общего 
образования (6 -  9 класс).
Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего 
и основного общего образования.
Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и 
непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 
разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 
обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, 
занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной 
профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, ценность 
непрерывного образования, научного познания, самообразования и других).

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание 
диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное 
взаимодействию с родителями.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 
ГОРИЗОНТЫ»
Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)

Россия -  страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как условие 

его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, 

профессий. Цели и возможности курса «Россия -  мои горизонты», виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 

«Хочу» -  ваши интересы; «Могу» -  ваши способности; «Буду» -  востребованность на 

рынке труда в будущем, перспективы профессионального развития.

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в чем роль самого 

ученика. Как могут быть связаны учебные предметы и дополнительное образование с 

дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного 

образования.

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость предметных 

знаний -  фундамента профессионального развития. Профильное обучение.

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего 

образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать 

специалистом того или иного направления. Как работает система получения 

профессионального образования. Разнообразие образовательно-профессиональных 

маршрутов.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/.

Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 

прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (6, 8 классы) и 

«Мой профиль» (7, 9 классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. 

Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация 

образования. Способысамодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные 

различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению.

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)

Занятие посвящено юбилейной дате -  80 лет атомной промышленности России (26 

сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель -  государственная корпорация 

«Росатом»: географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

образования.

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. 

Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в атомной 

отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов для отрасли: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» -  первого в мире 

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 

изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками.

6-7 кл. Общая характеристика и история спутникостроения. Значимость отрасли и 

сопряженных с ней направлений в экономике страны, достижения и перспективы 

развития, сферы применения спутниковых данных. Основные профессии, представленные 

в отрасли спутникостроения и применения спутниковых данных. Знания, необходимые 

для работы в данной сфере. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

содействующие развитию в инженерном направлении.

8-9 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 

экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных, необходимые профессионально важные качества,



особенности обучения и профессионально-образовательных маршрутов. Образовательные 

возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее образование.

Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 

безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий и 

образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность современного 

агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно­

научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость подотраслей аграрной отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в агропромышленный комплекс (далее -АПК). Знания, 

необходимые при работе в АПК. Интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее 

образование.

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

ней. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в сфере энергетики.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.



Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.

Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 

работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и 

пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды.

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 

час)

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. Роль 

тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли 

добычи и переработки.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500- 

летию Северного морского пути) (1 час)

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 

судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание



профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.

6-7 кл. Общая характеристика судостроительной и машиностроительной отраслей, как 

части индустриальной среды (тяжелой промышленности). Значимость для экономики 

страны, основные профессии, представленные в судостроении и машиностроении. Знания, 

необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в судостроении и 

машиностроении.

8-9 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание профессиональной 

деятельности, представленной в отрасли, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.Значимость отрасли в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли прикладной 

и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы развития. Примеры 

сфер деятельности, использующих математический аппарат.



6-7 кл. Общая характеристика математики как науки.

Значимость математики для науки, профессиональной деятельности в различных сферах 

экономической деятельности, примеры профессий, использующих математический 

аппарат. Знания, необходимые в работе профессионалов, использующих математический 

аппарат для решения профессиональных задач. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере прикладной и 

фундаментальной математики.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов в области математики. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение.

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 

вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 

Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. 

Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательного маршрута.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость в экономике и обеспечении безопасности страны, основные профессии, 

представленные в сферах деятельности. Знания, необходимые профессионалам отрасли. 

Интересы и привычки, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 

предметы и дополнительное образование.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 14. Россия цифровая: IT -  компании и отечественный финтех (1 час)

Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 

технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли.



Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе программа 

«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 

диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7 кл. Значимость направления и IT-технологий в экономике страны, основные 

профессии. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в IT- направлении.8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в направлении, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности сферы 

деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Основные профессии, представленные в отрасли. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, представленной в пищевой 

промышленности, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение,

профессиональное образование.

Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,



особенностях образования. Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык обращения с 

результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными представлениями. 

Навык планирования образовательно-профессионального маршрута с учетом 

рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.

Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей 

и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 8 классы) и 

«Мои ориентиры» (7, 9 классы).

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей.«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к

профессиональному самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к 

профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его совершения. 

Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к профессиональному 

самоопределению.

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее».

6-7 кл. Общая характеристика предпринимательской деятельности.Значимость 

предпринимательства в экономике страны, основные виды предпринимательства. 

Необходимые знания и навыки. Учебные предметы и дополнительное образование важные 

для сферы предпринимательства.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования для 

подготовки к предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.



Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)

Занятие посвящено Дню Российской науки -  8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и 

образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) -  общественной организацией, 

деятельность которой направлена наразвитие потенциала российского изобретательства, 

помощь по внедрению новых технологий и разработок, защиту интересов и прав 

изобретателей и рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию 

изобретательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 

технологий в России.

6-7 кл. Общая характеристика науки и образования как сферы занятости.Значимость 

науки в экономике страны, основные профессии, наукоемкие технологии, роль 

фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного 

движения, помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов и 

возможностями, которые предоставляет данная общественная организация. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях.

Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)Занятие посвящено знакомству 

обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и вариантами 

профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма и гостеприимства. 

Значимость в экономике страны, достижения и перспективы развития внутреннего и 

международного туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

направления дополнительного образования, помогающие стать успешными



профессионалами.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального, высшего образования и 

профессионального обучения в подготовке специалистов. Дополнительное образование, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях и вузах. 

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия 

рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых ведомствах. 

В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным военным 

специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств будущего.

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость транспортной сферы для 

экономики страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, необходимые в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики 

страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.



6-7 кл. Общая характеристика профессиональной деятельности в области обеспечения 

связи и телекоммуникаций. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. 

Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в области обеспечения связи и телекоммуникациях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях.

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий тем с 

№20 по №24.

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В 

зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального 

самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы обучающимися в 

самостоятельной деятельности.

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация.



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация.

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии и 

обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности в космической отрасли.

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических 

технологий для развития экономики России, основные профессии. Знания, необходимые 

для профессионалов отрасли. Учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в космической отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн -  сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 

промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития 

сферы культуры, искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося 

на портале «Билет в будущее».

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии.Значимость промышленного 

дизайна и креативных индустрий для различных сфер производства и услуг. Знания, навыки



и умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): культура и 

искусство; промышленный дизайн; космическая отрасль.

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час)

Занятие проходит накануне 1 мая -  Праздника Весны и Труда, который традиционно 

связан с популяризацией строительных профессий.

Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор объектов 

благоустройства.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и эксплуатация и

обслуживание зданий. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в



подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в

профессиональных образовательных организациях.

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в обеспечении 

безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные 

задачи и перспективы профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы 

занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные профессии. 

Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие стать 

успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в направлениях ВПК.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления профессионального образования.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор).

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)Итоги изучения курса за год. Что было самым 

важным и впечатляющим. Какой профессионально-образовательный маршрут был 

проделан обучающимся за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких 

мероприятиях профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном 

образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися, их 

предложения



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной деятельности, 
в соответствии с традиционными российскими духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 
личности.
Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального опыта, 
основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды; способность действовать в условиях неопределенности, 
повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других.

В сфере гражданского воспитания:-  готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей;- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи;- активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны;- неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации;- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;- 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;- представление о способах противодействия 
коррупции;- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 
людям, нуждающимся в ней).

В сфере патриотического воспитания: -  осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России;- ценностное отношение к достижениям своей Родины -  России и 
родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа;- уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране.
В сфере духовно-нравственного воспитания:-  ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора;- готовность оценивать свое поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 
с учетом осознания последствий поступков;- активное неприятие асоциальных поступков, 
свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства.
В сфере эстетического воспитания:-  осознание важности художественной культуры как 
средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;- 
стремление к творческому самовыражению в любой профессии;- стремление создавать 
вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от сферы 
профессиональной деятельности;- восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства, осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и



самовыражения;- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества;- стремление к самовыражению 
в разных видах искусства.
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:-  осознание ценности жизни;- осознание необходимости 
соблюдения правил безопасности в любой профессии;- ответственное отношение к 
своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;- способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального 
самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные 
с будущей профессиональной жизнью;- осознание последствий и неприятие вредных 
привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья;- соблюдение правил безопасности, в том числе 
навыков безопасного поведения в интернет-среде;- умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;- 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека.
В сфере трудового воспитания:-  осознание важности трудолюбия, обучения труду, 
накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 
профессиональной самореализации в российском обществе;- установка на активное 
участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 
города, края) технологической и социальной сферы деятельности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;- 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;- осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого;- готовность адаптироваться в профессиональной среде;- 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;- осознанный выбор и построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и 
общественных интересов и потребностей.
В сфере экологического воспитания:-  ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;- 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;- 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;- осознание своей 
роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред:- готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности.
В сфере понимания ценности научного познания: -  овладение языковой и читательской 
культурой как средством познания мира;- овладение основными навыками проектной и 
исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 
осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.- ориентация в 
деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные учебные действия (далее -  УУД) позволяют формировать целостную



научную картину мира и способы деятельности, обеспечивающие возможность 
применения результатов обучения и воспитания в учебной, познавательной и социальной 
практике.

Познавательные УУД:
1) базовые логические действия:- выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений);- устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;- с учетом предложенной 
задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях;- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;- 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;- 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;- самостоятельно 
выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:- использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания;- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 
данное;- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;- проводить по самостоятельно составленному 
плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению 
особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 
между собой;- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в 
ходе исследования (эксперимента);- самостоятельно формулировать обобщения и выводы 
по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений;- прогнозировать возможное 
дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 
ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;
3) работа с информацией:- применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев;- выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм представления;- находить 
сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
различных информационных источниках;- самостоятельно выбирать оптимальную форму 
предоставления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;- оценивать надежность информации по 
критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно;- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные УУД:Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся.
1) общение:-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения;-  выражать себя (свою точку зрения) в устных и 
письменных текстах;-  распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры;-  понимать намерения других, проявлять уважительное 
отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;-  в ходе 
диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;-  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,



обнаруживать различие и сходство позиций;-  публично представлять результаты 
выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);-  самостоятельно выбирать 
формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 
соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов;
2) совместная деятельность:-  понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи;-  принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;-  уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться;-  планировать организацию совместной 
работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные);-  выполнять 
свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды;-  оценивать качество своего 
вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия;-  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчета перед группой.

Регулятивные УУД:

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).
1) самоорганизация: -  выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях;- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой);- самостоятельно составлять 
алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с 
учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений;- составлять план действий (план реализации 
намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом 
получения новых знаний об изучаемом объекте;- делать выбор и брать ответственность за 
решение;
2) самоконтроль:-  владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;- 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;- учитывать контекст 
и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 
адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;- объяснять причины достижения 
(не достижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации;- вносить коррективы в деятельность на 
основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей;- оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:-  различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других;- выявлять и анализировать причины эмоций;- ставить себя 
на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;- регулировать способ 
выражения эмоций;
4) принятие себя и других:-  осознанно относиться к другому человеку, его мнению;- 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого;- принимать себя и других, не



осуждая;- открытость себе и другим;- осознавать невозможность контролировать все 
вокруг.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6-9 КЛАССЫ
№
п/п

Наименование разделов и 
тем программы

Количество
часов

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Цифровые
ресурсы

1 Установочное занятие «Россия 
-  мои горизонты» 1

Россия -  страна 
безграничных 
возможностей и 
профессионального 
развития. 
Познавательные 
цифры и факты о 
развитии и 
достижениях. 
Разделение труда как 
условие его 
эффективности. Цели 
и возможности курса 
«Россия - мои 
горизонты». Портал 
«Билет в будущее» 
httDs://bvbinfo.ru/. 
Единая модель 
профориентации.

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/

2
Тематическое
профориентационное занятие 
«Открой свое будущее»

1

6 кл. Базовые 
компоненты, которые 
необходимо 
учитывать при выборе 
профессии: «Хочу» -  
ваши интересы; 
«Могу» -  ваши 
способности; «Буду» -  
востребованность 
обучающегося на

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://kb.bvbinfo.ru/
https://kb.bvbinfo.ru/


рынке труда в 
будущем, 
перспективы 
профессионального 
развития. 7 кл. Выбор 
дополнительного 
образования. Кто в 
этом может помочь, в 
чем роль самого 
ученика. Как могут 
быть связаны учебные 
предметы и 
дополнительное 
образование с 
дальнейшим выбором 
профессионального 
пути. Палитра 
возможностей 
дополнительного 
образования. 8 кл. 
Соотнесение личных 
качеств и интересов с 
направлениями 
профессиональной 
деятельности. 
Метапредметные 
умения (компетенции) 
и навыки, значимость 
предметных знаний - 
фундамента 
профессионального 
развития. Профильное 
обучение. 9 кл. 
Преимущества_______



обучения в 
организациях 
профессионального 
образования и 
высшего образования 
(ООВО). Возможные 
профессиональные 
направления для 
учащихся. Как стать 
специалистом того 
или иного 
направления. Как 
работает система 
получения 
профессионального 
образования. 
Разнообразие 
образовательно­
профессиональных 
маршрутов.

3
Тематическое
профориентационное занятие 
«Познаю себя»

1

Особенности 
диагностик на 
платформе «Билет в 
будущее» 
https://bvbinfo.ru/. 
Значение
профориентационных 
диагностик. 
Диагностический 
цикл. Алгоритм и 
сроки прохождения 
диагностик. 
Анонсирование 
диагностик «Мои

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://kb.bvbinfo.ru/


интересы» (6,8 
классы) и «Мой 
профиль» (7,9 
классы).
Профессиональные
склонности и
профильность
обучения. Роль
профессиональных
интересов в выборе
профессиональной
деятельности и
профильности общего
обучения,
дополнительного
образования.
Персонализация
образования. Способы
самодиагностики
профессиональных
интересов,
индивидуальные
различия и выбор
профессии.
Повышение
мотивации к
самопознанию,
профессиональному
самоопределению.

4 Россия индустриальная: 
атомные технологии 1

Занятие посвящено 
юбилейной дате -  80 
лет атомной 
промышленности 
России (26 сентября).

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами

httDs://kb.bvbinfo.ru/

https://kb.bvbinfo.ru/


Знакомство 
обучающихся с ролью 
атомной
промышленности в 
экономике страны. 
Достижения России в 
сфере атомной 
промышленности. 
Крупнейший 
работодатель -  
корпорация 
«Росатом». Основные 
профессии и 
содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
образования. 6-7 кл. 
Знания, необходимые 
в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
Учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в атомной отрасли. 8-9 
кл. Возможности 
общего, среднего 
профессионального и

занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.



высшего образования 
в подготовке 
специалистов для 
отрасли: профильное 
обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

5 Россия индустриальная: 
космические технологии 1

Занятие посвящено 
68-ой годовщине 
запуска «Спутник-1» -  
первого в мире 
искусственного 
спутника Земли, 
запущенного на 
орбиту 4 октября 1957 
года.
Спутникостроение как
сфера деятельности,
связанная с
проектированием,
изготовлением,
запуском и
эксплуатацией
спутников.
Использование
информации,
полученной
спутниками. 6-7 кл.
Общая
характеристика и 
история

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/

https://kb.bvbinfo.ru/


спутникостроения. 
Знания, необходимые 
для работы в отрасли. 
Интересы, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
Учебные предметы и 
дополнительное 
образование. 8-9 кл. 
Содержание 
деятельности 
профессий в области 
спутникостроения и 
применения 
спутниковых данных, 
необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
обучения. 
Образовательные 
возможности: 
профильное обучение,

6
Россия аграрная:
продовольственная
безопасность

1

Занятие приурочено 
ко Дню работника 
сельского хозяйства и 
перерабатывающей 
промышленности (12 
октября).
Рассматривается роль 
сельского хозяйства в 
обеспечении 
продовольственной

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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безопасности страны, 
разнообразие 
профессий и 
образовательных 
возможностей. 
Объявление об 
открытии диагностики 
«Мои способности. 
Естественно-научные 
способности». 6-7 кл. 
Знания, необходимые 
при работе в АПК. 
Интересы, Учебные 
предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в профессиях 
аграрной отрасли. 8-9 
кл. Необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной 
подготовки. 
Образовательные 
возможности: 
профильное обучение, 
профессиональное и 
высшее образование.

7 Россия комфортная: энергетика 1
Знакомство 
обучающихся с ролью 
топливно-

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии,
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энергетического 
комплекса в 
экономике нашей 
страны. Достижения 
России в
энергетической сфере, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. 
Работодатели, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты 
профессионального 
образования. 6-7 кл. 
Знания, интересы, 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в сфере энергетики. 8­
9 кл. Возможности 
общего, среднего 
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления_________

выполнение заданий.
Работа с материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа



подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

8 Практико-ориентированное
занятие 1

Занятие направлено на 
углубление 
представлений о 
профессиях в 
изученных областях. 
Педагогу предлагается 
выбор в тематике 
занятия.

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

https://kb.bvbinfo.ru/

9
Россия индустриальная: 
добыча, переработка, тяжелая 
промышленность

1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
отрасли добычи 
переработки в 
экономике страны. 
Достижения России, 
актуальные задачи и 
перспективы развития 
отрасли. Основные 
профессии и 
содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты 
профессионально­
образовательных 
маршрутов. 
Объявление об 
открытии диагностики 
«Мои способности. 
Технические 
способности» в

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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личном кабинете 
обучающегося на 
портале «Билет в 
будущее». 6-7 кл. 
Знания, необходимые 
в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в отрасли добычи и 
переработки. 8-9 кл. 
Необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной 
подготовки. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

10 Россия индустриальная: 1 Знакомство Просмотр https://kb.bvbinfo.ru/
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машиностроение и 
судостроение (К 500-летию 
Северного морского пути)

обучающихся с 
историей и ролью 
Северного морского 
пути и роли 
машиностроения и 
судостроения в его 
развитии. Достижения 
России в области 
судостроения, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. 
Работодатели, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты 
профессионально­
образовательных 
маршрутов. 6-7 кл. 
Знания, необходимые 
в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в судостроении. 8-9 
кл. Содержание______

видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа



профессиональной
деятельности,
представленной в
отрасли, необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

11 Россия индустриальная: легкая 
промышленность 1

Знакомство с ролью 
легкой
промышленности в 
экономике страны. 
Достижения России в 
отрасли, актуальные 
задачи и перспективы 
развития. 
Работодатели. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности.

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа

https://kb.bvbinfo.ru/
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Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Значимость 
отрасли в экономике 
страны, основные 
профессии. Знания, 
необходимые в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в легкой
промышленности. 8-9 
кл. Возможности 
общего, среднего 
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

12 Россия умная: математика в 
действии 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
математики в 
профессиональной 
деятельности

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами

https://kb.bvbinfo.ru/
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различных отраслей в 
экономике нашей 
страны. Достижения 
России в отрасли 
прикладной и 
фундаментальной 
математики, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. Примеры 
сфер деятельности, 
использующих 
математический 
аппарат. Варианты 
образования. 6-7 кл. 
Знания, необходимые 
в работе
профессионалов, 
использующих 
математический 
аппарат для решения 
профессиональных 
задач. Интересы, 
привычки, хобби, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в сфере прикладной и 
фундаментальной

занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа



математики. 8-9 кл. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов в 
области математики. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение.

13 Россия безопасная: 
национальная безопасность 1

Знакомство 
обучающихся со 
сферами
профессиональной 
деятельности в 
области вооруженных 
сил и гражданской 
обороны. Система 
гражданской обороны 
России. Актуальные 
задачи и перспективы 
развития сферы 
профессиональной 
деятельности. 
Государство как 
работодатель, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Общая 
характеристика 
отраслей:
вооруженные силы и 
гражданская оборона. 
Значимость в 
экономике и 
обеспечении 
безопасности страны, 
основные профессии, 
представленные в 
сферах деятельности. 
Знания, необходимые 
профессионалам 
отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
Учебные предметы и 
дополнительное 
образование. 8-9 кл. 
Содержание 
деятельности 
профессий, 
представленных в 
сферах деятельности, 
необходимые



профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

14
Россия цифровая: IT - 
компании и отечественный 
финтех

1

Определение 
лидерства 
отечественных 
технологических 
компаний в контексте 
цифровизации 
гражданских 
сервисов, 
формирование 
передового опыта 
развития 
технологической 
комфортной среды. 
Обзор первенства 
России в финтех 
отрасли. Определение 
перспектив развития.

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа
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Возможности 
образования, в том 
числе программа «Код 
в будущее». Обзор 
компаний, понятие и 
примеры успешных 
стартапов. Открытие 
диагностики «Мои 
способности. 
Аналитические 
способности» в 
личном кабинете 
обучающегося «Билет 
в будущее». 6-7 кл. 
Общая
характеристика 
направления, обзор 
компаний, понятие и 
примеры успешных 
стартапов. Значимость 
направления и IT- 
технологий в 
экономике страны, 
основные профессии. 
Знания, интересы, 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в IT- направлении. 8-9 
кл. Содержание 
деятельности 
профессий,__________



представленных в
направлении,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

15
Россия индустриальная: 
пищевая промышленность и 
общественное питание

1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
пищевой
промышленностью 
как частью 
индустриальной 
среды. Актуальные 
задачи и перспективы 
развития.
Особенности сферы 
деятельности, 
перспективная 
потребность в кадрах, 
работодатели.

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Знания, 
необходимые в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
привычки, учебные 
предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в рассматриваемых 
отраслях. 8-9 кл. 
Содержание 
профессиональной 
деятельности, 
представленной в 
отрасли, необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной 
подготовки. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке



специалистов: 
профильное обучение, 
профессиональное 
образование.

16 Практико-ориентированное
занятие 1

Занятие направлено на 
углубление 
представлений о 
профессиях в 
изученных областях. 
Педагогу предлагается 
выбор в тематике 
занятия.
Обучающиеся 
получают задания от 
специалиста(в 
видеоролике или в 
формате презентации, 
в зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации) и, 
благодаря их 
выполнению, 
уточняют свои 
гипотезы о предмете 
профессиональной 
деятельности, 
условиях работы, 
личных качествах, 
целях и ценностях 
профессионалов в 
профессии, их 
компетенциях,

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».
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особенностях 
образования. 
Рассматриваются 
профессии тем с №9 
по №15.

17
Профориентационное 
тематическое занятие «Мое 
будущее»

1

Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого 
полугодия. 
Комплексный учет 
факторов при выборе 
профессии и 
образования. Навык 
обращения с 
результатами 
диагностики, 
соотнесение 
рекомендаций с 
собственными 
представлениями. 
Навык планирования 
образовательно­
профессионального 
маршрута с учетом 
рекомендаций разного 
рода. Принцип 
вероятностного 
прогноза.

Групповой разбор и 
интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого 
полугодия.

https://kb.bvbinfo.ru/

18 Профориентационное занятие 1

Анонс возможности 
самостоятельного 
участия в диагностике 
личностных 
особенностей и

Анонс возможности 
самостоятельного 
участия в 
диагностике 
личностных

https://kb.bvbinfo.ru/
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готовности к 
профессиональному 
самоопределению 
«Мои качества» (6,8 
классы) и «Мои 
ориентиры» (7,9 
классы). «Мои 
качества»: 
Личностные 
особенности и выбор 
профессии. 
Повышение 
мотивации к 
самопознанию, 
пониманию своих 
преимуществ и 
дефицитов в рамках 
отдельных 
профессиональных 
обязанностей. «Мои 
ориентиры»: 
Составляющие 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению. 
Определение уровня 
готовности 
обучающегося к 
профессиональному 
выбору, понимание 
сильных сторон и 
дефицитов для его 
совершения. 
Индивидуальное____

особенностей и 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению 
«Мои качества» (6,8, 
10 классы) и «Мои 
ориентиры» (7,9,11 
классы).



планирование для 
повышения уровня 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению.

19 Россия деловая: 
предпринимательство и бизнес 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
предпринимательства 
в экономике нашей 
страны. Достижения в 
предпринимательстве 
на основе успешных 
примеров, актуальные 
задачи и перспективы 
развития. Основные 
направления 
предпринимательской 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
Объявление об 
открытии диагностики 
«Мои способности. 
Социальный 
интеллект» в личном 
кабинете
обучающегося «Билет 
в будущее». 
Объявление об 
открытии диагностики 
«Мои способности. 
Вербальные 
способности» в

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/
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личном кабинете 
обучающегося «Билет 
в будущее». 6-7 кл. 
Общая
характеристика
предпринимательской
деятельности.
Значимость
предпринимательства
в экономике страны,
основные виды
предпринимательства.
Необходимые знания
и навыки. Учебные
предметы и
дополнительное
образование. 8-9 кл.
Содержание
деятельности
профессий,
представленных в
отраслях,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов:



профильное обучение,
направления
подготовки в
профессиональных
образовательных
организациях.

20 Россия умная: наука и 
технологии 1

Занятие посвящено 
Дню Российской 
науки -  8 февраля. 
Знакомство 
обучающихся с ролью 
науки и образования в 
экономике нашей 
страны. Знакомство со 
Всероссийским 
обществом 
изобретателей и 
рационализаторов 
(ВОИР). Варианты 
профессионального 
образования.
Открытие 
диагностики «Мои 
способности. 
Социальный 
интеллект» в личном 
кабинете
обучающегося «Билет 
в будущее». 
Инициативы 
Десятилетия науки и 
технологий в России. 
6-7 кл. Общая 
характеристика науки

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/
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и образования как 
сферы занятости. 
Значимость науки в 
экономике страны, 
основные профессии, 
наукоемкие 
технологии, роль 
фундаментальных 
исследований. Знания, 
интересы, привычки, 
роль олимпиадного 
движения, 
помогающие стать 
успешными учеными. 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в науке и
образовании. 8-9 кл.
Содержание
деятельности
профессий,
представленных в
отраслях,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Знакомство со
Всероссийским______



обществом 
изобретателей и 
рационализаторов и 
возможностями, 
которые
предоставляет данная 
общественная 
организация. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

21 Россия гостеприимная: сервис 
и туризм 1

Занятие посвящено 
знакомству 
обучающихся с 
профессиями в сфере 
туризма и 
гостеприимства и 
вариантами 
профессионально­
образовательных 
маршрутов. 6-7 кл. 
Общая
характеристика сферы 
деятельности в 
области туризма и

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/
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гостеприимства. 
Значимость в 
экономике страны, 
достижения и 
перспективы развития 
внутреннего и 
международного 
туризма, основные 
профессии, 
представленные в 
сфере деятельности. 
Знания, необходимые 
в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
привычки, 
направления 
дополнительного 
образования, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 8-9 
кл. Содержание 
деятельности 
профессий, 
представленных в 
сфере, необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной 
подготовки. 
Возможности общего, 
среднего____________



профессионального, 
высшего образования 
и профессионального 
обучения в подготовке 
специалистов. 
Дополнительное 
образование, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях и вузах.

22 Россия безопасная: защитники 
Отечества 1

Занятие посвящено 
Дню Героев Отечества 
(9 декабря) и роли 
Вооруженных сил 
России в обеспечении 
национальной 
безопасности. В 
рамках занятия 
рассматривается 
структура и 
современные 
достижения 
Вооруженных сил 
Российской 
Федерации, включая 
передовые технологии 
в армии, флоте, МВД, 
Росгвардии и других 
силовых ведомствах.
В ходе занятия особое 
внимание уделяется 
новым

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.

https://kb.bvbinfo.ru/
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высокотехнологичным 
военным 
специальностям, 
которые определяют 
облик армии и 
силовых ведомств 
будущего.

23 Россия комфортная: транспорт. 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
комфортной среды в 
экономике нашей 
страны. Достижения 
России в отраслях 
комфортной среды, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. Крупнейшие 
работодатели в 
транспортной сфере, 
их географическая 
представленность, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Общая 
характеристика 
отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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экономике страны, 
основные профессии, 
представленные в ней. 
Знания, необходимые 
в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
Учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в отрасли. 8-9 кл. 
Содержание 
деятельности 
профессий, 
представленных в 
транспортной отрасли, 
необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной 
подготовки. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального 
образования в 
подготовке 
специалистов:



профильное обучение,
направления
подготовки в
профессиональных
образовательных
организациях.

24 Россия на связи: интернет и 
телекоммуникация 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
систем связи и 
телекоммуникаций в 
экономике нашей 
страны. Достижения 
России в сфере 
обеспечения связи и 
телекоммуникаций, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. 
Работодатели, их 
географическая 
представленность, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Общая 
характеристика 
профессиональной 
деятельности в

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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области обеспечения 
связи и
телекоммуникаций: 
значимость сферы в 
экономике страны, 
основные профессии, 
представленные в 
отрасли. Знания, 
необходимые в 
работе. Интересы, 
привычки, учебные 
предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в области обеспечения 
связи и
телекоммуникациях.
8-9 кл. Содержание
деятельности
профессий,
представленных в
отраслях,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования



в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

25 Практико-ориентированное
занятие 1

Занятие направлено на 
углубление 
представлений о 
профессиях в 
изученных сферах 
профессиональной 
деятельности и 
отраслей. Педагогу 
предлагается выбор в 
тематике занятия. На 
материале профессий 
тем с № 20 по №24.

Выполнение задания 
от специалиста (в 
видеоролике или в 
формате 
презентации, в 
зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации)

https://kb.bvbinfo.ru/

26 Проектное занятие: поговори с 
родителями 1

Занятие посвящено 
теме «Поговори с 
родителями» и 
предполагает 
знакомство с 
особенностями 
проведения 
тематической беседы 
с родителями 
(значимыми 
взрослыми).

В зависимости от 
возраста
обучающиеся готовят 
список вопросов для 
беседы и знакомятся 
с правилами и 
особенностями 
проведения 
интервью.

https://kb.bvbinfo.ru/

27 Россия здоровая: медицина и 
фармацевтика в России 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
медицины и фармации

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии,

https://kb.bvbinfo.ru/
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в экономике нашей 
страны. Достижения 
России в этих 
отраслях, актуальные 
задачи и перспективы 
развития. 
Работодатели, их 
географическая 
представленность, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты 
профессионального 
образования. 
Рассматриваются 
такие направления, 
как медицина и 
фармация. 6-7 кл. 
Общая
характеристика 
отраслей: медицина и 
фармация. Значимость 
отраслей в экономике 
страны, основные 
профессии, 
представленные в 
отраслях. Знания, 
интересы, учебные 
предметы и 
дополнительное

выполнение заданий.
Работа с материалами
занятия. Работа под
руководством
педагога,
самостоятельная
работа.



образование,
помогающие в
будущем развиваться
в отраслях медицина и
фармация. 8-9 кл.
Содержание
деятельности
профессий,
представленных в
отраслях,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

28 Россия индустриальная: 
космическая отрасль 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
космической отрасли 
в экономическом 
развитии и 
обеспечении

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под

https://kb.bvbinfo.ru/
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безопасности страны. 
Достижения России в 
космической сфере, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. Основные 
профессии и 
содержание 
профессиональной 
деятельности в 
космической отрасли. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Общая 
характеристика 
космической отрасли. 
Значимость 
космических 
технологий в 
экономике страны, 
основные профессии. 
Знания, необходимые 
для профессионалов 
отрасли. Учебные 
предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в космической 
отрасли. 8-9 кл. 
Содержание 
деятельности

руководством
педагога,
самостоятельная
работа.



профессий,
представленных в
отраслях,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

29 Россия творческая: культура и 
искусство 1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
креативной индустрии 
и сферой 
промышленного 
дизайна в экономике 
страны.
Промышленный 
дизайн -  сфера на 
стыке искусства и 
инженерных 
технологий и один из 
факторов обеспечения

Просмотр 
видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.
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эффективности и
удобства. Цель
промышленного
дизайна. Достижения
России, профессии и
содержание
профессиональной
деятельности.
Варианты
образования.
Открытие
диагностики «Мои
способности.
Креативный
интеллект» в личном
кабинете
обучающегося «Билет 
в будущее». 6-7 кл. 
Общая
характеристика 
креативной 
индустрии. 
Значимость 
промышленного 
дизайна и креативных 
индустрий для 
различных сфер 
производства и услуг. 
Знания, навыки и 
умения, необходимые 
для работы 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
привычки, хобби,



помогающие стать
успешными
профессионалами.
Учебные предметы и
дополнительное
образование,
помогающие в
будущем развиваться
в изучаемых отраслях.
8-9 кл. Содержание
деятельности
профессий,
представленных в
секторе экономики,
необходимые
профессионально
важные качества,
особенности
профессиональной
подготовки.
Возможности общего,
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

30 Практико-ориентированное
занятие

1 Занятие направлено на 
углубление и

Выполнение
практико-



расширения 
представлений о 
профессиях в 
изученных областях. 
Педагогу предлагается 
выбор в тематике 
занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся 
получают задания от 
специалиста (в 
видеоролике или в 
формате презентации, 
в зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации) и, 
благодаря их 
выполнению, 
уточняют свои 
гипотезы о предмете 
профессиональной 
деятельности, 
условиях работы, 
личных качествах, 
целях и ценностях 
профессионалов в 
профессии, их 
компетенциях, 
особенностях 
образования.

ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

31 Россия комфортная. 
Строительство и города

1 Занятие проходит в 
преддверии 1 мая -

Просмотр
видеороликов, https://kb.bvbinfo.ru/
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будущего Праздника Весны и 
Труда, который 
традиционно связан с 
популяризацией 
строительных 
профессий.
Знакомство 
обучающихся с ролью 
строительства и 
жилищно­
коммунального 
хозяйства 
(обслуживание 
зданий). Достижения 
России в 
строительстве, 
актуальные задачи и 
перспективы 
развития. Крупнейшие 
работодатели, 
перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной 
деятельности. 
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
Всероссийское 
голосование за выбор 
объектов
благоустройства. 6-7 
кл. Общая___________

участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 
Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством 
педагога, 
самостоятельная 
работа.



характеристика 
отраслей: 
строительство и 
эксплуатация и 
обслуживание зданий. 
Значимость отраслей в 
экономике страны, 
основные профессии, 
представленные в 
отраслях. Знания, 
нужные в работе 
профессионалов 
отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
Учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в отраслях 
строительства и 
архитектуры. 8-9 кл. 
Содержание 
деятельности 
профессий, 
представленных в 
отраслях, 
необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности



профессиональной 
подготовки. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
подготовки в 
профессиональных 
образовательных 
организациях.

32
Россия безопасная: военно­
промышленный комплекс 
(ВПК)

1

Знакомство 
обучающихся с ролью 
военно­
промышленного 
комплекса в 
обеспечении 
безопасности 
Российской 
Федерации. 
Достижения России в 
развитии ВПК, 
актуальные задачи и 
перспективы 
профессионального 
развития. 
Перспективная 
потребность в кадрах. 
Основные профессии 
и содержание 
профессиональной

Б https://kb.bvbinfo.ru/
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деятельности.
Варианты
профессионального и 
высшего образования. 
6-7 кл. Общая 
характеристика 
военно­
промышленного 
комплекса как сферы 
занятости. Значимость 
отрасли в обеспечении 
безопасности России, 
основные профессии. 
Знания, необходимые 
в работе в сфере ВПК. 
Интересы, привычки, 
помогающие стать 
успешными 
профессионалами. 
учебные предметы и 
дополнительное 
образование, 
помогающие в 
будущем развиваться 
в направлениях ВПК. 
8-9 кл. Содержание 
деятельности 
профессий, 
представленных в 
ВПК, необходимые 
профессионально 
важные качества, 
особенности 
профессиональной



подготовки. 
Возможности общего, 
среднего
профессионального и 
высшего образования 
в подготовке 
специалистов: 
профильное обучение, 
направления 
профессионального 
образования.

33 Практико-ориентированное
занятие 1

Занятие направлено на 
углубление 
представлений о 
профессиях в 
изученных областях. 
Обучающиеся 
получают задания от 
специалиста(в 
видеоролике или в 
формате презентации, 
в зависимости от 
технических 
возможностей 
образовательной 
организации) и, 
благодаря их 
выполнению, 
уточняют свои 
гипотезы о предмете 
профессиональной 
деятельности, 
условиях работы, 
личных качествах,

Выполнение 
практико­
ориентированных 
заданий. Анализ 
профессий 
изученных отраслей 
на основе «формулы 
профессий».

https://kb.bvbinfo.ru/
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целях и ценностях 
профессионалов в 
профессии, их 
компетенциях, 
особенностях 
образования. На 
материале профессий 
тем № 31 и № 32 (на 
выбор).

34 Рефлексивное занятие 1

Итоги изучения курса 
за год. Самооценка 
результатов. Оценка 
курса обучающимися, 
их предложения.

Участие в дискуссии, 
выполнение 
тематических 
заданий.
Ретроспективная и
проспективная
рефлексия.

https://kb.bvbinfo.ru/
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(ID 9143372)

«Разговоры о важном»
для обучающихся 5-9 классов

с.Фоки 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 
результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего 
и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 
внеурочной деятельности.Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 
сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:
• в формировании его российской идентичности;
• в формировании интереса к познанию;
• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;
• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
• в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности;
• в развитии у школьников общекультурной компетентности;
• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;
• в осознании своего места в обществе;
• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
• в формировании готовности к личностному самоопределению.
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» составляют следующие документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации».
3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно­
нравственных ценностей».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об утверждении 
Стратегии развития воспитания на период до 2025 года».

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования».

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования». 7. Приказ 
Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования».

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования».

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования».

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования».

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации» 
(вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1-2, 3-4, 5-7, 8-9 и 10-11 классов, 
в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.



Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц­
опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 
работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 
реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это 
не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 
и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много 
раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 
При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 
работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 
занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 
анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного гимна 
Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к 
занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к 
нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть — 
мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — заключительная.

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, выдвижение 
мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого 
является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 
видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 
игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль знаний в 
развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. Развитие 
навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования.

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. Современное 
разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под влиянием цифровой среды. 
Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха в будущем. 
Правила использования стилей речи в современной коммуникации.

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечивается 
цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности цифрового мира: как 
современные технологии помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых 
профессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и угрозы



цифрового мира.
Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 

использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные атомные 
технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль распространения атомной 
энергии. Влияние экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое достояние 
человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Как раскрыть свой творческий 
потенциал? Музыка как вид искусства. Состояние развития современной отечественной музыки: 
жанры и направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безусловной ценности 
каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому труду, к государству — 
фундамент гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, школы и коллектива. 
Подготовка к взрослой жизни и формирование ответственности. О роли педагога в воспитании 
личности.

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого человека, 
основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — залог взаимопонимания в 
семье. Преодоление конфликтов и проблем в общении за счет взаимоуважения и обмена опытом.

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие культур, языков 
и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории Российской Федерации. 
Древнейшие города России как хранители информации о наших предках и культурного кода страны. 
Изучение российских городов — изучение страниц истории Отечества. Роль государства в развитии 
малых городов. Возможности граждан в развитии своей малой родины.

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, отличных 
друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, дружбе, принятии и 
самореализации. Роль цифровых технологий в расширении возможностей участия в общественных 
процессах. Готовность уважительно воспринимать другого человека — основа гармоничных 
отношений в обществе.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в современной России. 
Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и т.д. Мировое признание 
достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их влияние на развитие 
страны. Возможности для подрастающего поколения в познании мира и личном развитии.

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Конфликты и трудности — 
естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. Поиск причины конфликтов 
как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как залог преодоления 
трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций.

Профессия —  жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в опасных 
ситуациях. Профессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. 
Ответственное отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцевв жизни человека. 
Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день питомца объединяет 
людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. Как соблюдать 
безопасность при общении с животными?

Россия —  страна победителей. Ко Дню Г ероев Отечества. Герои России с древнейших времен 
и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности — неотъемлемая часть 
российской идентичности. День Героев Отечества — выражение благодарности, признательности и 
уважения за самоотверженность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации — 
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую ценность. 
Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества. 
Знание законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие права и 
обязанности есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла. 
Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние традиционных ценностей, 
культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных ориентиров личности.



Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только для 
семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы провести время с 
пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, создание атмосферы 
новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития отечественной 
мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. Мировое признание 
советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды 
профессионалов. Современная мультипликация, профессии этой сферы.

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители богатейшего 
материального и нематериального наследия страны. Сохранение исторического и культурного 
наследия как направление государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 
памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей русского искусства и объект 
всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как 
создавать и развивать школьный музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, возможность 
реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные предприниматели и их 
возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не только 
личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах поддержки для 
молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее 
выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки. Как 
меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная поддержка науки и 
молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — важная сфера 
деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и российских граждан. 
Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами как основа международной 
стабильности. Навыки для жизни: как научиться договариваться с окружающими людьми и вести 
конструктивный диалог?

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой — 
реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для окружающих. В каждом 
регионе России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое 
героизм? Какие качества отличают героя?

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который позволяет 
закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и повысить ее престиж. 
Роль наставника в формировании и профессиональном развитии личности. Знаменитые россияне и их 
наставники. К.Д. Ушинский как основоположник научной педагогики в России. Как найти 
наставника?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных деятелей
России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. Театр — целая семья 
разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и многие 
другие. Почему достижения русской театральной школы широко используются во многих странах 
мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека перед важным 
событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физическом и 
психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на эмоциональное 
состояние? Как их сформировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав. 
Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных проектов. Достижения 
прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих свершений отечественной 
космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд конструкторов, инженеров, летчиков и 
других специалистов открывает для страны и всего человечества новые горизонты.

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты — 
личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен заботиться каждый человек? 
Неосознанное потребление как причина роста мусора. Климатические изменения, загрязнение



окружающей среды. Развитие системы переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие 
полезные привычки необходимо сформировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает добиться успеха. 
Развитие умения слышать друг друга и трудиться вместе. Умение слышать и трудиться сообща, 
разделять успех и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ отражения истории народа. 
Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне последующим поколениям. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 
создателей?

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 
— это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности 
помогают чувствовать себя частью народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого 
человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 
об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 
межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 
ней).

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 
ценностного отношения к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным 
символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества.

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 
в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, 
не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 
умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии,



признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности.

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 
участию в практической деятельности экологической направленности.

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 
культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также 
в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и 
знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи 
природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на 
окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты и 
запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать 
надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 
формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать 
свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 
уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в 
ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 
при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою 
роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по



своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие 
решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 
самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 
результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 
анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 
человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний на 
основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 
научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 
мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения 
(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по 
содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 
форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой 
информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её осмысление и 
оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в 
формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа 
Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 
отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 
овладениеумениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, 
понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 
неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 
отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие 
умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному.

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 
традициях народов России и других стран.

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 
средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой этикет, 
базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и 
в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 
края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, процессов; 
развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, 
процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 
понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических 
понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 
событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные



связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 
с важнейшими событиями XX — начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 
национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и
взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию 
народов России.

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 
института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 
духовной и политической сферах жизни общества, об основах конституционного строя и организации 
государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской 
Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об 
основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 
культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 
умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 
защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, 
нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 
формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность 
людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их 
элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 
объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических 
кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 
письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие 
умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 
опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к 
явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, 
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить 
её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с 
точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 
ценности культуры и традиций народов России.

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 
окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 
населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 
развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными иэкономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека 
и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого 
развития.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5-9 КЛАССЫ

1

2

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Зачем человеку учиться?

Русский язык в эпоху цифровых 
технологий 1

1

Количество
часов

Основное
содержание

Обучение — важный 
процесс развития 
человека. Роль 
знаний в развитии 
личности и общества. 
Влияние цифровых 
технологий на 
приобретение 
знаний. Развитие 
навыков работы в 
команде, уважения 
разных мнений, 
разрешения 
конфликтов и 
эмпатии в ходе 
школьного 
образования. 
Формирующиеся 
ценности: жизнь, 
созидательный труд, 
патриотизм

Русский язык —
государственный
язык, объединяющий
многонациональную
семью народов
Российской
Федерации.
Современное
разнообразие
русского языка,

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Основные виды 
деятельности

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/

Ы^://разговорыоважном.рф/

Цифровые ресурсы



3 Цифровой суверенитет страны 1

изменения в устной и 
письменной речи под 
влиянием цифровой 
среды. Грамотная, 
логичная и понятная 
речь — признак 
образованного 
человека и залог 
успеха в будущем. 
Правила 
использования 
стилей речи в 
современной 
коммуникации. 
Формирующиеся 
ценности: высокие 
нравственные 
идеалы, патриотизм

Что такое цифровой 
суверенитет? Как 
обеспечивается 
цифровая 
безопасность 
государства и 
каждого человека? 
Возможности 
цифрового мира: как 
современные 
технологии помогают 
учиться, работать и 
осваивать новые 
горизонты. Мир 
цифровых 
профессий: как 
создаются новые 
технологии? Правила 
безопасного

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



4

5

Мирный атом. День работника 
атомной промышленности

О творчестве. Ко Дню музыки

1

1

поведения в сети и 
угрозы цифрового 
мира.
Формирующиеся
ценности:
патриотизм, права и 
свободы человека

Мирный атом — это 
использование 
атомной энергии в 
мирных целях на 
благо человечества. 
Контроль 
распространения 
атомной энергии. 
Уникальные атомные 
технологии и 
достижения 
отечественной 
научной школы. 
Влияние
экологически чистых 
и эффективных 
источников энергии 
на будущее 
человечества. 
Формирующиеся 
ценности: 
патриотизм, 
созидательный труд

Русская культура —
признанное мировое
достояние
человечества.
Реализация
творческого

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в

Ы^://разговорыоважном.рф/

Ы^://разговорыоважном.рф/



6 Что такое уважение? Ко Дню 
учителя 1

потенциала взрослых 
и детей. Как 
раскрыть свой 
творческий 
потенциал? Музыка 
как вид искусства. 
Состояние развития 
современной 
отечественной 
музыки: жанры и 
направления. 
Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над 
материальным, 
служение Отечеству

Уважение — это 
понимание 
безусловной 
ценности каждого 
человека. Осознанное 
уважительное 
отношение к людям, 
к чужому труду, к 
государству — 
фундамент 
гармоничного 
развития общества. 
Правила общения 
внутри семьи, школы 
и коллектива. 
Подготовка к 
взрослой жизни и 
формирование 
ответственности. О 
роли педагога в 
воспитании

группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



7

8

Как понять друг друга разным 
поколениям?

О городах России. Ко Дню 
народного единства

1

1

личности. 
Формирующиеся 
ценности: 
взаимоуважение, 
служение Отечеству 
и ответственность за 
его судьбу

Семья как ценность в 
жизни каждого 
человека, основа 
любого общества. 
Формирование 
общих семейных 
ценностей — залог 
взаимопонимания в 
семье. Преодоление 
конфликтов и 
проблем в общении 
за счет
взаимоуважения и 
обмена опытом. 
Формирующиеся 
ценности: крепкая 
семья

Города России: 
разнообразие 
культур, языков и 
вековых традиций. 
Единство народов, 
проживающих на 
территории 
Российской 
Федерации. 
Древнейшие города 
России как хранители 
информации о наших

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/

Ы^://разговорыоважном.рф/



9 Общество безграничных 
возможностей 1

предках и 
культурного кода 
страны. Изучение 
российских городов 
— изучение страниц 
истории Отечества. 
Роль государства в 
развитии малых 
городов. 
Возможности 
граждан в развитии 
своей малой родины. 
Формирующиеся 
ценности: единство 
народов России, 
гражданственность

Современное 
общество — 
совокупность разных 
людей, отличных 
друг от друга, но 
имеющих единые 
потребности в любви, 
уважении, дружбе, 
принятии и 
самореализации.
Роль цифровых
технологий в
расширении
возможностей
участия в
общественных
процессах.
Готовность
уважительно
воспринимать
другого человека —

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



10

11

Селекция и генетика. К 170-летию 
И. В. Мичурина

Как решать конфликты и 
справляться с трудностями. Ко 
Дню психолога

1

1

основа гармоничных 
отношений в 
обществе. 
Формирующиеся 
ценности: жизнь, 
взаимоуважение

Генетика и селекция 
— перспективные 
области науки, 
улучшающие жизнь 
общества.
Уникальные научные 
достижения 
российских ученых 
прошлого и 
настоящего в 
областях медицины, 
сельского хозяйства, 
промышленности. 
Открытия И. В. 
Мичурина и их 
влияние на развитие 
страны. Возможности 
для подрастающего 
поколения в 
познании мира и 
личном развитии. 
Формирующиеся 
ценности:
патриотизм, высокие 
нравственные идеалы

Конфликты и 
трудности — 
естественный 
элемент развития 
общества и каждого

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных

Ы^://разговорыоважном.рф/

Ы^://разговорыоважном.рф/



12 Профессия — жизнь спасать 1

отдельного человека. 
Поиск причины 
конфликтов как ключ 
к их разрешению. 
Совместные усилия и 
внимание друг к 
другу как залог 
преодоления 
трудностей. Правила 
разрешения 
конфликтных 
ситуаций. 
Формирующиеся 
ценности: 
взаимопомощь, 
взаимоуважение, 
коллективизм

Спасатели — 
специалисты, 
которые помогают 
людям в опасных 
ситуациях. Спасатель 
и риск ради другого 
человека.
Профессиональные
качества и навыки
спасателей.
Поведение в
экстремальных
ситуациях.
Ответственное
отношение к своей и
чужой жизни,
правила
безопасности.
Формирующиеся
ценности:

заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



13

14

Домашние питомцы. Всемирный 
день питомца

Россия — страна победителей. Ко 
Дню Героев Отечества

1

1

патриотизм, 
служение Отечеству 
и ответственность за 
его судьбу

Роль домашних 
питомцев в жизни 
человека. Бережное 
отношение к 
питомцам и 
ответственность за их 
жизнь — качества 
владельца домашних 
животных. 
Всемирный день 
питомца объединяет 
людей всей планеты 
для укрепления 
ценностей дружбы и 
заботы о животных. 
Правила
безопасности при
общении с
животными.
Формирующиеся
ценности:
милосердие

Герои России с 
древнейших времен и 
до современности. 
Традиции героизма, 
мужества и 
решительности — 
неотъемлемая часть 
российской 
идентичности и 
культурного кода.

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/
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15 Закон и справедливость. Ко Дню 
Конституции 1

День Героев 
Отечества — 
выражение 
благодарности, 
признательности и 
уважения за 
самоотверженность и 
мужество. 
Формирующиеся 
ценности: 
патриотизм, 
служение Отечеству 
и ответственность за 
его судьбу

Конституция 
Российской 
Федерации — 
основной закон 
страны. Конституция 
закрепляет права и 
свободы человека как 
высшую ценность. 
Справедливость — 
одна из важнейших 
духовно­
нравственных 
ценностей 
российского 
общества. Знание 
законов страны как 
прямая обязанность 
каждого гражданина 
России. Какие права 
и обязанности есть у 
детей?
Формирующиеся
ценности:

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



16

17

Совесть внутри нас

Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие

1

1

справедливость, 
жизнь, достоинство, 
права и свободы 
человека

Совесть —
внутренний
ориентир,
помогающий
отличить добро от
зла. Ключевая роль
совести в
осуществлении
личного выбора.
Влияние
традиционных
ценностей, культуры
и исторического
опыта страны на
формирование
нравственных
ориентиров
личности.
Формирующиеся
ценности:
патриотизм,
созидательный труд

Зимние каникулы — 
это время не только 
для семейного досуга 
и отдыха, но и 
добрых дел. Чем 
заняться на 
каникулах, чтобы 
провести время с 
пользой: составление 
календаря.

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/
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18 Как создают мультфильмы? 
Мультипликация, анимация

19 | Музейное дело. 170 лет

Новогодние 
традиции народов 
России. Подарки, 
создание атмосферы 
новогодней сказки 
для своих родных и 
близких.
Формирующиеся 
ценности: крепкая 
семья, единство 
народов России, 
взаимопомощь

История развития 
отечественной 
мультипликации. 
Отечественная школа 
мультипликации и ее 
достижения.
Мировое признание 
советских и 
российских 
мультипликационных 
фильмов. Каждый 
фильм — это труд 
большой команды 
профессионалов. 
Современная 
мультипликация, 
профессии этой 
сферы.
Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над 
материальным, 
гуманизм

Российские музеи —

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/

| Эвристическая Ы^://разговорыоважном.рф/

1

1



20

| Третьяковской галерее

Как создавать свой бизнес? 1

хранители 
богатейшего 
материального и 
нематериального 
наследия страны. 
Сохранение 
исторического и 
культурного 
наследия как 
направление 
государственной 
политики. Изучение, 
реставрация и 
интерпретация 
памятников 
искусства. 
Третьяковская 
галерея — 
крупнейший музей 
русского искусства и 
объект всемирного 
достояния. Почему 
важно посещать 
музеи? Профессии в 
сфере музейного 
дела. Как создавать и 
развивать школьный 
музей?
Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над 
материальным, 
служение Отечеству

Бизнес —
ответственный выбор
человека,
возможность

беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение

Ы^://разговорыоважном.рф/



21 Есть ли у знания границы? Ко 
Дню науки 1

реализовать свою 
мечту и принести 
пользу обществу. 
Современные 
предприниматели и 
их возможности в 
развитии 
отечественной 
экономики и 
улучшении жизни 
людей. Бизнес — это 
не только личный 
успех, но и 
ответственная 
командная работа. С 
чего начать свое 
дело? О мерах 
поддержки для 
молодых
предпринимателей в 
нашей стране. 
Формирующиеся 
ценности: 
коллективизм, 
созидательный труд

Богатейшее наследие 
российской науки и 
ее выдающихся 
представителей. 
Технологическое 
лидерство 
государства и 
развитие науки. Как 
меняются научные 
подходы с развитием 
цифровых 
технологий?

интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



22
Слушать, слышать и 
договариваться. Кто такие 
дипломаты?

1

Государственная
поддержка науки и
молодых ученых. Как
происходят
современные
открытия? Как стать
ученым?
Формирующиеся
ценности:
патриотизм,
созидательный труд

Дипломатия — 
важная сфера 
деятельности 
государства, 
обеспечивающая 
защиту интересов 
государства и 
российских граждан. 
Специфика 
дипломатической 
работы. Диалог 
между государствами 
как основа 
международной 
стабильности.
Навыки для жизни: 
как научиться 
договариваться с 
окружающими 
людьми и вести 
конструктивный 
диалог.
Формирующиеся
ценности:
историческая память 
и преемственность

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



23

24

Герой из соседнего двора. 
Региональный урок ко Дню 
защитника Отечества

День наставника

1

1

поколений,
многонациональное
единство

Герой — реальный 
человек, живущий 
рядом с нами, чья 
жизнь является 
примером для 
окружающих. В 
каждом регионе 
России живут 
выдающиеся герои, 
отважные, 
мужественные и 
трудолюбивые. Что 
такое героизм? Какие 
качества отличают 
героя?
Формирующиеся
ценности:
патриотизм, единство 
народов России

День наставника — 
важный
государственный 
праздник, который 
позволяет закрепить 
статус наставников, 
подчеркнуть 
значимость этой 
деятельности и 
повысить ее престиж. 
Роль наставника в 
формировании и 
профессиональном 
развитии личности.

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/
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25
Большой. За кулисами. 250 лет 
Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России

1

Знаменитые россияне 
и их наставники. К.
Д. Ушинский как 
основоположник 
научной педагогики в 
России. Как найти 
наставника? 
Формирующиеся 
ценности: служение 
Отечеству, 
созидательный труд

Российская 
драматургия, опера и 
балет — часть 
мирового наследия. 
Театр — целая семья 
разных профессий: 
декораторы, 
костюмеры, 
режиссеры, 
музыканты, 
дирижеры, гримеры и 
многие другие. 
Почему достижения 
русской театральной 
школы широко 
используются во 
многих странах 
мира? Как стать 
актером и что для 
этого нужно? 
Развитие школьных 
театров в России. 
Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над 
материальным,

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



26

27

Как справляться с волнением?

65 лет триумфа. Ко Дню 
космонавтики

1

1

созидательный труд

Волнение как 
естественное 
состояние человека 
перед важным 
событием в жизни. 
Контроль 
эмоционального 
состояния, забота о 
своем физическом и 
психологическом 
здоровье. Какие 
полезные привычки 
положительно 
влияют на 
эмоциональное 
состояние? Как их 
сформировать и 
придерживаться? 
Формирующиеся 
ценности: жизнь

Россия — одна из 
ведущих
космических держав. 
Развитие
космической отрасли
— приоритетное
направление
национальных
проектов.
Достижения
прошлого как
предмет
национальной
гордости и
мотивация для

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/
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28 Как мусор получает «вторую 
жизнь»? Технологии переработки 1

будущих свершений 
отечественной 
космонавтики. Как 
устроен современный 
космодром? Труд 
конструкторов, 
инженеров, летчиков 
и других 
специалистов 
открывает для 
страны и всего 
человечества новые 
горизонты. 
Формирующиеся 
ценности: служение 
Отечеству, 
историческая память

Состояние планеты 
— личная 
ответственность 
каждого человека. 
Почему об экологии 
должен заботиться 
каждый человек? 
Неосознанное 
потребление как 
причина роста 
количества мусора. 
Климатические 
изменения, 
загрязнение 
окружающей среды. 
Развитие системы 
переработки отходов 
и роль государства в 
этом процессе. Какие 
полезные привычки

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/
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30

Что значит работать в команде? 
Сила команды. Ко Дню труда

Песни о войне. Ко Дню Победы

1

1

необходимо 
сформировать у себя? 
Формирующиеся 
ценности:
созидательный труд

Команда — это 
друзья и
единомышленники, 
где каждый вносит 
свой значимый вклад 
в общее дело и 
помогает добиться 
успеха. Развитие 
умения слышать друг 
друга и трудиться 
вместе. Умение 
слышать и трудиться 
сообща, разделять 
успех и вместе 
переживать неудачу. 
Примеры
коллективной работы 
в истории страны. 
Формирующиеся 
ценности: 
коллективизм, 
созидательный труд

Военные песни как 
способ отражения 
истории народа. 
Влияние песни на 
чувство
сопричастности 
истории народа, 
сохранение памяти о 
Великой

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих

Ы^://разговорыоважном.рф/
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31 Ценности, которые нас 
объединяют 1

Отечественной войне 
последующими 
поколениями. Как 
песни передают 
чувства, эмоции и 
переживания 
создателей? 
Формирующиеся 
ценности: единство 
народов России, 
историческая память 
и преемственность 
поколений

Занятие проходит по 
итогам всех занятий 
года. Ценности — 
это ориентир, 
который помогает 
поступать правильно 
и ответственно. 
Традиционные 
ценности помогают 
чувствовать себя 
частью народа, 
способствуют 
укреплению 
общества и развитию 
страны. Следование 
ценностям помогает 
человеку развиваться 
и достигать успеха. 
Уникальность 
каждого человека и 
опыт разных 
поколений
обогащают общество, 
но только в

Эвристическая
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа в
группах,
выполнение
творческих
заданий

Ы^://разговорыоважном.рф/



сочетании с 
единством, 
взаимопомощью и 
уважением друг к 
другу существует 
сильный и 
сплоченный народ. 
Формирующиеся 
ценности: 
традиционные 
российские духовно­
нравственные 
ценности

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 31



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа

МБОУ Фокинская СОШ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Калейдоскоп школьных дел» 

для обучающихся 5-9 классов

с. Фоки 
2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности школьников, является 
основой для внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов по социальному направлению.

Программа курса внеурочной деятельности «Калейдоскоп школьных дел» составлена в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования. В программе заложены возможности формирования у обучающихся универсальных 
учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных) и ключевых 
компетенций; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие;
• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми;
• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; •первоначальный 

опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах творческой деятельности;
• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности.
Описание ценностных ориентиров содержания программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Калейдоскоп школьных дел»
Цель программы : создание максимально благоприятных условий для развития личности ребенка, 

раскрытие творческого потенциала, социальной адаптации.
Задачи: 1. Приобрести общественно - организаторские умения, почувствовать ответственность не 

только за свою, но и за общую работу.
2. Привлечь всех обучающихся к активному участию в делах класса, школы.
3. Научить обучающихся навыкам общественной работы.
4. Развить организационные и коммуникативные компетенции.
5. Сделать территорию школы комфортной для учебы и отдыха.

Место курса внеурочной деятельности в ООП ОО
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Калейдоскоп школьных дел» 

разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 лет. Объем программы 170 часов по каждому 
модулю, из них:

• в 5 классе - 34 часа в год,
• в 6 классе - 34 часа в год,
• в 7 классе - 34 часа в год,
• в 8 классе - 34 часа в год,
• в 9 классе - 34 часа в год.
Формы организации: коллективные творческие дела, общественно-полезная деятельность, 

культурно-массовые мероприятия, концерты, тренинги общения, социальные проекты и акции, уроки 
толерантности. Виды деятельности: досугово-развлекательная, проблемно-ценностное общение, 
художественное творчество, социальное творчество, трудовая деятельность.

Данная программа даёт возможность обучающимся реализовать свой творческий потенциал, 
раскрыть свои личностные особенности и способности, такие, как лидерские качества, исполнительские 
качества, организаторские умения и др. в ходе совместной деятельности, расширить сферу общения, 
осознать важность проявления доброжелательности и эмоциональной отзывчивости во 
взаимоотношениях с окружающими, научиться жить в согласии с миром и собой, осуществлять 
совместную деятельность и достигать поставленные цели. В структуре курса можно выделить четыре 
раздела: коллектив, социальные акции, школьные мероприятия и праздники, уроки толерантности, 
которые дублируются в 5, 6, 7, 8 и 9-х классах, обогащаясь с каждым годом новыми формами работы с 
обучающимися на основе уже приобретенных умений.

Личностные универсальные учебные действия:
• ценностно-смысловая ориентация обучающихся. Признание ценностей жизни и человечества, 

семьи, природы, труда и творчества и ориентация деятельности на уважение, сохранение, этих 
ценностей;

• уважение к традициям своего народа, страны, семьи, ОУ, ориентация деятельности на 
сохранение и укрепление традиций;

• нравственно-этическое оценивание, способность давать нравственно-этическую оценку



событиям, ситуациям, поступкам, поступать в соответствии с нравственно-этическими нормами, 
регулировать свое поведение;

• способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
• умение выражать свои мысли, учитывать позицию собеседника, договариваться с целью 

достижения общего результата;
• приобретение навыков бесконфликтного общения;
• умение аргументировать свою позицию, отстаивать свою точку зрения.
Регулятивные универсальные учебные действия:
• умение ставить цель и планировать этапы для ее достижения и оценивать полученный результат;
• волевая саморегуляция, управление поведением.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
деятельности.

№ Раздел Содержание Коли
честв
о
часов

Формы
организации
деятельности
обучающихся

5 класс
1. Коллект

ив
Распределение обязанностей по общественно­
полезным и социально - значимым школьным 
делам: уборка класса, создание актива класса и 
творческих групп. Проведение школьных и 
сельских операций по уборке территории, 
субботников и пр., подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 
соревнований. Участие в акциях «Доброе сердце». 
Общественно-полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями в классе.

5 Акции, 
общественно­
полезные дела.

2. Социаль
ные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым людям, 
ветеранам, поздравления, изготовление подарков и 
сувениров, привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, плакатов, 
проведения тематических выставок, изготовления 
брошюр, памяток.

9 Коллективные 
творческие дела, 
общественно­
полезная 
деятельность, 
социальные 
проекты и акции

3. Школьн
ые
меропри 
ятия и 
праздни 
ки

«День учителя», «Фестиваль «Здоровым быть 
модно»», «Новогодняя сказка», «Декада оборонно­
массовой работы», «Мисс и мистер», «Праздник 
чести школы», «День Победы». Подготовка и 
проведение школьных праздников, подбор 
номеров, составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь.

18 Коллективные 
творческие дела, 
культурно­
массовые 
мероприятия, 
концерты.

4. Уроки
толерант
ности

Круглые столы, часы общения, беседы, творческие 
работы по проблеме толерантности. Уважительное 
отношение к пожилым людям, инвалидам, людям 
другой национальности, расовой принадлежности 
и вероисповедания. «Все мы разные», «Урок 
заботы».

2 Тренинги 
общения, уроки 
толерантности

Всего 34
часа

6 класс
1. Коллект

ив
Распределение обязанностей по общественно­
полезным и социально - значимым школьным 
делам: уборка класса, создание актива класса и 
творческих групп. Проведение школьных и

5 Акции,
общественнополе 
зные дела.



сельских операций по уборке территории, 
субботников и пр., подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 
соревнований. Участие в акциях «Доброе сердце». 
Общественно-полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями в классе.

2. Социаль
ные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым людям, 
ветеранам, поздравления, изготовление подарков и 
сувениров, привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, плакатов, 
проведения тематических выставок, изготовления 
брошюр, памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга младших 
школьников. Организация и проведение 
флешмобов, акций, мероприятий социальной 
направленности

10 Коллективные 
творческие дела, 
общественно­
полезная 
деятельность, 
социальные 
проекты и акции.

3. Школьн
ые
меропри 
ятия и 
праздни 
ки

«День учителя», «Фестиваль «Здоровым быть 
модно»», «Новогодняя сказка», «Декада оборонно­
массовой работы», «Мисс и мистер», «Праздник 
чести школы», «День Победы». Подготовка и 
проведение школьных праздников, подбор 
номеров, составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь.

15 Коллективные 
творческие дела, 
культурномассов 
ые мероприятия, 
концерты.

4. Уроки
толерант
ности

Круглые столы, часы общения, беседы, творческие 
работы по проблеме толерантности. Уважительное 
отношение к пожилым людям, инвалидам, людям 
другой национальности, расовой принадлежности 
и вероисповедания. «Все мы разные», «Урок 
заботы».

4 Тренинги 
общения, уроки 
толерантности

Всего 34
часа

7 класс
1. Коллект

ив
Распределение обязанностей по общественно­
полезным и социально - значимым школьным 
делам: уборка класса, создание актива класса и 
творческих групп. Проведение школьных и 
сельских операций по уборке территории, 
субботников и пр., подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 
соревнований. Участие в акциях «Доброе сердце». 
Общественно-полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями в классе.

5 Акции, 
общественно­
полезные дела.

2. Социаль
ные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым людям, 
ветеранам, поздравления, изготовление подарков и 
сувениров, привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, плакатов, 
проведения тематических выставок, изготовления 
брошюр, памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга младших 
школьников. Организация и проведение 
флешмобов, акций, мероприятий социальной 
направленности.

11 Коллективные 
творческие дела, 
общественнополе 
зная
деятельность, 
социальные 
проекты и акции.

3. Школьн
ые
меропри 
ятия и

«День учителя», «День школьного 
самоуправления», «Фестиваль «Здоровым быть 
модно»», «Новогодняя сказка», «Декада оборонно­
массовой работы», «Мисс и мистер», «Праздник

14 Коллективные 
творческие дела, 
культурно­
массовые



праздни
ки

чести школы», «День Победы». Подготовка и 
проведение школьных праздников, подбор 
номеров, составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь. Постановка музыкально­
литературных композиций, проведение 
тематических недель: «Неделя литературы», 
«Неделя здоровья», «Неделя безопасности» и др.

мероприятия,
концерты.

4. Уроки
толерант
ности

Круглые столы, часы общения, беседы, творческие 
работы по проблеме толерантности. Уважительное 
отношение к пожилым людям, инвалидам, людям 
другой национальности, расовой принадлежности 
и вероисповедания. «Все мы разные», «Урок 
заботы».

4 Тренинги 
общения, уроки 
толерантности

Всего 34
часа

8 класс
1. Коллект

ив
Распределение обязанностей по общественно­
полезным и социально - значимым школьным 
делам: уборка класса, создание актива класса и 
творческих групп. Проведение школьных и 
сельских операций по уборке территории, 
субботников и пр., подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 
соревнований. Участие в акциях «Доброе сердце». 
Общественно-полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями в классе.

5 Акции, 
общественно­
полезные дела.

2. Социаль
ные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым людям, 
ветеранам, организация встреч, привлечение 
внимания к актуальным проблемам посредством 
рисунков, плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, памяток. 
Шефство над младшими школьниками, 
организация досуга младших школьников. 
Организация и проведение флешмобов, акций, 
мероприятий социальной направленности

11 Коллективные 
творческие дела, 
общественно­
полезная 
деятельность, 
социальные 
проекты и акции

3. Школьн
ые
меропри 
ятия и 
праздни 
ки

«День учителя», «День школьного 
самоуправления», «Фестиваль «Здоровым быть 
модно»», «Новогодняя сказка», «Декада оборонно­
массовой работы», «Мисс и мистер», «Праздник 
чести школы», «День Победы». Подготовка и 
проведение школьных праздников, подбор 
номеров, составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь. Постановка музыкально­
литературных композиций, проведение 
тематических недель: «Неделя литературы», 
«Неделя здоровья», «Неделя безопасности» и др.

14 Коллективные 
творческие дела, 
культурно­
массовые 
мероприятия, 
концерты.

4. Уроки
толерант
ности

Круглые столы, часы общения, беседы, творческие 
работы по проблеме толерантности, тренинги. 
Уважительное отношение к пожилым людям, 
инвалидам, людям другой национальности, 
расовой принадлежности и вероисповедания. «Все 
мы разные», «Урок заботы»

4 Тренинги 
общения, уроки 
толерантности

Итого 34
часов

9 класс



1. Коллект
ив

Распределение обязанностей по общественно­
полезным и социально - значимым школьным 
делам: уборка класса, создание актива класса и 
творческих групп. Проведение школьных и 
сельских операций по уборке территории, 
субботников и пр., подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 
соревнований. Участие в акциях «Доброе сердце». 
Общественно-полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями в классе.

5 Акции, 
общественно­
полезные дела

2. Социаль
ные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым людям, 
ветеранам, поздравления, изготовление подарков и 
сувениров, привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, плакатов, 
проведения тематических выставок, изготовления 
брошюр, памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга младших 
школьников. Организация и проведение 
флешмобов, акций, мероприятий социальной 
направленности

12 Коллективные 
творческие дела, 
общественно­
полезная 
деятельность, 
социальные 
проекты и акции.

3. Школьн
ые
меропри 
ятия и 
праздни 
ки

«День учителя», «День школьного 
самоуправления», «Фестиваль «Здоровым быть 
модно»», «Новогодняя сказка», «Декада оборонно­
массовой работы», «Мисс и мистер», «Праздник 
чести школы», «День Победы». Подготовка и 
проведение школьных праздников, подбор 
номеров, составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь. Постановка музыкально­
литературных композиций, проведение 
тематических недель: «Неделя литературы», 
«Неделя здоровья», «Неделя безопасности» и др.

12 Коллективные 
творческие дела, 
культурно­
массовые 
мероприятия, 
концерты.

4. Уроки
толерант
ности

Круглые столы, часы общения, беседы, творческие 
работы по проблеме толерантности, тренинги. 
Уважительное отношение к пожилым людям, 
инвалидам, людям другой национальности, 
расовой принадлежности и вероисповедания. «Все 
мы разные», «Урок заботы»

4 Тренинги 
общения, уроки 
толерантности



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа
МБОУ Фокинская СОШ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

для обучающихся 5-8 классов

с. Фоки 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 
человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. 
Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 
включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для 
успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые 
знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а 
для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, 
смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы 
делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо 
планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 
взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности.

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 
образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования
функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, 
заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых
образовательных результатов.

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 
образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение 
способов их интеграции.

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания,
обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности.

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 
личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые 
в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого 
диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 
общения и социальных отношений».

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности 
школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных.

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а 
также глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого 
направления в соответствии с возрастными особенностями и интересами 
обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 
выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 
позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 
предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 
информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и 
креативного мышления.



ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ЗАНЯТИЙ

Программа реализуется в работе с обучающимися 5— 9 классов.
Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю.
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 
индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 
деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, 
вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит 
обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 
различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, 
свое место среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в 
нравственное и социальное формирование личности.

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 
формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 
Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ 
ИСРО РАО (http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном ресурсе 
издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий 
«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» (17 сборников) издательства 
«Просвещение», а также разрабатываемые методические материалы в помощь 
учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива 
школьников, а также их индивидуальную и групповую работу.

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания.
Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 
сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят 
свое отражение в содержании занятий по основным направлениям функциональной 
грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно­
нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей 
научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 
эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению 
главной цели воспитания -  полноценному личностному развитию школьников и 
созданию условий для их позитивной социализации.

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ
В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя 

разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 
функциональной грамотности как интегрального результата личностного развития 
школьников.

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 
обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 
Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. 
Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и
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интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий 
доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 
ценностным содержанием.

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 
используемых педагогом форм работы.

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный 
процесс родителей и социальных партнеров школы.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 
читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная 
грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное 
мышление.

Читательская грамотность
«Читательская грамотность -  способность человека понимать, использовать, 
оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 
достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 
социальной жизни».

Читательская грамотность -  основа формирования функциональной грамотности 
в целом. Особенность этого направления в том, что читательская грамотность 
формируется средствами разных учебных предметов и разными форматами 
внеурочной деятельности. Модуль «Читательская грамотность» в рамках курса 
предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, несплошными, 
множественными), нацелен на обучение приемам поиска и выявления явной и 
скрытой, фактологической и концептуальной, главной и второстепенной 
информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, приемам 
различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 
предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 
информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной 
информации, что формирует умения оценивать надежность источника и 
достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора 
текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения.

Математическая грамотность
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической 

грамотности разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учетом современных 
мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, Концепции 
развития математического образования в Российской Федерации и традиций 
российского образования, которые обеспечивают овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и



саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 
познавательного развития обучающихся.

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 
фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и
количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание 
принципов устройства и использования современной техники, восприятие и 
интерпретация социальной, экономической, политической информации, 
малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку 
приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, применять формулы, 
использовать приемы геометрических измерений и построений, читать 
информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 
решения в ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер 
случайных событий.

Формирование функциональной математической грамотности естественным 
образом может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках 
конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее 
формальный формат внеурочной деятельности открывает дополнительные 
возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в 
рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом 
нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 
занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение 
общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, 
такой возможностью является интеграция математического содержания с 
содержанием других учебных предметов и образовательных областей. В данной 
программе предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой 
грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 
реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 
функционирования современного общества, но и создает естественную 
мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания.

Естественно-научная грамотность
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, 

так и неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия 
естественно-научной грамотности, сформулированным в международном 
исследовании PISA:

«Естественно-научная грамотность -  это способность человека занимать 
активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с 
естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными 
идеями.

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в 
аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и 
технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 
научно объяснять явления;
демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 
интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения

выводов».
Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные



возможности с точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, 
поскольку все это в меньшей степени, чем при изучении систематических учебных 
предметов, регламентируется образовательным стандартом. Учебные занятия по 
естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут 
проводиться в разнообразных формах в зависимости от количественного состава 
учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения 
(лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических предпочтений учителя 
и познавательной активности учащихся.

Финансовая грамотность
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых 
решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены 
разделы «Школа финансовых решений» (5—7 классы) и «Основы финансового 
успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с 
базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся 
выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые 
проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. 
Занятия по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых 
при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных 
решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного 
выбора с учетом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. 
Содержание занятий создает условия для применения финансовых знаний и 
понимания при решении практических вопросов, входящих в число задач, 
рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и 
обществознания.

Глобальные компетенции
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением 

знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного 
взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным 
стандартом основного общего образования входит в программы естественно­
научных, общественно-научных предметов и иностранных языков. Содержание 
модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное
взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения 
анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного 
взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять 
сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и 
их воздействие на природу и общество.

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся 
позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя 
школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную 
систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 
социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и 
при оценке их возможных последствий для окружающей среды и



социального окружения.

Креативное мышление
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как 
никогда раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной 
культуры, развитие производства зависят от появления инновационных идей, от 
создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей. 
Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в 
преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать 
на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление 
рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, 
характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, 
умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с 
которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. 
Задача и назначение модуля -  дать общее представление о креативном мышлении и 
сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, 
оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 
решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 
формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного 
мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и 
целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают 
систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет 
впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно­
исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 
совершенствования креативного мышления.

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в 
неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся 
контекстах предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных 
ситуациях, формирующие необходимые для функционально грамотного человека 
умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения 
используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или 
самооценки и рефлексии.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—8 КЛАССОВ

5 класс
Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 
информацию» (5 ч)

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России)

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь)

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь)

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны)

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс)

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч)

1 Мои увлечения



2 Растения и животные в нашей жизни

3 Загадочные явления

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших 
заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими 
областями

2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и варианты. 
Разные, похожие, одинаковые

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные идеи. 
Когда и кому бывают нужны креативные идеи

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

1 Путешествия и отдых

2 Транспорт

3 Здоровье

4 Домашнее хозяйство

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч)

1 Собираемся за покупками: что важно знать

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч)

1 «Деньги -  не щепки, счетом крепки»

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч)

1 Мы умеем дружить

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным?

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на материале 
заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой 
грамотностью по теме «Покупки»

6 класс
Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч)

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле)

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты)



3 Открываем мир науки (Человек и природа)

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны)

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия)

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» (5 ч)

1 Мои увлечения

2 Растения и животные в нашей жизни

3 Загадочные явления

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

1 Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 
Модели заданий: 

названия и заголовки (ПС3)
рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС4) 
межличностные отношения (СПр5) 
исследовательские вопросы (ЕНПр6)

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. 
Разные образы и ассоциации

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность 
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны оригинальные идеи

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе комплексного задания

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

1 Спорт

2 Геометрические формы вокруг нас

3 Здоровый образ жизни

4 В школе и после школы (или Общение)

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч)

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет

4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

1 «Копейка к копейке -  проживет семейка»

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (5 ч)

1 Мы разные, но решаем общие задачи

2-3 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. Участвуем в 
самоуправлении

4 Глобальные проблемы в нашей жизни



Заботимся о природе5

7 класс
Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь)

2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской грамотности и 
темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по «Г лобальным 
компетенциям»

3 Человек и книга

4 Будущее (Человек и технический прогресс)

5 Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг)

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)

1 Наука и технологии

2 Мир живого

3 Вещества, которые нас окружают

4 Мои увлечения

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни»
(5 ч)

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного взаимодействия. Анализ 
моделей и ситуаций.
Модели заданий: 
сюжеты, сценарии (ПС), 
эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 
проблемы экологии (СПр), 
выдвижение гипотез (ЕНПр)

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. 
Разные сюжеты.

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда 
возникает необходимость доработать идею?
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи.

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания.

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома

2 В общественной жизни: спорт

3 На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения

4 В профессиях: сельское хозяйство

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч)



1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься

3 Заходим в Интернет: опасности для личных финансов

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

1 «Покупать, но по сторонам не зевать»

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы » (5 ч)

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении

2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга.
Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской грамотностью

3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем

4-5 Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. Выбираем 
профессию

8 класс
Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч)

1 Смысл жизни (я и моя жизнь)

2 Человек и книга

3 Познание

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» (5 ч)

1 Наука и технологии

2 Мир живого

3 Вещества, которые нас окружают

4 Наше здоровье

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 
(5 ч)

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. Анализ 
моделей и ситуаций.
Модели заданий:
тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
схемы, опорные конспекты (ВС), 
социальные инициативы и взаимодействия (СПр), 
изобретательство и рационализаторство (ЕНПр).

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 
решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для креативного 
решения учебных проблем.

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда 
на уроке мне помогла креативность?



Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении 
задания.

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1 В профессиях

2 В общественной жизни

3 В общественной жизни

4 В профессиях

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (4 ч)

1 Финансовые риски и взвешенные решения

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять

3 Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать

4 Самое главное о сбережениях и накоплениях

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

1 «Сосчитать -  после не хлопотать»

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч)

1 Социальные нормы -  основа общения

2-3 Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем общих 
целей

4 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем

5 Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях 
функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 
наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 
своего места в мире);
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа;
готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
осознание ценности самостоятельности и инициативы;
наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 
проявление интереса к способам познания; 
стремление к самоизменению;
сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений;
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 
активное участие в жизни семьи;
приобретение опыта успешного межличностного общения;
готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 
проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды:
освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 
ответственности за свои поступки в мире;
готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других;
осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей,



планировать свое развитие.
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 
умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды;
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 
отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные
учебные действия, составляющие умение учиться: 
овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 
овладение универсальными регулятивными действиями.
Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 
предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 
модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 
(познавательные, коммуникативные, регулятивные);
способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 
готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории;
способность организовать и реализовать собственную познавательную 
деятельность;
способность к совместной деятельности;
овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание
информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 
назначения информации и ее целевой аудитории.

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
владеть базовыми логическими операциями:
сопоставления и сравнения,
группировки, систематизации и классификации,
анализа, синтеза, обобщения,
выделения главного;
владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. -  с помощью схем и знако­
символических средств;



выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 
причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента);
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах;
3) работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями;
оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:



воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры;
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций;
публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта);
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов;
2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 
групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 
задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 
(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой.
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;



составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей
ситуации;
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций;
4) принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).

Предметные результаты
освоения программы основного общего образования представлены с учетом 
специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 
деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной 
грамотности.
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 
«Русский язык и литература».

По учебному предмету «Русский язык»:
понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально­
деловых, публицистических, художественных текстов различных функционально - 
смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и 
главной мысли текста; формулирование вопросов по содержанию текста и ответов 
на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 
содержания текста;
овладение умениями информационной переработки прослушанного или 
прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и



скрытой информации в тексте;
представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 
текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 
извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование 
ею;
анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 
высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 
определение лексического значения слова разными способами (установление 
значения слова по контексту).

По учебному предмету «Литература»:
овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 
умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 
тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 
рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности 
произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка 
художественного произведения;
овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 
изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 
смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 
смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных 
учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 
адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 
предмету «Математика»:
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки:
сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 
устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; 
выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять 
значения числовых выражений; использовать калькулятор;
решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 
(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 
отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 
области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи на 
дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, перебор 
всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными 
единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни 
единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с 
учетом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 
извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 
линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 
данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 
помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 
статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее 
и наименьшее значения, размах числового набора;
оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически



достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 
пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник,
окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 
использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка;
приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 
плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 
прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; 
пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 
использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; 
применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, 
теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 
расстояний, площадей;
находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 
многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; 
находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, 
параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение 
геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться основными 
метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 
единицы величины через другие;
использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и 
анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков 
реальных процессов и зависимостей, использовать графики для определения свойств 
процессов и зависимостей;
переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с 
помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 
соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства 
при решении различных задач;
решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей.

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 
области «Естественно-научные предметы»:
умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 
практико-ориентированного характера;
умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 
исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной 
цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и 
совместную деятельность в группе;
умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 
явлений;
умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их 
состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека 
и окружающую природную среду;
умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 
закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и 
процессов;



сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 
глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах
их преодоления;
умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 
сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 
лженаучным манипуляциям в области здоровья;
умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 
технологических процессов.

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по различным предметным 
областям:
освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 
включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 
сферы финансовых отношений;
формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов 
в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 
формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 
выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 
взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе 
направленные на определение качества жизни человека, семьи и финансового 
благополучия;
формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 
решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых 
рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 
формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 
окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том 
числе фишинг);
формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с 
точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 
связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 
мошенничеств, применения недобросовестных практик);
приобретение опыта использования полученных знаний в практической 
деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 
решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 
целесообразного финансового поведения, составления личного финансового плана.

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по различным предметным 
областям:
освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 
соответствующей предметной области; 
формирование предпосылок научного типа мышления;
освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов.
Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по различным предметным



областям:
способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 
названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 
проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 
демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 
выражений и т.п.;
предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в 
области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о 
людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 
ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 
предложения по изобретательству.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 КЛАСС

№ Тема Кол- Основное Основные виды Формы Образовательные
во содержание деятельности проведения ресурсы,

часов занятий включая
электронные
(цифровые)

Введение в курс «Функциональная грамотность»

1. Введение 1 Знакомство Развить Игры и Портал
участников мотивацию к упражнения, Российской
программы. целенаправленно помогающие электронной
Обсуждение й социально объединить школы (РЭШ,
понятий значимой участников https: //fg.resh.edu.r
«функциональна деятельности; программы, u/)
я грамотность», стремление быть которые Портал ФГБНУ
«составляющие полезным, будут ИСРО РАО,
функциональной интерес к посещать Сетевой комплекс
грамотности социальному занятия. информационного
(читательская, сотрудничеству. Беседа, взаимодействия
математическая, Сформировать работа в субъектов
естественно­ внутреннюю группах, Российской
научная, позицию планировани Федерации в
финансовая личности как е работы проекте
грамотность, особого «Мониторинг
глобальные ценностного формирования
компетенции, отношения к функциональной
креативное себе, грамотности
мышление). окружающим учащихся»
Ожидания людям и жизни в (http://skiv.instrao.r
каждого целом. u/)
школьника и Сформировать Материалы
группы в целом установку на электронного
от совместной активное участие образовательного
работы. в решении

практи-ческих
задач,

ресурса
издательства
«Просвещение»

Обсуждение осознанием (https://media.prosv
планов и важности .ru/func/)
организации образования на Материалы из
работы в рамках протяжении всей пособий
программы. жизни для 

успешной
«Функциональная
грамотность.

http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv


профессионально 
й деятельности и 
развитием 
необходимых 
умений;
Приобрести опыт
успешного
межличностного
общения;
готовность к
разнообразной
совместной
деятельности,
активное участие
в коллективных
учебно-
исследовательск 
их, проектных и 
других 
творческих 
работах

Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение»

Модуль 1: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 
информацию» (5 ч)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Образовательные
ресурсы,
включая

электронные
(цифровые)

2. Путешест 
вуем и 
познаем 
мир
(Путешес 
твие по 
России)

1 Приемы поиска 
и извлечения 
информации 
разного вида 
(текстовой, 
графической) по 
заданной теме 
из различных 
источников. 
Приемы 
выделения 
главной и 
второстепенной 
информации, 
явной и скрытой 
информации в 
тексте

Соотносить
визуальное
изображение с
вербальным
текстом.
Понимать
фактологическую
информацию

Работа в 
группах

«Необыкновенный
путешественник»:
(http://skiv.instrao.r
u)
«Люди, сделавшие
Землю круглой»:
электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

3. Работаем
над
проектом
(Школьн

1 Приемы работы 
с
множественным 
текстом по

Соотносить 
визуальное 
изображение с 
вербальным

Деловая
игра

«Моя Россия: 
большое в малом»: 
Читательская 
грамотность.

http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv


ая жизнь) выявлению
явной и скрытой
информации,
представленной
в разных частях
текста. Приемы
выявления
визуальной
информации,
представленной
на карте, и
приемы
сопоставления
информации,
выявленной в
тексте, с
информацией,
содержащейся

текстом.
Использовать
информацию из
текста для
решения
практической
задачи

Сборник 
эталонных 
заданий. Вып. 1. 
Учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций.
В 2 ч. Часть 1. -  
М., СПб.: 
«Просвещение», 
2020

в графическом 
объекте
(географическая
карта,
фотография)

4. Хотим 
участвов 
ать в 
конкурсе 
(Школьн 
ая жизнь)

1 Приемы работы с
множественным
текстом,
представленным
на сайте. Приемы
поиска
информации,
представленной
вербально и
визуально,
расположенной в
разных частях
множественного
текста

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию, 
представленную в 
разной форме и в 
разных частях 
текста.
Использовать 
информацию из 
текста для 
решения 
практической 
задачи

Работа в 
группах

«Конкурс 
сочинений»: 
Открытый банк 
заданий 2020 
(http://skiv.instrao.r
u)

5. По
страница
м
биографи
й
(Великие
люди
нашей
страны)

1 Приемы анализа
информации
учебно-научного
текста
(биография),
представленной
в виде таблицы.
Приемы
комментировани 
я текста, 
включающего 
визуальный 
объект
(фотографию)

Выявлять 
фактологическую 
информацию 
(последовательно 
сть событий), 
представленную в 
разных частях 
текста.
Выявление роли 
визуальных 
объектов для 
понимания 
сплошного текста

Самостояте
льное
выполнение 
работы с 
последующ 
им
обсуждение 
ответов на 
задания

«Маршал Победы»: 
Читательская 
грамотность. 
Сборник
эталонных заданий. 
Выпуск 1. Учеб. 
пособие для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 1. -  М., 
СПб.:
«Просвещение», 
2020. «Великие 
имена России»: 
электронный

http://skiv.instrao.r/


образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.
ru/func/)

6. Мир
моего
города
(Человек
и
техничес
кий
прогресс)

1 Приемы
извлечения
информации из
различных
источников
(художественны
й и
публицистическ 
ий тексты, 
заметки с сайта), 
включающих 
визуальный 
объект; ее 
осмысление и 
оперирование 
ею

У станавливать
взаимосвязи
между текстами.
Формулировать
на основе
полученной из
текста
информации
собственную
гипотезу,
прогнозировать
события, течение
процесса,
результаты
эксперимента на
основе
информации
текста.

Игра-
расследован
ие

«Мост»: открытый 
банк заданий 2021 
года
(http://skiv.instrao.r
u)

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч)

7. Мои
увлечени
я

1 Выполнение 
заданий «Звуки 
музыки» и «Аня 
и ее собака»

Использование 
полученных (из 
самих заданий) 
знаний для 
объяснения 
явлений. 
Проведение 
и/или
интерпретация
экспериментов.

Работа 
индивидуаль 
но или в 
парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.r 
u)
Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)

8. Растения
и
животны 
е в нашей 
жизни

2 Выполнение 
заданий «Чем 
питаются 
растения» и 
«Хищные 
птицы»

Получение 
выводов на 
основе
интерпретации
данных
(графических,
числовых),
построение
рассуждений.
Объяснение
явлений с
использованием
приобретенных
знаний. Анализ
результатов
экспериментов

Работа 
индивидуаль 
но или в 
парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r 
u) Естественно­
научная 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1: учеб. пособие 
для
общеобразователь 
ных организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. -  М. ;

https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/
https://fg.resh.edu.r
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


(описанных или
проведенных
самостоятельно).

СПб. :
Просвещение,
2020.

9. Загадочн
ые
явления

2 Выполнение 
заданий 
«Лазерная 
указка и
фонарик» и «Что 
такое снег»

Проведение 
простых 
исследований и 
анализ их 
результатов.

Работа в
парах или
группах.
Презентация
результатов
исследовани
я.

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.r
u)

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

12. Креативн
ое
мышлени
е:
Модели и 
ситуации

1 Общее
представление о 
креативности 
(на примерах 
простейших 
заданий и 
бытовых 
ситуаций). 
Знакомство с 
содержательным 
и и
тематическими
областями

Совместное
чтение текста
заданий.
Маркировка
текста с целью
выделения
главного.
Совместная
деятельность по
анализу
предложенных
ситуаций.
Выдвижение
идей и
обсуждение

Работа в
парах и
малых
группах.
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru) 
Письменное 
самовыражение:
5 кл., Необычная 

картина, задание 
1,

Визуальное
самовы-ражение:
5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 
2,

различных
способов
проявления
креативности: -
самовыражение с
помощью
текстов,
рисунков,
мимики и
пластики, танца
и др. -  решение
проблем
социального и
научного
характера.

Решение
социальных
проблем:
5 кл, Класс, 

задание 2, 
Решение научных 
проблем:
5 кл, Изобретаем 

соревнование, 
задания 1, 2, 

«Обложка для 
книги»: 
электронный 
образовательный 
ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv 
.ru/func/)

13. Выдвиже
ние
разнообр
азных
идей

1 Обсуждение 
проблемы: Для 
чего бывает 
нужно 
выдвигать

Совместное 
чтение текста 
заданий. 
Маркировка 
текста с целью

Работа в 
парах и 
малых 
группах. 
Презентация

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)
Письменное

https://fg.resh.edu.r
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


разные идеи и
варианты.
Разные,
похожие,
одинаковые.

выделения
основных
требований.
Совместная
деятельность по
анализу
предложенных
ситуаций.
Выдвижение
идей и
обсуждение
причин, по
которым
требуется

результатов
обсуждения

самовыражение:
5 кл., Выдуманная 

страна, задание 1, 
5 кл., Праздник 

осени, задание 1, 
5 кл, Класс, 

задание 1

проявлять
беглость
мышления,
гибкость и
разнообразие
мышления.
Выполнение теста
«Круги» по
методике
«Вартега»,
подсчет
количества
выдвинутых идей
и количества
различающихся
идей. Подведение
итогов:
- что означает 
выдвигать идеи?
- чем отличаются 
раз-нообразные 
идеи?
- пояснять на 
примерах, когда, 
при каких 
условиях 
требуется 
предлагать разные 
варианты 
решений

Визуальное
самовыражение:
5 кл., Эмблема для 

первоклассников, 
задание 1, 

Решение 
социальных 
проблем 
5 кл, Точность -  

вежливость 
королей, задание 
1

Решение научных 
проблем 
5 кл, Мяч 

будущего, 
задание 1

«Парта
будущего»:
электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

14. Выдвиже
ние
креативн 
ых идей 
и их
доработк
а

1 Обсуждение
проблем:
-Для чего нужны
нестандартные
идеи.
-Когда и кому 
бывают нужны 
креативные

Совместное 
чтение текста 
заданий. 
Маркировка 
текста с целью 
выделения 
основных 
требований.

Работа в
парах и
малых
группах
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru) 
Письменное 
самовы-ражение:
5 кл., Необычная 

картина, за-дание
3,

Визуальное

https://media.prosv
http://skiv.instrao.ru/


идеи? Совместная
деятельность:
- по подбору 
синонимов к 
слову
«оригинальный»;

самовыражение:
5 кл, Улыбка 

осени, задание 1,

- по анализу 
предложенных 
ситуаций. 
Выдвижение 
идей и 
обсуждение 
причин, по 
которым 
требуется 
проявлять 
оригинальность и 
нестандартность 
мышления. 
Подсчет 
количества 
оригинальных 
идей по 
результатам 
выполнения теста 
«Круги» по 
методике 
«Вартега». 
Подведение 
итогов: -  что 
означает, что 
идея креативная? 
Что ее отличает?
-  как можно 
выявить 
оригинальные 
идеи -  пояснять 
на примерах, 
когда, при каких 
условиях 
требуется 
предлагать 
необычные, 
нестандартные 
варианты 
решений

Решение
социальных
проблем:
5 кл, Класс, 

задание 4,
5 кл, Буккроссинг 

-  обмен книгами, 
задание 4 

Решение научных 
проблем:
5 кл, Прогулка в 

парке, задание 1, 
3

«Вопросы
Почемучки»:
электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

15. От
выдвиже 
ния до 
доработк 
и идей

1 Использование
навыков
креативного
мышления для
создания
продукта.

Выполнение 
проекта на 
основе
комплексного 
задания (по 
выбору учителя):

Работа в
малых
группах
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)
По выбору 
учителя

https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


- создание 
школьной 
газеты; - 
создание сюжета 
для
инсценировки в 
классе; - 
подготовка 
праздника осени;
- подготовка 
выставки «Нет 
вредным 
привычкам»; - 
подготовка 
необычного 
спортивного 
соревнования; - 
подготовка 
выставки 
«Школа 
будущего».

5 кл., Трудный 
предмет,

5 кл, Сюжет для 
спектакля,

5 кл., Праздник 
осени,

5 кл, Нет вредным 
привычкам,

5 кл, Изобретаем 
соревнование,

5 кл, Школа 
будущего

16. Диагност 
ика и 
рефлекси 
я.
Самооце
нка

1 Креативное 
мышление. 
Диагностическа 
я работа для 5 
класса.

Выполнение 
итоговой работы. 
Обсуждение 
результатов. 
Взаимо- и 
самооценка 
результатов 
выполнения

Индивидуаль 
ная работа. 
Работа в 
парах.

Портал РЭШ
(https://fg.resh.edu.r
u)
Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru 
)
Диагностическая 
работа для 5 
класса.
Креативное 
мышление. 
Вариант 1. День 
рождения 
Вариант 2. День 
игры и игрушки

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие 1.

17. Подведен
ие итогов
первой
части
программ
ы.
Самооце
нка
результат
ов
деятельн 
ости на 
занятиях

1 Самооценка
уверенности при
решении
жизненных
проблем.
Обсуждение
результатов
самооценки с
целью
достижения
большей
уверенности при
решении задач
по
функциональной

Оценивать
результаты своей
деятельности.
Аргументироват
ь и обосновывать
свою позицию.
Задавать
вопросы,
необходимые для
организации
собственной
деятельности.
Предлагать
варианты
решений

Беседа Приложение

https://fg.resh.edu.r
http://skiv.instrao.ru/


грамотности. поставленной
проблемы.

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

18. Путешес 
твие и 
отдых

1 Действия с
величинами
(вычисления,
переход от
одних единиц к
другим,
нахождение
доли величины).
Действия с
многозначными
числами.

Извлекать
анализировать,
интерпретировать
информацию (из
текста, таблицы,
диаграммы),
Распознавать
математические
объекты, (числа,
величины,
фигуры),
Описывать ход и 
результаты 
действий, 
Предлагать и 
обсуж-

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Петергоф»: 
открытый банк 
заданий 2019/2020 
(http://skiv.instrao.r 
u)

Числовая
последовательно
сть
(составление,
продолжение).
Интерпретация
результатов
вычислений,
данных
диаграммы.
Решение
текстовой
задачи,
составленной на
основе
ситуации.

дать способы
решения,
Прикидывать,
оценивать,
вычислять
результат,
Устанавливать и
использовать
зависимости
между
величинами,
данными, Читать,
представлять,
сравнивать
математические
объекты (числа,
величины,
фигуры),
Применять
правила, свойства
(вычислений,
нахождения
результата),
Применять
приемы проверки
результата,
Интерпретировать
ответ, данные,
Выдвигать и
обосновывать
гипотезу,
Формулировать
обобщения и

http://skiv.instrao.r/


выводы, 
Распознавать 
истинные и 
ложные
высказывания об
объектах,
Строить
высказывания,
Приводить
примеры и
контрпримеры,
Выявлять
сходства и

различия
объектов,
Измерять
объекты,
Моделировать
ситуацию
математически.
Планировать ход
решения задачи в
2-3 действия.

19. Развлече 
ния и 
хобби

1 Работа с
информацией
(выбор данных).
Решение
текстовой
задачи. Метод
перебора
вариантов.
Действия с
величинами
(вычисление,
переход от
одних единиц к
другим,
нахождение
доли). Прикидка
результата
выполнения
действий с
величинами.
Многозначные
числа, действия
с натуральными
числами.
Сравнение
долей числа.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Аккумулятор 
радиотелефона»: 
открытый банк 
заданий 2021 
(http://skiv.instrao.r 
u)

20. Здоровье 1 Действия с
натуральными
числами.

Беседа,
групповая
работа,

«Кросс»: 
открытый банк 
заданий 2021

http://skiv.instrao.r/


Действия с 
числовой 
последовательно 
стью
(составление,
продолжение).
Метод перебора
возможных
вариантов.
Соотношения
между
величинами,
размеры
объекта.
Единицы
времени.
Зависимости
между
величинами,
прямо
пропорциональн 
ая зависимость 
величин при 
решении задачи.

индивидуаль 
ная работа

(http://skiv.instrao.r 
u) «Земляника»: 
открытый банк 
заданий 2021 
(http://skiv.instrao.r 
u) «Спортивный 
праздник» — в 
Приложении

21. Домашне
е
хозяйств
о

1 Размеры
реального
объекта,
единицы длины.
Площадь,
сравнение
площадей
данных фигур.
Перевод единиц
длины и
площади.
Зависимости
между
величинами.
Деление с
остатком,
округление
результата по
смыслу
ситуации. Доля 
числа.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Выкладывание 
плитки»: 
открытый банк 
заданий 2019/2020 
(http://skiv.instrao.r 
u)

Измерения и 
объем
прямоугольного 
параллелепипеда 
, сравнение 
объемов, 
переход от

http://skiv.instrao.r/
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одних единиц
объема к другим.
Представление
данных: чтение и
интерпретация
данных
диаграммы.

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч)

22. Собирае 
мся за 
покупкам 
и: что 
важно 
знать

1 Финансы. 
Значение 
финансовой 
грамотности. 
Деньги. Виды 
денег. Наличные 
и безналичные 
деньги.
Запланированна 
я покупка. 
Незапланирован 
ная покупка. 
Финансовая 
выгода. 
Финансовый 
риск.
Финансовое
планирование.

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые
проблемы.
Применять
финансовые
знания.

Решение
ситуативных
и
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Дискуссия/ 
Проект/ Игра

Комплекс 
«Способы оплаты» 
(2021, 5 класс) 
Комплекс 
«Наличные и 
безналичные 
деньги» (2020, 5 
класс)
(http://skiv.instrao.r
u/bank­
zadaniy/finansovay
a-gramotnost)

23. Делаем
покупки:
как
правильн
о
выбирать
товары

1 Покупки. Виды 
покупок. Товар. 
Планирование 
покупки товара.

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые
проблемы.
Применять
финансовые
знания.

Решение
ситуативных
и
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Практическа 
я работа/ 
Работа в 
парах/ Игра

Портал РЭШ
(https://fg.resh.edu.r
u)
Комплекс 
«Интересный 
журнал» (2022, 5 
класс)
(http://skiv.instrao.r
u)

24. Приобрет
аем
услуги:
знаем,
умеем,
практику
ем

1 Услуга. 
Планирование 
покупки услуги.

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые
проблемы.
Применять
финансовые
знания.

Решение
ситуативных
и
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Практическа 
я работа/ 
Работа в 
группах/ 
Игра

Комплекс 
«Поездка в 
зоопарк»(2021, 5 
класс)
(http://skiv.instrao.r
u/bank­
zadaniy/finansovay
a-gramotnost)

25. Самое 
главное о 
правилах

1 Финансовое 
планирование. 
Экономия денег.

Выявлять и
анализировать
финансовую

Решение
ситуативных
и

Комплекс 
«Прогулка по 
магазину» (2020, 5

http://skiv.instrao.r/
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поведени
и
грамотно
го
покупате
ля

Акции на товары
и услуги. Скидка
на покупку.
Правила
поведения
грамотного
покупателя.

информацию.
Оценивать
финансовые
проблемы.
Применять
финансовые
знания.

проблемных 
задач 
Беседа/ 
деловая игра

класс)
(http://skiv.instrao.r
u/bank­
zadaniy/finansovay
a-gramotnost)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

26­
27.

«Деньги -
не щепки,
счетом
крепки»
«Велопро
кат»

2 Финансовая
грамотность:
Финансы.
Финансовая
выгода.
Финансовый
риск.
Финансовое
планирование
Математическая

Финансовая 
грамотность: 
Выявлять и 
анализировать 
финансовую 
информацию. 
Оценивать 
финансовые про

Решение
ситуативных
и
проблемных
задач
Беседа/ игра-
соревновани
е

http:// skiv.instrao.ru/b 
ank­
zadaniy/finansovaya­
gramotnost 
Комплекс «Новые 
джинсы» (2019, 5 
класс)

грамотность:
Зависимости
«цена -
количество-
стоимость»,
«скорость-время-
расстояние».
Измерение и
единицы длины,
времени,
стоимости,
скорости.

блемы.
Применять
финансовые
знания
Математическая
грамотность:
Читать текст,
разбирать
инструкцию и
обсуждать
ситуации
Выявлять
информацию в
финансовом
контексте.
Выявлять
зависимости,
вычислять
стоимость.
Графически
представлять
алгоритм.
Планировать
порядок
выполнения
действий,
составлять
арифметическое
выражение.
Выполнять
вычисления с
натуральными
числами,
сравнивать

Комплекс
«Велопрокат»
(2022, 5 класс)
«Экскурсия»:
электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

http://skiv.instrao.r/
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результаты. 
Конкретизироват 
ь тариф, выбирать 
выгодный тариф.

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 
Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч)

28. Мы
умеем
дружить

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
* успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми. 
Традиции и 
обычаи: 
многообразие 
культур и 
идентификация 
с определенной 
культурой. ** 
Виды
социальных 
взаимодействий. 
Дружба в жизни 
человека

Приводить 
примеры 
ситуаций 
уважительного и 
неуважительного 
, эффективного и 
неэффективного, 
взаимодействия 
между людьми. 
Оценивать 
последствия этих 
взаимодействий. 
Выявлять и 
оценивать 
различные 
мнения и точки 
зрения о роли 
дружбы в жизни 
человека. 
Аргументироват 
ь свое мнение о 
роли дружбы в 
жизни человека.

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность 
/ решение 
познавательн 
ых задач и 
разбор 
ситуаций

Открытый банк 
заданий 2020 
(http://skiv.instrao.r 
u)
Ситуации «Футбол 
и дружба», 
«Случай в гостях» 
Ситуация «Как 
подружиться с 
новенькой»

29. Общаемс 
я с
одноклас 
сниками 
и живем 
интересн 
о

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми, 
действия в 
интересах 
коллектива. 
Семья и школа.

Выявлять и
оценивать
различные
мнения и точки
зрения о
взаимодействии
в школьном
коллективе.
Объяснять
причины
возникновения

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность 
/ решение 
познавательн 
ых задач и 
разбор 
ситуаций

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)
Ситуации 
«Соседи», «В 
детском лагере»

Основы 
совместной 
деятельности. 
Роль школы в 
нашей жизни

конфликтных
ситуаций в
школьном
коллективе.
Обосновывать
способы их
решения.

30. Какие
проблем
ы

1 Глобальные
проблемы:
изучение

Приводить
примеры
глобальных

Обсуждение
информации,
предложенно

«Разбираем смысл
глобальных
компетенций»:

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


называют
глобальн
ыми? Что
значит
быть
глобальн
о
компетен
тным?

глобальных и
локальных
проблем.
Понятие
«глобальные
проблемы»

проблем. 
Объяснять, какие 
проблемы 
называются 
глобальными.

й
руководител
ем занятия /
решение
познавательн
ых задач и
разбор
ситуаций

электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)
Глобальные
компетенции.
Сборник
эталонных
заданий. Выпуск 1.
Стр. 4-10 Портал
ИСРО РАО
(http://skiv.instrao.r
u) Ситуация
«Один в поле
воин»

31­
32.

Можем 
ли мы 
решать 
глобаль-

2 Глобальные
проблемы:
изучение
глобальных и
локальных
проблем.

Описывать
ситуации
проявления
глобальных
проблем на
местном

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательн 
ых

Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru 
)
Ситуации
«Найденыш»,
«Загрязнение

ные
проблем
ы?
Начинаем
действова
ть.

Глобальные 
проблемы в 
нашей жизни

(локальном)
уровне.
Оценивать
влияние
глобальных
проблем на
жизнь каждого
человека, на
развитие
общества.

задач и
разбор
ситуаций

Мирового океана» 
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 
Стр. 11-19 
Ситуации «Дом для 
кошек и собак», 
«Чистая вода» 
«Добываем 
марганец в 
Зедландии»: 
электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.r 
u/func/)
http://skiv.instrao.ru 
Ситуации «Лечим 
скворца»,
«Покупаем новое», 
«Планета будет 
зеленой»

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

33. Подведен 
ие итогов 
программ

1 Оценка
(самооценка)
уровня

Оценивать 
результаты своей 
деятельности.

Групповая
работа

Для конкретизации
проявления
сформированности

https://media.prosv
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ы.
Самооцен
ка
результат
ов
деятельн 
ости на 
занятиях

сформированнос
ти
функциональной 
грамотности по 
шести
составляющим. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленных на 
повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 
группы в целом.

Аргументировать 
и обосновывать 
свою позицию. 
Осуществлять 
сотрудничество 
со сверстниками. 
Учитывать 
разные мнения.

отдельных уровней 
ФГ используются 
примеры заданий 
разного уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.r 
u/)

34. Итоговое
занятие

1 Демонстрация 
итогов 
внеурочных 
занятий по ФГ 
(открытое 
мероприятие для 
школы и 
родителей).

Решение 
практических 
задач, успешное 
межличностного 
общение в 
совместной 
деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-
исследовательск 
их, проектных и 
других 
творческих 
работах.
Просмотр слайд- 
шоу с
фотографиями и
видео,
сделанными
педагогами и
детьми во время
занятий.
Благодарности
друг другу за
совместную
работу.

Театрализова
нное
представлен
ие,
фестиваль,
выставка
работ

6 КЛАСС

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса.

1. Введени
е

1 Знакомство
участников
программы.
Обсуждение
понятий

Развить 
мотивацию к 
целенаправленно 
й социально 
значимой

Игры и
упражнения,
помогающие
объединить
участников

Портал Российской
электронной
школы
(https://fg.resh.edu.r 
u/) Портал

http://skiv.instrao.r/
https://fg.resh.edu.r


«функциональная 
грамотность», 
«составляющие 
функциональной 
грамотности 
(читательская, 
математическая, 
естественно­
научная, 
финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 
мышление). 
Ожидания каждого 
школьника и 
группы в целом от 
совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в рамках 
программы.

деятельности;
стремление быть
полезным,
интерес к
социальному
сотрудничеству;
Сформировать
внутреннюю
позиции
личности как
особого
ценностного
отношения к
себе,
окружающим 
людям и жизни в 
целом;
Сформировать 
установку на 
активное участие 
в решении 
практических 
задач,
осознанием 
важности 
образования на 
протяжении всей

программы,
которые
будут
посещать
занятия.
Беседа,
работа в
группах,
планировани
е работы.

ФГБНУ ИСРО
РАО, Сетевой
комплекс
информационного
взаимодействия
субъектов
Российской
Федерации в
проекте
«Мониторинг
формирования
функциональной
грамотности
учащихся»
(http:// skiv.instrao.ru 
/) Материалы из 
пособий
«Функциональная
грамотность.
Учимся для жизни»
издательства
«Просвещение».
Материалы
электронного
образовательного
ресурса
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.
ru/func/)

жизни для
успешной
профессионально
й деятельности и
развитием
необходимых
умений;
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения; 
готовность к 
разнообразной 
совместной 
деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно­
исследовательски 
х, проектных и 
других 
творческих 
работах

http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv


Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч)

2. Нас ждет
путешес
твие
(Путеше
ствие по
родной
земле)

1 Понятия «факт», 
«мнение»: работа 
со словарной 
статьей. Приемы 
различения фактов 
и мнений в 
множественном 
тексте

Устанавливать 
связи между 
событиями или 
утверждениями. 
Понимать 
значение слова 
или выражения 
на основе 
контекста. 
Обнаруживать 
противоречия, 
содержащиеся в 
одном или 
нескольких 
текстах

Работа в 
группах

«Знакомьтесь: 
Тула»: Открытый 
банк заданий 2021 
года
(http://skiv.instrao.r
u)

3. Открыва 
ем тайны 
планеты 
(Изучени 
е
планеты)

1 Языковые 
маркеры 
предъявления 
фактов и мнений в 
тексте: работа со 
словарной статьей. 
Приемы
различения фактов 
и мнений в 
множественном 
тексте

Различать факты 
и мнения с 
учетом языковых 
маркеров. 
Устанавливать 
связи между 
событиями или 
утверждениями 
(причинно­
следственные 
отношения, 
отношения 
аргумент -  
контраргумент, 
тезис -  пример, 
сходство -  
различие и др.)

Самостоятел
ьное
выполнение 
работы с 
последующи 
м
обсуждение 
ответов на 
задания

«Континент- 
призрак»: 
открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao.r 
u)
«Розовые
дельфины»:
электронный
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

4. Открыва 
ем мир 
науки 
(Человек 
и
природа)

1 Приемы 
распознавания 
фактов и мнений в 
тексте-интервью, в 
тексте-рекламе на 
сайте.

Делать выводы 
на основе 
интеграции 
информации из 
разных частей 
текста или 
разных текстов. 
Сопоставлять 
факты и мнения 
в тексте- 
интервью, в 
тексте-рекламе 
на сайте

Игра-
расследовани
е

«В переводе на 
человеческий»: 
открытый банк 
заданий 2021 
(http://skiv.instrao.r
u)

5. По
страница
м
биограф
ий

1 Приемы 
распознавания 
фактов и мнений в 
тексте-аннотации 
фильма, в тексте-

Сопоставлять 
факты и мнения 
в тексте- 
аннотации 
фильма, в тексте-

Работа в 
группах

«Люди, сделавшие 
Землю круглой»: 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 2.

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


(Великие
люди
нашей
страны)

интервью интервью. 
Делать выводы 
на основе 
интеграции 
информации из 
разных частей 
текста или 
разных текстов.

Учеб. пособие для

общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 1. -  
Москва, Санкт- 
Петербург: 
«Просвещение», 
2021.
«Люди, сделавшие 
Землю круглой. 
Интервью», «Люди, 
сделавшие Землю 
круглой. 
Аннотация»,
«Люди, сделавшие
Землю круглой.
Перелеты»:
электронный
образовательный
ресурс издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.r
u/func/

6. Наши
поступки
(межличн
остные
взаимоде
йствия)

1 Приемы 
распознавания 
фактов и мнений в 
художественном 
тексте. 
Фактические 
ошибки как 
художественный 
прием автора

Распознавать 
факты и мнения в 
художественном 
тексте.
Устанавливать 
скрытые связи 
между событиями 
или
утверждениями
(причинно­
следственные
отношения)

Ролевая игра «В новой школе»: 
открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao.ru 
)
«Сельскохозяйстве 
нная газета»: 
электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.r 
u/func/)

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч)

7. Мои
увлечения

1 Выполнение 
заданий «Мир 
аквариума» и 
«Зеркальное 
отражение»

Объяснение 
происходящих 
процессов. 
Анализ методов 
исследования и 
интерпретация 
результатов 
экспериментов.

Работа
индивидуальн 
о или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполне­
ния заданий.

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru 
) Естественно­
научная 
грамотность.
Сборник эталонных 
заданий. Выпуски 1 
и 2: учеб. пособие 
для
общеобразовательн 
ых организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М.;

https://media.prosv.r
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.r
http://skiv.instrao.ru/


СПб.:
Просвещение, 2021

8. Растения
и
животные 
в нашей 
жизни

2 Выполнение 
заданий «Как 
растения пьют 
воду» и
«Понаблюдаем за 
тиграми»

Проведение 
простых 
исследований и 
анализ их 
результатов. 
Получение 
выводов на 
основе
интерпретации
данных
(табличных,
числовых),
построение
рассуждений.
Выдвижение и
анализ способов
исследования
вопросов.

Работа в
парах или
группах.
Презентация
результатов
выполнения
заданий.

Естественно­
научная
грамотность.
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для 
общеобразовательн 
ых организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М.; 
СПб.:
Просвещение, 2020. 
Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.r 
u)

9. Загадочн
ые
явления

2 Выполнение 
заданий «Загадка 
магнитов» и «Вода 
на стеклах»

Проведение 
простых 
исследований и 
анализ их 
результатов.

Работа в
парах или
группах.
Презентация
результатов
исследования.

Естественно­
научная
грамотность.
Сборник эталонных 
заданий. Выпуски 
2: учеб. пособие 
для общеоб-

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

разовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. 
Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. -  М.; 
СПб.:
Просвещение,
2021.
Портал РЭШ
(https://fg.resh.edu.r
u)

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

12. Креатив 
ность в 
бытовых 
и
учебных
ситуация
х:

1 Модели заданий:
-  названия и 
заголовки;
-  рисунки и 
формы, что скрыто 
за рисунком?
-  межличностные

Совместное
чтение текста
заданий.
Маркировка
текста с целью
выделения
главного.

Работа в
парах и
малых
группах над
различными
комплексны
ми

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)
Комплексные
задания
6 кл, Кружок по

https://fg.resh.edu.r
https://fg.resh.edu.r
http://skiv.instrao.r/


Модели
и
ситуации

отношения;
исследовательские
вопросы.

Совместная
деятельность по
анализу
предложенных
ситуаций.
Выдвижение
идей и
обсуждение
различных
способов
проявления
креативности в
ситуациях:
-  создания 
названий и 
заголовков.

заданиями.
Презентация
результатов
обсуждения

музыке, задания
1, 2, 3

6 кл, Друдлы, 
задания 1-4,

6 кл., Новенький в 
классе, задания 1,
2, 3

6 кл., Питание 
растений, 
задания 1, 2, 3

-  анализа 
рисунков и 
форм,
-  решения 
проблем 
межличностных 
отношений,
-  выдвижения 
исследовательск 
их вопросов 
и/или гипотез.

5 кл., Вопросы 
Почемучки, 
Креативное 
мышление, 
выпуск 1, 
Просвещение

13. Выдвиж
ение
разнообр
азных
идей.
Учимся
проявлят
ь
гибкость
и
беглость
мышлен
ия.

1 Разные группы и 
категории. Такой 
же, но другой. 
Разные образы и 
ассоциации. Два 
основных способа, 
которыми могут 
различаться идеи 
для названий и 
заголовков: - связи 
названия с 
иллюстрацией или 
текстов основаны 
на разных деталях 
и/или образах, на 
разных смысловых 
ассоциациях, ИЛИ 
- названия 
основываются на 
одних и тех же 
деталях, образах, 
однако каждое 
название
реализуется своим
способом,
например,

Совместное
чтение текста
заданий.
Маркировка
текста с целью
выделения
основных
требований.
Совместная
деятельность по
анализу
предложенных
ситуаций и
сюжетов.
Выдвижение
идей своих
заданий по
подбору
названий и
заголовков к
иллюстрациям.
Работа с
поисковой
системой
Интернета по
подбору

Работа в
парах и
малых
группах.
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)

Комплексные 
задания 
6 кл., Марафон 

чистоты, задания 
2, 3 

6 кл., 
Посткроссинг, 
задания 1, 3 

6 кл., Создай 
персонажа, 
задания 1, 4,

6 кл., На седьмом 
небе, задание 1,

6 кл., Сломать 
голову, задание 1

http://skiv.instrao.r/


/коллажу
интересных
иллюстраций.

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

за счет
использования 
различных 
языковых средств.

Подведение
итогов:
-  чем могут 
различаться 
схожие названия, 
заголовки? 
Некоторые 

названия состоят 
из буквального 
описания 
изображения или 
его элементов, а 
другие названия 
состоят из 
абстрактных 
ассоциаций или 
образных 
выражений. 

Каждое название 
отражает 
различные точки 
зрения или 
интерпретации 
иллюстрации в 
целом или ее 
отдельных 
элементов.

В названиях для 
создания 
различных 
значений 
использована 
пунктуация, 
заглавные буквы, 
орфографически 
е особенности

или другие 
грамматические 
элементы

14. Выдвиж
ение
креативн 
ых идей 
и их

1 Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение 
проблемы: - как 
вдохнуть в идею

Совместное 
чтение текста 
заданий. 
Маркировка 
текста с целью

Индивидуаль 
ная работа 
по
выполнению
теста

Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru 
)
Комплексные
задания:

http://skiv.instrao.ru/


доработк
а.

жизнь? выделения
основных
требований.
Совместная
деятельность по
анализу
предложенных
ситуаций.
Выполнение
теста «Круги» по
методике
«Вартега».
Подсчет
количества
оригинальных и
проработанных
идей.
Моделируем
ситуацию:
нужны
оригинальные
идеи.
Подведение
итогов:
- что помогает 
оживить идею? 
(Юмор, 
детальные 
проработки, 
учет интересов 
различных людей, 
другие факторы)

«Круги».
Взаимооценк
а
результатов. 
Работа в 
малых 
группах 
способом 
«перекрестна 
я наметка 
идей».
Работа в 
парах и 
малых 
группах по 
анализу и 
моделирован 
ию ситуаций, 
по
подведению
итогов.
Презентация
результатов
обсуждения

6 кл., В шутку и 
всерьез, задание 
1,

6 кл., Марафон 
чистоты, задания 
2, 3 

6 кл., 
Посткроссинг, 
задания 1, 3 

6 кл., Создай 
персонажа, 
задания 1, 4

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

- есть ли 
особенности в 
подходе к 
выдвижению 
идей у разных 
членов вашей 
группы? Какие?
- как составить 
«идеальную 
группу» по 
выдвижению 
идей?
- каких правил 
мы будем 
придерживаться 
при выдвижении



и доработке 
идей?

15. От
выдвиже 
ния до 
доработк 
и идей

1 Использование
навыков
креативного
мышления для
создания
продукта.

Выполнение 
проекта на 
основе
комплексного 
задания (по 
выбору учителя):
- создание 
школьной газеты 
(о помощи в 
учебе, о 
правилах 
поведения и др.)
- подготовка и 
проведение 
социально

Работа в
малых
группах
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО
РАО
(http://skiv.instrao.r
u)
По выбору
учителя
5 кл., Трудный 

предмет,
6 кл., В шутку и 

всерьез
5 кл., Буккроссинг,
6 кл., Марафон 

чистоты,

значимого 
мероприятия 
(например, 
обмен книгами, 
или сохранение 
природы, друзья 
по переписке)
- создание 
классного 
журнала или 
классного уголка 
по вопросам 
здоровья и 
профилактике 
вредных 
привычек;
- социальное 
проектирование. 
Конкурс идей 
«Школа 
будущего».

6 кл., Наша жизнь 
зависит от 
природы.

6 кл., 
Посткроссинг,

5 кл., Нет вредным 
привычкам,

5 кл., Школа 
будущего 

«Парта 
будущего»: 
образовательный 
ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.pros 
v.ru/func/)

16. Диагнос 
тика и 
рефлекс 
ия.
Самооце
нка

1 Креативное 
мышление. 
Диагностическая 
работа для 6 
класса.

Выполнение 
итоговой работы. 
Обсуждение 
результатов. 
Взаимо- и 
самооценка 
результатов 
выполнения

Индивидуаль 
ная работа. 
Работа в 
парах.

Портал РЭШ
(https://fg.resh.edu.r
u)
Портал ИСРО РАО 
(http:// skiv.instrao.ru 
)
Диагностическая 
работа для 6 
класса.
Креативное 
мышление. 
Вариант 1. Елка 
Вариант 2. Наш 
театр

http://skiv.instrao.r/
https://media.pros
https://fg.resh.edu.r
http://skiv.instrao.ru/


№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

17. Подведе
ние
итогов
первой
части
програм
мы.
Самооце
нка
результа
тов
деятельн 
ости на 
занятиях

1 Самооценка
уверенности при
решении
жизненных
проблем.
Обсуждение
результатов
самооценки с
целью достижения
большей
уверенности при
решении задач по
функциональной
грамотности.

Оценивать
результаты своей
деятельности.
Аргументироват
ь и обосновывать
свою позицию.
Задавать
вопросы,
необходимые для
организации
собственной
деятельности.
Предлагать
варианты
решений
поставленной
проблемы.

Беседа Приложение

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

18. Новое об 
известно 
м
(«Футбо
льное
поле»,
«Электр
обус»)

1 Зависимости 
между 
величинами. 
Сравнение чисел и 
величин. Действия 
с натуральными 
числами, с 
десятичными 
дробями. 
Нахождение 
процента от числа, 
отношения двух 
чисел.

Извлекать
информа-цию (из
текста, таблицы,
диаграммы).
Распознавать
математические
объекты.
Описывать ход и
результаты
действий.
Предлагать и
обсуждать
способы
решения.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Электробус»: 
открытый банк 
заданий, 2021 
(http://skiv.instrao.r 
u)
«Рецепт торта»:
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

Числовая
последовательност 
ь(правило 
составления 
последовательност 
и).

Прикидывать,
оценивать,
вычислять
результат.
Устанавливать и
использовать
зависимости
между
величинами,
данными.
Читать,
записывать,
сравнивать

19. Геометр
ические
формы
вокруг
нас
(«Подел 
ки из

1 Размеры
пространственной 
и плоской 
геометрических 
фигур. Действия с 
геометрическими 
величинами -

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Поделки из 
пластиковой 
бутылки»: 
открытый банк 
заданий, 2021 
(http://skiv.instrao.r 
u) «Панно»:

http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


пластико
вой
бутылки
»,
«Ковров
ая
дорожка
»)

длиной, 
площадью, 
объемом 
(вычисление, 
переход от одних 
единиц к другим, 
сравнение). Прямо 
пропорциональная 
зависимость 
величин. Действия 
с натуральными 
числами, 
десятичными 
дробями. Процент 
от числа.

математические
объекты (числа,
величины,
фигуры).
Применять
правила,
свойства
(вычислений,
нахождения
результата).
Применять
приемы
проверки
результата.
Интерпретироват
ь ответ, данные.
Выдвигать и
обосновывать
гипотезу.
Формулировать
обобщения и
выводы.
Распознавать
истинные и
ложные
высказывания об 
объектах.

образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

20. Здоровы 
й образ 
жизни 
(«Калори 
йность 
питания 
», «Игра 
на
льду»)

1 Действия с
натуральными
числами,
десятичными
дробями
(вычисление,
округление,
сравнение). Прямо
пропорциональная
зависимость
величин. Площадь
прямоугольника.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Калорийность 
питания»: 
открытый банк 
заданий, 2019/2020 
(http://skiv.instrao.r
u)

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Представление 
данных: таблица, 
столбчатая 
диаграмма. Метод 
перебора 
вариантов.

Строить
высказывания,
доказывать их
соответствие
условиям задачи.
Приводить
примеры и
контрпримеры.
Выявлять
сходства и
различия
объектов.
Измерять
объекты,
Конструировать
математические
отношения.
Моделировать
ситуацию
математически.
Доказывать

«Комплексный
обед»:
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.
ru/func/)

https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv


истинность 
утверждения на 
основе данных и 
решения. 
Планировать ход 
и
контролировать
результат
решения
математической
задачи.
Фиксировать
ответ в заданной
форме.

21. В школе
и после
школы
(«Игры в
сети»,
«Занятия
Алины»)

Числовое 
выражение, 
значение 
выражения. 
Единицы времени. 
Масштаб карты, 
оценка расстояния. 
Прямо
пропорциональная
зависимость
величин. Признаки
делимости
натуральных
чисел. Чтение
диаграммы.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

«Занятия Алины»: 
открытый банк 
заданий, 2021 
(http://skiv.instrao.r 
u)

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч)

Семейны 1 Бюджет семьи, Выявлять и Решение
й доходы и расходы анализировать ситуативных
бюджет: семьи, постоянные финансовую и
доход и и переменные информацию. проблемных
расход доходы, Оценивать задач

обязательные и финансовые Беседа/
необязательные проблемы. Мини-
расходы. Применять проект/

финансовые Работа в
знания группах/

Составление
словаря-
глоссария по
теме.

22. Комплекс 
«Доходы семьи» 
(2021, 5 класс) 
(http://skiv.instrao.r 
u/bank­
zadaniy/finansovay 
a-gramotnost) 
Комплекс «Две 
семьи». 
Финансовая 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
Учебное пособие 
для
общеобразователь 
ных организаций. 
Под редакцией Г. 
С. Ковалевой, Е. Л. 
Рутковской. -  М.; 
СПб.:

1

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


Просвещение, 2020

№ Тема Кол- Основное Основные виды Формы Электронные
во содержание деятельности проведения (цифровые)

часо занятий образовательные
в ресурсы

23. Непредви 1 Непредвиденные Выявлять и Решение Комплекс
денные расходы, анализировать ситуативных «Непредвиденная
расходы: финансовый риск. финансовую и трата», (2022, 5
как Что такое и зачем информацию. проблемных класс)
снизить нужна финансовая Оценивать задач. Комплекс
риски подушка финансовые «Интересные
финансов безопасности. проблемы. Беседа/Кома выходные» (2021,
ых Применять ндная игра/ 6 класс)
затруднен финансовые мини- (http://skiv.instrao.r
ий знания диспут. u/bank­

zadaniy/finansovay
a-gramotnost)

24. На чем 1 Финансовое Выявлять и Решение Комплекс «Как
можно планирование, анализировать ситуативных составляли
сэконом рациональное финансовую и семейный бюджет»
ить: тот поведение, информацию. проблемных (2020, 5 класс)
без экономия Оценивать задач Комплекс
нужды семейного финансовые Беседа/ «Экономичные и
живет, бюджета проблемы. конкурс неэкономичные
кто Применять плакатов. привычки» (2021, 7
деньги финансовые класс)
бережет знания (http://skiv.instrao.ru

/bank­
zadaniy/finansovaya
-gramotnost)

25. Самое 1 Семейный Выявлять и Решение «Нужен ли семье
главное бюджет, анализировать ситуативных автомобиль»:
о финансовое финансовую и образовательный
правилах планирование, информацию. проблемных ресурс
ведения доходы и расходы Оценивать задач. издательства
семейног семьи. финансовые «Просвещение»
о Рациональное проблемы. (https://media.prosv
бюджета поведение. .ru/func/)

Применять Беседа/ Комплекс «Нужен
финансовые Дискуссия/ ли семье
знания мини-проект/ 

Составление 
советов по 
рационально 
му
планировани 
ю семейного 
бюджета для 
публикации 
поста в

автомобиль», 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 2, 
часть 1: Учебное 
пособие для 
общеобразователь 
ных организаций. 
Под редакцией Г. 
С. Ковалевой, Е.

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv


социальных
сетях
(название,
хэштеги,
иллюстрации
, текст).

Л. Рутковской. -  
М.; СПб.: 
Просвещение, 
2020.

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

26­
27.

«Копейк 
а к
копейке

проживе
т
семейка»
«Семейн
ый
бюджет»

2 Финансовая
грамотность:
семейный бюджет,
финансовое
планирование,
доходы и расходы
семьи,
рациональное
поведение.
Математическая
грамотность:
зависимость «цена
-  количество-
стоимость».
Вычисления с
десятичными и
обыкновенными
дробями.

Финансовая 
грамотность: 
Выявление и 

анализ 
финансовой 
информации 

Оценка 
финансовых 
проблем 

Применение 
финансовых 
знаний

Решение
ситуативных
и
проблемных
задач
Беседа/
Игра-квест.
Г рупповая 
работа, 
индивидуаль 
ная работа

Комплекс «Дорога 
в школу» (2022, 6 
класс)
Комплекс «День 
рождения мечты» 
(2022, 6 класс) 
(http://skiv.instrao.r 
u/bank­
zadaniy/finansovay 
a-gramotnost)

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Вычисление
процентов.

Математическая 
грамотность: 
Извлекать 

информацию 
(из текста, 
таблицы, 
диаграммы), 

Распознавать 
математические 
объекты, 

Моделировать 
ситуацию 
математически, 

Устанавливать и 
использовать 
зависимости 
между 
величинами, 
данными, 

Предлагать и 
обсуждать 
способы

«Комплексный
обед»:
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv


решения,
Прикидывать,

оценивать,
вычислять
результат.

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 
Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (5 ч)

28. Мы
разные,
но
решаем
общие
задачи

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми, 
понимание и 
оценка различных 
взглядов и 
мировоззрений. 
Обычаи и 
традиции разных 
стран и народов.

Приводить 
примеры 
взаимодействия 
между людьми, 
представляющим 
и различные 
культуры. 
Выявлять и 
оценивать 
различные 
мнения и точки 
зрения о роли 
традиций и 
обычаев в 
общении между 
людьми. 
Аргументироват 
ь свое мнения. 
Объяснять 
сложные 
ситуации и 
проблемы, 
которые могут 
возникнуть при 
незнании или 
игнорировании 
традиций 
представителей 
других народов. 
Оценивать их 
последствия и 
предлагать пути 
решения 
возникших 
проблем.

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность 
/ решение 
познавательн 
ых задач и 
разбор 
ситуаций

Ситуации «И как 
вы там живете», 
«Привет, меня 
зовут Грун», 
«Учим
иностранный»
(http://skiv.instrao.r
u/)

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

29­
30.

Узнаем 
традици 
и и
обычаи и 
учитыва

2 Межкультурное 
взаимодействие: 
изучение проблем 
межкультурного 
взаимодействия,

Выявлять и 
оценивать 
различные 
мнения и точки 
зрения о роли

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательн 
ых задач и

Ситуации «Как 
отметить день 
рождения», «Кого 
выбрать в 
школьный совет»,

http://skiv.instrao.r/


ем их в 
общении

Соблюда
ем
правила. 
Участвуе 
м в
самоупр
авлении

успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми. 
Нормы и правила в 
школе и дома. 
Правила 
поведения в 
обществе. 
Самоуправление в 
школьном 
коллективе

норм и правил в 
жизни семьи, 
школьного 
коллектива, 
общества в 
целом.
Аргументироват 
ь свое мнения. 
Объяснять пути 
решения 
сложных 
ситуаций и 
проблем, 
которые могут 
возникнуть в 
коллективе.

разбор
ситуаций

«Тишина в
библиотеке»,
«Подарок»
(http://skiv.instrao.r
u/)

31. Глобаль
ные
проблем 
ы в 
нашей 
жизни

1 Глобальные
проблемы:
изучение
взаимосвязи
глобальных и
локальных
проблем,
проявления
глобальных
проблем на
локальном уровне;
действия в
интересах
общественного
благополучия и
устойчивого
развития.

Анализировать
локальные
ситуации, в
которых
проявляются
глобальные
проблемы.
Приводить
примеры
взаимосвязи
глобальных и
локальных
(местных)
проблем.

Решение
познавательн
ых задач и
разбор
ситуаций /
игровая
деятельность

Ситуации 
«Руководство для 
лентяев», «Новая 
игра», «В лесу 
родилась елочка» 
(http://skiv.instrao.r 
u/) «Здоровье», 
«Новый ученик»: 
образовательный 
ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv 
.ru/func/)

Экологические 
проблемы. 
Глобальные 
проблемы, 
связанные со 
здравоохранением. 
Отношение к 
здоровью как 
ценности.

Ситуации
«Здоровье»,
«Новенькая»:
Глобальные
компетенции.
Сборник
эталонных
заданий. Выпуск 1.

32. Заботим 
ся о
природе

1 Глобальные
проблемы:
возможности
общества в
преодолении
воздействия
глобальных
проблем или в их
решении.
Экологические

Приводить 
примеры участия 
в решении 
экологических 
проблем. 
Аргументироват 
ь свое мнение о 
необходимости и 
возможности 
решения

Беседа /
обсуждение /
решение
познавательн
ых задач и
разбор
ситуаций

Ситуации «Спасем 
орангутангов», 
«Зачем так много 
животных», «Где 
мне посадить 
дерево»
(http://skiv.instrao.r
u/)
Ситуация
«Зоопарк»:

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


проблемы и 
возможности их 
решения.

экологических
проблем.
Оценивать
действия,
которые ведут к
преодолению
глобальных
проблем.

Глобальные
компетенции.
Сборник
эталонных
заданий. Выпуск 1.
«Забота о
животных»:
образовательный
ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv
.ru/func/)

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

33. Подведе
ние
итогов
про­
граммы.

1 Оценка
(самооценка)
уровня
сформированност 
и функциональной 
грамотности

Оценивать 
результаты своей 
деятельности.

Групповая
работа

Для
конкретизации 
проявления 
сформированности 
отдельных 
уровней ФГ

№ Тема Кол-
во

часо
в

Основное
содержание

Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Самооце
нка
результа
тов
деятельн 
ости на 
занятиях

по шести 
составляющим. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленных на 
повышение уровня 
ФГ отдельных 
учащихся и группы 
в целом.

Аргументироват 
ь и обосновывать 
свою позицию. 
Осуществлять 
сотрудничество 
со сверстниками. 
Учитывать 
разные мнения.

используются 
примеры заданий 
разного уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.r
u/)

34. Итогово 
е занятие

1 Демонстрация 
итогов 
внеурочных 
занятий по ФГ 
(открытое 
мероприятие для 
школы и 
родителей).

Решение 
практических 
задач, успешное 
межличностного 
общение в 
совместной 
деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-
исследовательск 
их, проектных и 
других 
творческих 
работах.
Просмотр слайд-

Театрализова
нное
представлен
ие,
фестиваль,
выставка
работ

https://media.prosv
http://skiv.instrao.r/


шоу с
фотографиями и
видео,
сделанными
педагогами и
детьми во время
занятий.
Благодарности
друг другу за
совместную
работу.

7 КЛАСС
№ Тема Кол-

во
часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса.

1. Введение 1 Знакомство участников 
программы. Обсуждение 
понятий
«функциональная
грамотность»,
«составляющие
функциональной
грамотности
(читательская,
математическая,
естественно-научная,
финансовая грамотность,
глобальные
компетенции, креативное 
мышление). Ожидания 
каждого школьника и 
группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы в 
рамках программы.

Развить мотивацию к 
целенаправленной 
социально значимой 
деятельности; 
стремление быть 
полезным, интерес к 
социальному 
сотрудничеству; 
Сформировать 
внутреннюю позиции 
личности как особого 
ценностного 
отношения к себе, 
окружающим людям и 
жизни в целом; 
Сформировать 
установку на активное 
участие в решении 
практических задач, 
осознанием важности 
образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш-

Игры и
упражнения,
помогающие
объединить
участников
программы,
которые будут
посещать
занятия. Беседа,
работа в группах,
планирование
работы.

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu.ru/) 
Портал ФГБНУ ИСРО 
РАО, Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в проекте 
«Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
Материалы из пособий 
«Функциональная 
грамотность. Учимся для 
жизни» издательства 
«Просвещение»

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

ной профессиональной 
деятельности и 
развитием
необходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения; готовность к 
разнообразной 
совместной 
деятельности, 
активное участие в 
коллективных учебно­
исследовательских, 
проектных и других

Материалы
образовательного
ресурса издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun


творческих работах

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)

2. Смысл 
жизни 
(Я и моя 
жизнь)

1 Авторский замысел и 
читательские установки 
(художественный текст)

Интегрировать и
интерпретировать
информацию

Дискуссия «Чудо на своем месте»:
демонстрационный
вариант2019
(http://skiv.instrao.ru)
«Репетитор»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

3. Человек и 
книга

1 Особенности чтения и 
понимания электронных 
текстов (учебно­
справочный текст)

Использовать 
информацию из текста 
для решения 
практической задачи

Практикум в
компьютерном
классе

«Справочное бюро» 
(http://skiv.instrao.ru/bank 
-zadaniy/chitatelskaya­
gramotnost/)
«Как выглядит слон»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

4. Проблемы
повседневн
ости
(выбор
товаров и
услуг)

1 Чтение и понимание 
несплошных текстов 
(инструкция, этикетка)

Использовать 
информацию из текста 
для решения 
практической задачи

Ролевая игра «Сгущенка»
(http://skiv.instrao.ru/bank
-zadaniy/chitatelskaya­
gramotnost/)
«Мыльные открытия»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

5. Будущее 
(человек и 
технически 
й прогресс)

1 Особенности чтения и 
понимания смешанных 
текстов (соотнесение 
текста статьи и 
инфографики)

Интегрировать и
интерпретировать
информацию

Пресс-
конференция

«Погружение»: 
демонстрационный 
вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Новости будущего 
века»: образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

6. Планета
людей
(взаимоотно
шения)
Интегриров
анные
занятия:
Читательска
я
грамотность
+
Глобальные
компетенци
и

2 Особенности чтения и 
понимания
множественных текстов
(публицистический
текст)

Интегрировать и
интерпретировать
информацию

Дискуссия «Тихая дискотека» 
Открытый банк заданий 
2020
(http://skiv.instrao.ru)

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)

7. Наука и 
технологии

1 Выполнение заданий 
«Луна» и «Вавилонские 
сады»

Объяснение процессов 
и принципов действия 
технологий.

Работа
индивидуально 
или в парах.

«Луна», «Вавилонские 
сады»: образовательный 
ресурс издательства

http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/bank
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/bank
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/


Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)
Естественно-научная
грамотность.
Сборник эталонных 
задании'. Выпуск 2: учеб. 
пособие для 
общеобразовательных

организации' / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2021.

8. Мир живого 1 Выполнение заданий 
«Зеленые водоросли» и 
«Трава Г еракла»

Объяснение 
происходящих 
процессов. Анализ 
методов исследования 
и интерпретация 
результатов 
экспериментов.

Работа
индивидуально
или в парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

Портал РЭШ 
(Российская электронная 
школа)
(https://fg.resh.edu.ru)

9. Вещества, 
которые нас 
окружают

1 Выполнение задания 
«Заросший пруд»

Проведение простых 
исследований и анализ 
их результатов. 
Получение выводов на 
основе интерпретации 
данных (табличных, 
числовых), построение 
рассуждений. 
Выдвижение и анализ 
способов исследования 
вопросов.

Работа в парах
или группах.
Презентация
результатов
выполнения
заданий.

«Заросший пруд»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)
Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных задании'. 
Выпуск 2: учеб. пособие
для
общеобразовательных 
организации' / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2021.

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

10. Мои
увлечения

2 Выполнение заданий 
«Мячи» ИЛИ «Антиграв 
и хватка осьминога»

Проведение простых 
исследований и анализ 
их результатов.

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
экспериментов.

Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных задании'. 
Выпуск 1: учеб. пособие 
для
общеобразовательных 
организации' / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2020.

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)

11. Креативнос 
ть в
учебных 
ситуациях и 
ситуациях 
межличност 
ного
взаимодейс
твия

1 Анализ моделей и 
ситуаций.
Модели заданий: 
сюжеты, сценарии; 
эмблемы, плакаты, 

постеры, значки; 
проблемы экологии; 
выдвижение гипотез

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
главного. Совместная 
деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций. Выдвижение 
идей и обсуждение 
различных способов 
проявления 
креативности в 
ситуациях:

Работа в парах и
малых группах
над различными
комплексными
заданиями.
Презентация
результатов
обсуждения и
подведение
итогов

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Комплексные задания 
7 кл., В поисках прав ды, 

задания 1, 2, 3 
7 кл., Поможем друг 

другу, задания 1, 2 
7 кл., Хранители 

природы, задания 1, 2

https://media.prosv.ru/fun
https://fg.resh.edu.ru
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/


создания сюжетов и 
сценариев, 

создания эмблем, 
плакатов, постеров и 
других аналогичных 
рисунков, 

решения экологических 
проблем (ресурсо- и 
энергосбережения, 
утилизации и 
переработки и др.), 

выдвижения гипотез.

7 кл., За чистоту воды, 
задания 1, 2, 3

12. Выдвижени
е
разнообразн
ых идей.
Учимся
проявлять
гибкость и
беглость
мышления.

1 Разные сюжеты.
Два основных способа, 
которыми могут 
различаться идеи для 
историй:
связи идей с легендой 

основаны на разных 
смысловых 
ассоциациях, что явно 
отражается на сюжете, 
ИЛИ 

идеи имеют схожие 
сюжеты, однако 
каждая идея основана 
на своем способе 
воплощения

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
основных требований. 
Совместная 
деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций и сюжетов. 
Выдвижение идей 
своих заданий по 
созданию сюжетов и 
сценариев, на основе 
иллюстраций, 
комиксов.

Работа в парах и 
малых группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
Комплексные задания 
7 кл., Путь сказочного 

героя,
7 кл., Фотохудожник, 
7 кл., Геометрические 

фигуры 
7 кл., Танцующий лес, 

задание 1

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

12. Работа с поисковой 
системой Интернета по 
подбору /коллажу 
интересных 
иллюстраций. 
Выдвижение идей 
своих заданий по 
ресурсо- и 
энергосбережению, 
утилизации и 
переработки отходов. 
Подведение итогов: -  
чем могут различаться 
схожие сюжеты? 
Каждая история 

описана с иной точки 
зрения, и это влияет 
на то, как
представлен сюжет;

В каждой истории есть 
различающееся 
место действия, что 
влияет на 
взаимодействие 
героев

«Необычный диалог»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)

12. или на значимость 
предметов и 
событий;

Каждая история 
отражает различные 
взаимоотношения 
между героями, что 
влияет на 
взаимодействие 
героев или на 
значимость

http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun


предметов и 
событий;

Действия и/или выбор, 
совершаемые 
героями в каждой 
истории отличаются, 
из-за чего сюжет 
развивается по- 
разному;

Характеристики героев 
в каждой из историй 
отличаются, влияя на 
их мотивацию или 
роль, которую они 
играют в истории 
(например, у героев 
может быть разное

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

12. происхождение, 
способности, 
характеры и т.д.).

-  какие решения
социальных проблем
относятся к разным
категориям?
(Нормативное
регулирование,
экономия,
экологическое
просвещение,
про филактика и др.)

13. Выдвижени
е
креативных 
идей и их 
доработка

1 Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение проблемы: 
Когда возникает 
необходимость 
доработать идею?

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
основных требований. 
Совместная 
деятельность по 
анализу 
предложенных 
ситуаций.
Моделируем 
ситуацию: нужна 
доработка идеи.

Работа в малых 
группах по 
поиску аналогий, 
связей,
ассоциаций. Игра 
типа «Что? Где? 
Когда?» Работа в 
парах и малых 
группах по 
анализу и 
моделированию 
ситуаций,

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Комплексные задания 
7 кл., В поисках правды 
7 кл., Кафе для 

подростков 
7 кл., Поможем друг 

другу 
7 кл., За чистоту воды

Подведение итогов:
-  по каким причинам 
бывает нужна 
доработка идеи? 
(появилась 
дополнительная 
информация, надо 
сказать яснее, надо 
устранить/смягчить 
недостатки, нужно 
более
простое/удобное/краси 
вое и т.п. решение, ...)

по подведению
итогов.
Презентация
результатов
обсуждения.

14. От
выдвижени 
я до
доработки
идей

1 Использование навыков 
креативного мышления 
для создания продукта.

Выполнение проекта 
на основе
комплексного задания 
(по выбору учителя): 
создание игры для 

пятиклассников 
«Знакомство со

Работа в малых
группах.
Презентация
результатов
обсуждения.

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru)
По выбору учителя 
7 кл., Путешествие по 

школе, Креативное 
мышление, выпуск 1, 
Просвещение,

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


школой»,
социальное

проектирование.
«Как я вижу свое 
будущее?», 

подготовка и 
проведение 
социально значимого

7 кл., Нужный предмет, 
7 кл., Книжная выставка, 
7 кл., Мечтайте о 

великом,

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

мероприятия 
(например, книжной 
выставки), 

подготовка и 
проведение 
классного часа с 
выбором девиза 
класса, 

планирование и 
организация системы 
мероприятий по 
помощи в учебе

7 кл., Как помочь 
отстающему. 
Креативное мышление, 
выпуск 1, 
Просвещение,

7 кл., Поможем друг 
другу 

«Когда хочется 
вернуться в кафе»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

15. Диагностик 
а и
рефлексия.
Самооценка

1 Креативное мышление. 
Диагностическая работа 
для 7 класса.

Выполнение итоговой 
работы. Обсуждение 
результатов. Взаимо- и 
самооценка 
результатов 
выполнения

Индивидуальная 
работа. Работа в 
парах.

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.ru) 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Диагностическая работа 
для 7 класса. Креативное 
мышление.
Вариант 1. Настольные 
игры
Вариант 2. Книжный 
магазин

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

16. Подведение
итогов
первой
части
программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельност 
и на
занятиях

1 Самооценка уверенности 
при решении жизненных 
проблем. Обсуждение 
результатов самооценки 
с целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач по 
функциональной 
грамотности.

Оценивать результаты 
своей деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Задавать 
вопросы, необходимые 
для организации 
собственной 
деятельности. 
Предлагать варианты 
решений поставленной 
проблемы.

Беседа Приложение

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

17. В домашних
делах:
ремонт и
обустройств
о дома
Комплекс-н
ые зада-ния
«Ремонт
комнаты»,
«Покупка
телеви-зора»

1 Геометрические фигуры 
и их свойства. Измерение 
длин и расстояний, 
периметр фигуры. 
Вычисления с 
рациональными числами, 
округление. Зависимость 
«цена-количество- 
стоимость».

Извлекать 
информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы). 
Распознавать 
математические 
объекты. Описывать 
ход и результаты 
действий. Предлагать 
и обсуждать способы 
решения. 
Прикидывать, 
оценивать, вычислять 
результат.

Беседа,
групповая работа,
индивидуальная
работа,
практическая
работа
(измерение)

Демонстрационный 
вариант 2019/2020: 
«Ремонт комнаты», 
«Покупка телевизора» 

(http://skiv.instrao.ru) 
«Выставка рисунков»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun 
с/)

https://media.prosv.ru/fun
https://fg.resh.edu.ru
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun


№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

17. Устанавливать и 
использовать 
зависимости между 
величинами, данными. 
Читать, записывать, 
сравнивать 
математические 
объекты (числа, 
величины, фигуры). 
Применять правила, 
свойства (вычислений, 
нахождения 
результата).
Применять приемы 
проверки результата. 
Интерпретировать 
ответ, данные. 
Выдвигать и 
обосновывать 
гипотезу. 
Формулировать 
обобщения и выводы. 
Распознавать 
истинные и ложные 
высказывания об 
объектах. Строить 
высказывания.

17. Приводить примеры и 
контрпримеры. 
Выявлять сходства и 
различия объектов. 
Измерять объекты. 
Конструировать 
математические 
отношения. 
Моделировать 
ситуацию 
математически. 
Наблюдать и 
проводить аналогии.

18. В
общественн
ой жизни:
спорт
Комплексн
ые задания
«Футболь-н
ая
ко-ман-да»,
«Мировой
рекорд по
бегу»,
«Питание
самбиста»

1 Представление данных: 
Таблицы, диаграммы, 
Статистические 

характеристики, 
Сравнение величин, 
Процентные вычисления

Групповая
работа,
индивидуальная
работа,
конференция,
круглый стол
(спортивных
экспертов)

РЭШ, 7 класс: 
«Футбольная команда», 
«Мировой рекорд по 
бегу», «Питание 
самбиста»
(http://skiv.instrao.ru)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

19. На отдыхе:
досуг,
отпуск,
увлечения
Комплексн

1 Зависимость» «скорость- 
время-расстояние», 
измерение времени и 
скорости. Графики 
реальных зависимостей.

Беседа,
групповая работа, 
индивидуальная 
работа, 
презентация

Демонстрационный 
вариант 2019/2020: 
«Бугельные 
подъемники», 
«Кресельные

http://skiv.instrao.ru/


ые задания
«Бугельные
подъемники
»,
«Кресельны
е
подъемники
»

(колонка блогера) подъемники»
(http://skiv.instrao.ru)

20. В
профессиях:
сельское
хозяйство
Комплексно
е задание
«Сбор
черешни»

1 Статистические 
характеристики. 
Представление данных 
(диаграммы, 
инфографика)

Групповая
работа,
индивидуальная 
работа, круглый 
стол, презентация 
(информационно 
е сообщение в 
СМИ)

«Сбор черешни» 
(https://fg.resh.edu.ru)
«Работа летом для 
подростка»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч)

21. Как
финансовые
угрозы

1 Личная финансовая 
безопасность. 
Мошенничество.

Выявлять и 
анализировать 
финансовую 
информацию.

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач

«Новые уловки
мошенников»
(http://skiv.instrao.ru)

превращают 
ся в
финансовые
неприятнос
ти

Виды финансового 
мошенничества

Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания

Беседа / 
Практикум / 
творческий 
проект

«Опасное сообщение»: 
образовательный ресурс 
издательства, 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

22. Уловки 
финансовых 
мошеннико 
в: что
помогает от 
них
защититься

1 Финансовое
мошенничество. Правила 
защиты от финансового 
мошенничества

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания

Решение
ситуативных и
проблемных
задач. Беседа /
практическая
работа/
Составление
Памятки
безопасного
финансового
поведения

Комплекс «ПИН-код», 
«Где взять деньги» 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Предложение от 
блогера»:
образовательный ресурс
издательства,
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)

23. Заходим в 
интернет: 
опасности 
для личных 
финансов

1 Финансовое 
мошенничество в 
социальных сетях 
Правила безопасного 
финансового поведения в 
социальных сетях

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/игра

Комплекс «Пицца с 
большой скидкой» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
«Вымогатели в 
социальных сетях»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

24. Самое 
главное о 
правилах 
безопасного 
финансовог 
о поведения

1 Финансовая 
безопасность 
Финансовый риск 
Правила безопасного 
финансового поведения

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/
диспут/игра-кейс

Комплекс «Билеты на 
концерт» (2020) 
(http://skiv.instrao.ru/)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч)

25- «Покупать, 2 Финансовая Финансовая Решение «Акция в интернет-

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)


26. но по
сторонам не 
зевать» 
«Акции и 
распродажи 
»

грамотность: 
Финансовая 
безопасность Правила 
безопасного
финансового поведения 
Подведение итогов 
изучения раздела 
Рефлексия 
Математическая 
грамотность: 
Зависимость «цена -  
количество-стоимость», 
Вычисления с 
десятичными и 
обыкновенными 
дробями, Вычисление 
процентов

грамотность: 
Выявлять и 

анализировать 
финансовую 
информацию. 

Оценивать 
финансовые 
проблемы. 
Применять 
финансовые знания. 

Математическая 
грамотность: 
Извлекать 

информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы), 

Распознавать 
математические 
объекты,

ситуативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Игра, групповая 
работа,
индивидуальная
работа

магазине», «Акция в
магазине косметики»,
«Предпраздничная
распродажа»
(http://skiv.instrao.ru)
«Сервис частных
объявления»
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

Устанавливать и 
использовать 
зависимости между 
величинами, 
данными, 

Предлагать и 
обсуждать способы 
решения, 

Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся преодолевать 
проблемы в общении и вместе решать глобальные проблемы» (5 ч)

27. С чем могут 
быть 
связаны 
проблемы в 
общении

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
необходимость 
межкультурного диалога. 
Культура и диалог 
культур. Роль семьи и 
школы в жизни 
общества, в
формировании культуры 
общения между 
представителями разных 
народов

Анализировать 
ситуации 
межкультурного 
диалога. Выявлять и 
оценивать различные 
мнения и точки зрения 
в межкультурном 
диалоге.
Аргументировать свое 
мнение по вопросам 
межкультурного 
взаимодействия. 
Объяснять причины 
непонимания в 
межкультурном 
диалоге.

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации «Семейные 
ценности», «Школьная 
жизнь»
Демонстрационный 
вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Оценивать
последствия
эффективного и
неэффективного
межкультурного
диалога

28. Общаемся в 
школе, 
соблюдая 
свои
интересы и
интересы
друга

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие между 
людьми, действия в 
интересах коллектива.

Определять стратегии 
поведения в результате 
анализа ситуаций, 
связанных с 
противоречиями во 
взаимодействии между 
людьми. Оценивать 
действия людей в

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность/ 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации «Кто пойдет в 
поход», «Дай списать» 
(http://skiv.instrao.ru)

http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


конфликтных 
ситуациях, предлагать 
пути разрешения 
конфликтов

29. Прошлое и
будущее:
причины и
способы
решения
глобальных
проблем

1 Глобальные проблемы 
как следствие 
глобализации. 
Изменение климата, 
экологические и 
демографические 
проблемы

Объяснять ситуации, 
связанные с 
глобальным 
изменением климата, 
экологическими и 
демографическими 
проблемами. 
Приводить примеры и

Дискуссия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации «Нам не 
страшен гололед», 
«Деревья в городе», 
«Изменение климата» 
Демонстрационный 
вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru)

давать оценку 
действиям, которые 
усиливают проявление 
или предотвращают 
глобальные проблемы

Открытый банк заданий 
2020
Ситуация «Изменения в 
Зедландии»
Ситуация «Выбрасываем 
продукты или голодаем»

30­
31.

Действуем
для
будущего: 
участвуем в 
изменении 
экологическ 
ой
ситуации.
Выбираем
профессию

2 Глобальные проблемы: 
возможности и роль 
каждого человека в 
преодолении 
воздействия глобальных 
проблем или в их 
решении. Проблемы прав 
человека в современном 
мире.

Анализировать 
возможности и 
пределы возможностей 
воздействия одного 
человека на решение 
глобальных проблем. 
Выявлять и оценивать 
различные мнения и 
точки зрения о 
преодолении 
последствий 
глобализации, о 
возможности участия 
каждого в решении 
глобальных проблем.

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации «Выбираем 
профессию», 
«Экологичная обувь», 
«Дети должны мечтать, а 
не работать в поле» 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Образование в мире: 
право и бизнес»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun 
c/)
Ситуация «Образование 
в мире: право и бизнес»: 
Глобальные 
компетенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1.

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

32. Подведение
итогов
программы.
Самооценка
результатов
деятельност
и на
занятиях

1 Оценка (самооценка) 
уровня
сформированности 
функциональной 
грамотности по шести 
составляющим. 
Обсуждение возможных 
действий, направленных 
на повышение уровня ФГ 
отдельных учащихся и 
группы в целом.

Оценивать результаты 
своей деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. 
Осуществлять 
сотрудничество со 
сверстниками. 
Учитывать разные 
мнения.

Групповая работа Для конкретизации 
проявления 
сформированности 
отдельных уровней ФГ 
используются примеры 
заданий разного уровня 
ФГ (http://skiv.instrao.ru/)

33. Итоговое
занятие

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий по 
ФГ (открытое 
мероприятие для школы 
и родителей).

Решение практичес-ких 
задач, успешное 
межличностного 
обще-ние в совместной 
деятельности, активное 
участие в 
кол-лективных учебно- 
исследовательс-ких, 
проектных и других 
творческих работах. 
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, 
сделанными

Театрализованно 
е представление, 
фестиваль, 
выставка работ

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)


пе-да-гогами и детьми 
во время занятий. 
Благодарности друг 
другу за совместную 
работу.

8 КЛАСС
№ Тема Кол-

во
часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса.

1. Введение 1 Знакомство участников 
программы. Обсуждение 
понятий
«функциональная
грамотность»,
«составляющие
функциональной
грамотности
(читательская,
математическая,
естественно-научная,
финансовая грамотность,
глобальные
компетенции, креативное 
мышление). Ожидания 
каждого школьника и 
группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы в 
рамках программы.

Развить мотивацию к 
целенаправленной 
социально значимой 
деятельности; 
стремление быть 
полезным, интерес к 
социальному 
сотрудничеству; 
Сформировать 
внутреннюю позиции 
личности как особого 
ценностного 
отношения к себе, 
окружающим людям и 
жизни в целом; 
Сформировать 
установку на активное 
участие в решении 
практических задач, 
осознанием важности 
образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш

Игры и
упражнения,
помогающие
объединить
участников
программы,
которые будут
посещать
занятия. Беседа,
работа в группах,
планирование
работы.

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu.ru/) 
Портал ФГБНУ ИСРО 
РАО, Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в проекте 
«Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
Материалы из пособий 
«Функциональная 
грамотность.
Учимся для жизни»
издательства
«Просвещение»

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

ной профессиональной 
деятельности и 
развитием
необходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения; готовность к 
разнообразной 
совместной 
деятельности, 
активное участие в 
коллективных учебно­
исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах

Материалы
образовательного
ресурса издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч)

2-3. Человек и 
книга

2 Особенности чтения и 
понимания электронных 
текстов

Использовать 
информацию из текста 
для различных целей

Практикум в
компьютерном
классе

«Книга из интернета»
(http://skiv.instrao.ru)
«Милорд»:
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/)%3B
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun


4-5. Познание 2 Научная информация: 
анализ и оценка

Использовать 
информацию из текста 
для различных целей

Конференция «Исчезающая пища. 
Бананы»:
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun

с/)
«Исчезающая пища»: 
(Читательская 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. Учеб. пособие 
для общеобразоват. 
организаций. В 2-х ч. 
Часть 2. -  Москва, 
Санкт-Петербург: 
«Просвещение», 2021). 
«Новости» 
(http://skiv.instrao.ru)

6. Смысл 
жизни (я и 
моя жизнь)

1 Художественный текст 
как средство осмысления 
действительности

Интегрировать и
интерпретировать
информацию

Творческая
лаборатория

«За тенью»
(http://skiv.instrao.ru)
«Зачем?»:
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч)

7-8. Наука и 
технологии

2 Выполнение заданий 
«Поехали на водороде» и 
«На всех парусах»

Объяснение 
принципов действия 
технологий. 
Выдвижение идей по 
использованию знаний 
для разработки и 
совершенствования 
технологий.

Работа
индивидуально
или в парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

«Поехали на водороде»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)
Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных задании'. 
Выпуск 2: учеб. пособие 
для общеобразовательных 
организации' / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2021. 
Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.ru)

9. Мир живого 1 Выполнение задания 
«Что вы знаете о 
клонах?»

Объяснение 
происходящих 
процессов на основе 
полученных новых 
знаний. Анализ 
методов исследования 
и интерпретация

Работа
индивидуально
или в парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных задании'. 
Выпуск 2: учеб. пособие 
для
общеобразовательных 
организации' /

результатов
экспериментов.

под ред. Г. С. Ковалевои', 
А. Ю. Пентина. — М. ; 
СПб. : Просвещение, 
2021.

https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
https://media.prosv.ru/fun
https://fg.resh.edu.ru


10. Вещества, 
которые нас 
окружают

1 Выполнение задания «От 
газировки к 
«газированному» 
океану»

Получение выводов на 
основе нтерпретации 
данных (табличных, 
числовых), построение 
рассуждений. 
Проведение простых 
исследований и анализ 
их результатов.

Работа в парах
или группах.
Презентация
результатов
выполнения
заданий.

«Углекислый газ: от 
газировки к 
«газированному» 
океану»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)
Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных задании'.

Выпуск 2: учеб. пособие 
для
общеобразовательных 
организации' / под ред. Г. 
С. Ковале'вои', А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2021.

11.. Наше
здоровье

1 Выполнение задания
«Экстремальные
профессии»

Объяснение 
происходящих 
процессов. Анализ 
методов исследования 
и интерпретация 
результатов 
экспериментов.

Работа
индивидуально
или в парах.
Обсуждение
результатов
выполнения
заданий.

Сетевой комплекс
информационного
взаимодействия
субъектов Российской
Федерации в проекте
«Мониторинг
формирования

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru)

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)

12. Креативнос 
ть в
учебных 
ситуациях и 
ситуациях 
социальног 
о
взаимодейс
твия

1 Анализ моделей и 
ситуаций.
Модели заданий: 
тематика и названия, 

слоганы, имена героев 
схемы, опорные 

конспекты, 
социальные инициативы 

и взаимодействия 
изобретательство и 

рационализаторство.

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
главного. Совместная 
деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций.
Выдвижение идей и 
обсуждение различных 
способов проявления 
креативности в 
ситуациях: 
создания сюжетов и 

сценариев, 
создания эмблем, 

плакатов, постеров и 
других аналогичных 
рисунков,

Работа в парах и
малых группах
над различными
комплексными
заданиями.
Презентация
результатов
обсуждения и
подведение
итогов

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Комплексные задания 
8 кл., Название книги,
8 кл., Рекламный слоган, 

8 кл., Фанфик,
8 кл., Лесные пожары 
8 кл., Быть чуткими 
7 кл., Одни дома

решения 
экологических 
проблем (ресурсо- и 
энергосбережения, 
утилизации и 
переработки и др.), 

выдвижения гипотез.

https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


13. Выдвижени
е
разнообразн 
ых идей.

1 Выдвижение 
разнообразных идей. 
Проявляем гибкость и 
беглость мышления при 
решении школьных 
проблем. Использование 
имеющихся знаний для 
креативного решения 
учебных проблем.

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
основных требований. 
Совместная 
деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций и сюжетов. 
Моделирование 
ситуаций, требующих 
применения 
дивергентного 
мышления. Примеры: 
Описание областей 
применимости, 
Выявление разных 
точек зрения

Работа в парах и
малых группах.
Презентация
результатов
обсуждения и
подведение
итогов

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Комплексные задания 
(задания на выдвижение 
разнообразных идей, 
оценку и отбор идей)
8 кл., Говорящие имена,
8 кл., Система,
8 кл., Литературные 

места России,
8 кл., Вращение Земли,
8 кл., Зоопарк, 

Креативное мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,

8 кл., Теплопередача

Преобразование
утверждений,
например,

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

«Скажи по-другому», 
Поиск альтернатив, 
Поиск связей и 
отношений 
Подведение итогов:
-  для ответа на какие 
вопросы на уроке 
обычно требуется 
выдвижение 
разнообразных идей? 
(Кому нужно/важно 
это знание? Где это 
применяется? Как это 
связано с ...? И т..п.)

«Транспорт будущего»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)

14. Выдвижени
е
креативных 
идей и их 
доработка.

1 Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение проблемы: 
Когда на уроке мне 
помогла креативность?

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста с 
целью выделения 
основных требований. 
Совместная 
деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций.

Работа в малых 
группах по 
поиску аналогий, 
связей, 
ассоциаций 
Работа в парах и 
малых группах 
по анализу и 
моделированию 
ситуаций,

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
Комплексные задания 
(задания на выдвижение 
креативных идей, 
доработку идей)
8 кл., Говорящие имена,

http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/


Моделируем 
ситуацию: как можно 
проявить креативность 
при выполнении 
задания? 
Моделирование 
ситуаций, требующих 
применения 
креативного 
мышления при 
изучении нового 
материала.
Примеры:
Описание свойств 

изучаемого объекта с 
опорой на 
воображение, 

Преобразование 
утверждений, 

Проверка утверждений 
«на прочность», 
определение границ 
применимости, 

Выявление главного, 
Представление 

результатов,
Поиск связей и 

отношений

по подведению
итогов.
Презентация
результатов
обсуждения

8 кл., Система,
8 кл., Литературные 

места России,
8 кл., Вращение Земли,
8 кл., Зоопарк, 

Креативное мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,

8 кл., Теплопередача 
«Реклама чтения»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

№ Тема Кол-
во

часов

Основное содержание Основные виды 
деятельности

Формы
проведения

занятий

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Подведение итогов: -  
для ответа на какие 
вопросы на уроке

обычно требуется 
выдвигать креативные 
идеи? (Какой ответ 
напрашивается? А как 
еще можно 
рассуждать? Какой 
другой ответ можно 
дать?) - для ответа на 
какие вопросы на уроке 
обычно требуется 
доработка идей? 
(Удобно ли это 
решение? Можно ли 
сделать лучше/ быстрее 
/ экономнее ...?)

15. От
выдвижени 
я до
доработки
идей

1 Использование навыков 
креативного мышления 
для создания продукта.

Выполнение проекта 
на основе
комплексного задания 
(по выбору учителя): 
конкурс идей 

«Знакомимся с 
эпохой писателя»,

Работа в малых
группах
Презентация
результатов
обсуждения

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru)
По выбору учителя 
8 кл., Литературные 

места России 
7 кл., Нужный предмет,

https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/


социальное
проектирование.
«Как я вижу свое 
будущее?», 

подготовка и 
проведение 
социально значимого 
мероприятия 
(например, охраны 
лесов от пожаров), 

подготовкаи 
проведение 
классного часа для 
младших подростков 
«Физика/биология ... 
в твоей жизни», 

планирование и 
организация системы 
мероприятий по 
помощи в учебе.

8 кл., Лесные пожары,
8 кл., Зоопарк. 

Креативное мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,

8 кл., Вращение Земли,
7 кл., Поможем друг 

другу

16. Диагностик 
а и
рефлексия.
Самооценка

1 Креативное мышление. 
Диагностическая работа 
для 8 класса.

Выполнение итоговой 
работы. Обсуждение 
результатов. Взаимо- и 
самооценка 
результатов 
выполнения

Индивидуальная 
работа. Работа в 
парах.

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu.ru) 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Диагностическая работа 
для 8 класса.

Креативное мышление. 
Вариант 1. Пока не 
пришла мама 
Вариант 2. Космос в 
повседневной жизни

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

17. Подведение
итогов
первой
части
программы.
Самооценка
результатов
деятельност

1 Самооценка уверенности 
при решении жизненных 
проблем. Обсуждение 
результатов самооценки 
с целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач по 
функциональной

Оценивать результаты 
своей деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Задавать 
вопросы, необходимые 
для организации 
собственной

Беседа Приложение

и на
занятиях

грамотности. деятельности. 
Предлагать варианты 
решений поставленной 
проблемы.

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

18. В
профессиях

1 Геометрические фигуры, 
взаимное расположение 
фигур, Числовые 
закономерности, Дроби

Извлекать 
информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы). 
Распознавать 
математические

Беседа,
групповая работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая

«Формат книги» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
«Площади интересных 
фигур»:

объекты. Описывать 
ход и результаты 
действий. Предлагать 
и обсуждать способы 
решения. 
Прикидывать, 
оценивать, вычислять 
результат. 
Устанавливать и 
использовать 
зависимости между 
величинами, данными. 
Читать, записывать, 
сравнивать 
математические

работа
(моделирование)

образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

19. В
общественн 
ой жизни

1 Перебор возможных 
вариантов. Множества. 
Числовые выражения и 
неравенства.
Г еометрические фигуры, 
измерение длин и 
расстояний

Групповая
работа,
индивидуальная 
работа, мозговой 
штурм

«Доставка обеда», 
«Столики в кафе» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
«Абитуриент»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

https://fg.resh.edu.ru
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun


20. В
общественн 
ой жизни

1 Статистические 
характеристики. 
Представление данных 
(таблица). Вычисления с 
рациональными числами

объекты (числа, 
величины, фигуры). 
Применять правила, 
свойства (вычислений, 
нахождения 
результата).
Применять приемы 
проверки результата. 
Интерпретировать 
ответ, данные. 
Выдвигать и 
обосновывать 
гипотезу. 
Формулировать 
обобщения и выводы. 
Распознавать 
истинные и

Беседа,
групповая работа,
индивидуальная
работа,
исследование
источников
информации,
презентация
(инфографика)

«Пассажиропоток 
аэропортов» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
«Аренда автомобиля»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

Беседа,
групповая работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая

«Освещение зимнего 
сада»
(http://skiv.instrao.ru/)21. В

профессиях
1 Геометрические фигуры

и их свойства
(треугольник,
прямоугольник),
Измерение
геометрических

21. величин,
Тригонометрические 
соотношения в 
прямоугольном 
треугольнике

ложные высказывания 
об объектах. Строить 
высказывания. 
Приводить примеры и 
контрпримеры. 
Выявлять сходства и 
различия объектов. 
Измерять объекты. 
Конструировать 
математические 
отношения. 
Моделировать 
ситуацию 
математически. 
Наблюдать и 
проводить аналогии.

работа
(моделирование), 
презентация 
(техническое 
задание, смета)

РЭШ: «Установка 
зенитных фонарей» 
«Молодые ученые»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч)

22. Финансовы 
е риски и 
взвешенные 
решения

1 Финансовый риск 
Инвестиции Инфляция и 
ее последствия. Виды 
инвестирования Ценные 
бумаги: акции, 
облигации. Что является 
грамотным финансовым 
решением?

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания. 
Обосновывать 
финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
ролевая игра/ 
дебаты

Акция или облигация 
(http://skiv.instrao.ru/)

23. Делаем
финансовые
вложения:
как
приумножи 
ть и не 
потерять

1 Банк как финансовый 
институт, инфляция и ее 
последствия: виды 
банковских вкладов, 
кредит, банковские 
проценты, источники 
банковской прибыли, 
банковский договор. 
Правила пользования 
различными банковскими 
продуктами

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания. 
Обосновывать 
финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач.
Беседа / 
практическая 
работа /игра / 
дискуссия

«Как приумножить
накопления»
(http://skiv.instrao.ru)
«Как накопить деньги»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

24. Уменьшаем 
финансовые 
риски: что и 
как можем 
страховать

1 Страховая компании как 
финансовый институт; 
виды страхования; 
страховой полис.

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания. 
Обосновывать 
финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач.
Беседа / 
практическая 
работа / ролевая 
игра / дискуссия / 
дебаты

«Страховка для
спортсмена»
(http://skiv.instrao.ru/)
«Медицинская
страховка», «Страхование
здоровья»:
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fUnc 
/)

http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fUnc


25. Самое 
главное о 
сбережения 
х и
накопления
х

1 Сбережения и 
накопления: общее и 
разница Правила 
рациональных 
сбережений и 
накоплений

Выявлять и
анализировать
финансовую
информацию.
Оценивать
финансовые проблемы. 
Применять 
финансовые знания. 
Обосновывать 
финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа / 
практическая 
работа / игра

«Инвестиции» 
(http://skiv.instrao.ru/) 
«Сокращение расходов»: 
образовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv.ru/fun 
c/)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч)

26­
27.

«Сосчитать,
после не
хлопотать»
«Сберегател
ьные
вклады»

2 Финансовая 
грамотность: 
Финансовый рынок и 

посредники. 
Финансовый риск. 
Грамотное финансовое 

решение. 
Математическая 
грамотность: 
Зависимость «цена -  

количество- 
стоимость».

Действия с числами и 
величинами. 

Вычисление процентов. 
Вычисление процента от 

числа и числа по его 
проценту

Финансовая
грамотность:
Выявлять и 

анализировать 
финансовую 
информацию. 

Оценивать 
финансовые 
проблемы.

Применять 
финансовые знания. 

Обосновывать 
финансовое решение. 

Математическая 
грамотность:
Извлекать 

информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы).

Решение
ситуативных и
проблемных
задач
Беседа /
практическая
работа / игра
групповая работа,
индивидуальная
работа

«Где взять деньги?»,
«Как взять кредит и не
разориться?»
(http://skiv.instrao.ru/)
«Сберегательные
вклады»
(https://instrao.ru/)
«Банковский кредит»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
c/)

Распознавать
математические
объекты.

Моделировать
ситуацию
математически.

Устанавливать и 
использовать 
зависимости между 
величинами, 
данными.

Предлагать и 
обсуждать способы 
решения.

Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обществе: 
соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч)

28. Социальные 
нормы -  
основа 
общения

1 Что такое стереотипы и 
как они проявляются в 
нашей жизни.

Анализировать 
примеры социального 
взаимодействия, 
связанного с 
соблюдением или 
нарушением 
социальных норм, со 
стереотипами. 
Выявлять и оценивать 
различные мнения и 
точки зрения о 
необходимости 
соблюдения семейных 
и общественных 
традиций. 
Аргументировать

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации
«Поговорим вежливо», 
«Пост хвастовства», 

«Самоуправление в 
школе»,

«Рождение детей и 
СМИ»
(http://skiv.instrao.ru/) 

«Новый ученик»: 
Глобальные 
компетенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2.

http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://instrao.ru/
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)


свое мнение о роли 
традиций в 
поддержании 
культурного 
многообразия. 
Оценивать риски и 
последствия отказа от 
соблюдения традиций.

«Новый ученик»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)

29­
30.

Общаемся
со
старшими и 
с
младшими.
Общаемся
«по
правилам» 
и достигаем 
общих 
целей

2 Межкультурное 
взаимодействие: роль и 
причины противоречий в 
межкультурном 
взаимодействии. 
Проблемы различных 
социальных групп в 
современном мире. 
Демографические 
группы. Миграция и 
мигранты

Определять стратегии
поведения в
конфликтных
социальных
взаимодействиях.
Выявлять и оценивать
различные мнения и
точки зрения о
причинах
конфликтных
ситуаций.

Дискуссия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Ситуации «Связь
поколений», «Детская
площадка»
(http://skiv.instrao.ru/)
«Миграции и мигранты»:
образовательный ресурс
издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)
Ситуация «Миграция и 
мигранты» Глобальные 
компетенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2.

31. Прошлое и 
будущее: 
причины и 
способы

1 Глобальные проблемы: 
причины возникновения, 
особенности проявления 
в различных регионах

Выявлять и оценивать 
различные мнения и 
точки зрения, 
связанные с

Обсуждение
информации,
предложенной
руководителем

«Африка как зеркало 
глобальных проблем», 
«Цивилизация и мусор»: 
образовательный ресурс

решения
глобальных
проблем

Земли. проявлением 
глобальных проблем в 
различных регионах 
Земли. Объяснять 
сложные региональные 
ситуации и проблемы. 
Оценивать действия по 
преодолению сложных 
ситуаций и их 
последствий

занятия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

издательства
«Просвещение»
(https://media.prosv.ru/fun
с/)
Ситуации «Африка как 
зеркало глобальных 
проблем», «Цивилизация 
и мусор» Глобальные 
компетенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2.
Ситуации «Леса или 
сельскохозяйственные 
угодья», «Озелененные 
территории», «Пластик, 
о котором все знают» 
(http://skiv.instrao.ru/)

32. Действуем
для
будущего:
сохраняем
природные
ресурсы

1 Глобальные проблемы: 
концепция устойчивого 
развития и решение 
глобальных проблем. 
Сущность концепции 
устойчивого развития.

Объяснять сложные 
ситуации и проблемы, 
связанные с 
устойчивым 
развитием.
Аргументировать свое 
мнение о возмож

Обсуждение
информации,
предложенной
руководителем
занятия /
решение
познавательных

«Глобальные проблемы 
и ценности устойчивого 
развития», «Чистая 
вода»: образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение»

Возможности решения 
глобальных проблем на 
примерах 
энергетической 
и сырьевой 
проблем

ности преодоления 
энергетической и 
сырьевой глобальных 
проблем. Оценивать 
действия людей и 
сообществ с позиций 
достижения 
устойчивого развития

задач и разбор 
ситуаций

(https://media.prosv.ru/fun
с/)
«Глобальные проблемы 
и ценности устойчивого 
развития»: Глобальные 
компетенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 12-16. 
Ситуации «Шопоголик», 
«Бензин или метан», 
«Цель № 7», 
«Энергетическая 
проблема», «Этичное 
производство и 
потребление» 
(http://skiv.instrao.ru/)

https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)
https://media.prosv.ru/fun
http://skiv.instrao.ru/)


Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

33. Подведение
итогов
программы.
Самооценка
результатов

1 Оценка (самооценка) 
уровня
сформированности 
функциональной 
грамотности по шести 
составляющим. 
Обсуждение возможных

Оценивать результаты 
своей деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осуществлять 
сотрудничество

Групповая работа Для конкретизации 
проявления 
сформированности 
отдельных уровней ФГ 
используются примеры 
заданий разного уровня 
ФГ

деятельност 
и на
занятиях

действий, направленных 
на повышение уровня ФГ 
отдельных учащихся и 
группы в целом.

со сверстниками. 
Учитывать разные 
мнения.

(http://skiv.instrao.ru/)

34. Итоговое
занятие

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий по 
ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей).

Решение практических 
задач, успешное 
межличностного 
общение в совместной 
деятельности, активное 
участие в
коллективных учебно­
исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах.

Т еатрализованно 
е представление, 
фестиваль, 
выставка работ

Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, 
сделанными 
педагогами и детьми 
во время занятий. 
Благодарности друг 
другу за совместную 
работу.

http://skiv.instrao.ru/)


МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа

МБОУ Фокинская СОШ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Памятные места моего края» 

для обучающихся 6-9 классов

с. Фоки 2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика
Рабочая программа внеурочной деятельности «Памятные места моего края» (далее -  Программа) для 
6-9 классов составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в федеральном государственном образовательном 
стандарте основного общего образования, утвержденном приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования», а также с учетом:
-  федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования»;
-  Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 
Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.);
-  письма Министерства культуры Российской Федерации от 28.02.2017 № 49-01.1-39-НМ «О 
направлении Методических рекомендаций по отнесению историко-культурных территорий к 
объектам культурного наследия в виде достопримечательного места»;
-  письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»);
-  федеральной образовательной программы по истории для 5-9 классов образовательных 
организаций.

Актуальность программы «Памятные места моего края»
Актуальность курса внеурочной деятельности «Памятные места моего края» обусловлена 

необходимостью формирования российской гражданской идентичности, патриотизма, приобщения 
обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. Создание программы продиктовано 
важностью стоящих перед школой задач исторического просвещения подрастающего поколения 
россиян, формирования у них способности к восприятию и бережному отношению к историческому 
и культурному наследию, сохранения исторической памяти о подвигах и достижениях предков, о 
ключевых исторических событиях и их участниках. Основное внимание в программе уделено 
современным подходам к организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное 
восприятие сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и исследование, 
формирующие умение работать с многообразными источниками исторической и современной 
информации. Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 
обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана обеспечить целостное и 
эмоционально окрашенное восприятие отечественной истории посредством обращения к знаковым 
личностям и памятным событиям из истории родного края и малой родины.

Цель курса «Памятные места моего края»
Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на сохранение исторической 

памяти, понимание общности исторических судеб различных народов и регионов России, 
формирование у обучающихся личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей 
страны на примере памятных мест родного края и малой родины.

Основные задачи курса «Памятные места моего края»
-  дать дополнительные знания по отечественной истории, акцентируя внимание на единстве 

исторических судеб различных народов и регионов России при сохранении уникальности их 
развития и культурной самобытности;

-  расширить знания обучающихся об отечественной истории посредством привлечения 
внимания к хорошо известным, знаковым для их родного края достопримечательным местам, 
связанным с историей формирования народов и иных этнических общностей России, с



историческими (в том числе военными) событиями, жизнью выдающихся исторических личностей; -  
стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, культурным и духовным 
ценностям предыдущих поколений, развивать умения поисковой, исследовательской, аналитической 
работы на основе широкого круга источников и в первую очередь -  на региональном материале;

-  способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно 
как граждан России и жителей своего края посредством сообщения информации о личностях, 
событиях, процессах и памятных местах, наиболее значимых для истории страны, региона, 
местности;

-  формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие прошлого, 
понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения памятных мест, связанных с 
деятельностью выдающихся соотечественников -  деятелей в сферах искусства, науки, политики, 
военного дела и др.;

-  формировать у обучающихся способность определять историко-архитектурную, 
художественную, научную и мемориальную ценность достопримечательных, памятных мест края, 
выявлять их значение для истории и культуры России, региона, местности;

-  способствовать развитию у обучающихся понимания историко-культурной ценности 
памятных мест края и необходимости сохранения 6 природно-культурных ландшафтов, памятных 
объектов археологического и культурного наследия, историко-градостроительной и природной среды 
как достояния региона и страны в целом;

-  формировать у обучающихся чувство принадлежности к богатейшему общероссийскому 
культурно-историческому пространству, уважение к культурным достижениям и лучшим традициям 
(боевым, трудовым, художественным, нравственным и др.) народов России и края.

Место курса «Памятные места моего края»
Программа курса рассчитана на 34 часа в 6-7 и 8-9 классах, которые могут быть реализованы в 

течение одного учебного года в составе разновозрастной группы из обучающихся 6-9 классов. 
Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления педагогами 
рабочих программ и их реализации во внеурочной деятельности. При проведении занятий 
предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, виртуальные экскурсии и др.

Особенностью программы является привлечение и активное использование в образовательном 
процессе традиционных источников информации (учебники по истории края, ресурсы местных 
библиотек и краеведческих музеев) и современных цифровых информационных ресурсов (порталы и 
сайты историко-просветительской и историко-культурной направленности -  Открытые данные 
Министерства культуры Российской Федерации, Археолог.РУ, Культура.РФ, История.РФ и др.), 
которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о памятных историко-культурных объектах и 
наиболее значимых событиях и личностях российской и региональной истории.

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг них поисково­
исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой могут быть оформлены в виде 
учебных исследований и проектов и представлены для презентации и оценки в рамках основного 
курса обучения «История России».

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности педагогов, нацелена 
на достижение всех основных групп образовательных результатов -  личностных, метапредметных, 
предметных.

Программа носит историко-просветительскую и гражданско-патриотическую направленность, 
что позволяет обеспечить достижение следующих целевых ориентиров воспитания на уровне 
основного общего образования:

-  осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской идентичности в 
поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе; -  понимание 
обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему народа России, 
тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения, 
российского национального исторического сознания;

-  проявление обучающимися уважения к историческому и культурному наследию своего и 
других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 
родной стране;



-  сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно-нравственным 
ценностям российского общества, к достижениям России в науке и искусстве, к боевым подвигам и 
трудовым достижениям, к героям и защитникам Отечества в прошлом и современности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПАМЯТНЫЕ МЕСТА МОЕГО КРАЯ»

Содержание программы «Памятные места моего края» направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ :
-  гражданское воспитание: активное участие в жизни местного сообщества, родного края, 

страны; представление о правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; неприятие действий, наносящих ущерб 
социальной и природной среде;

-  патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 
достижениям своей Родины -  России, к боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение 
к историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов нашей страны;

-  духовно-нравственное воспитание: представление о традиционных духовно-нравственных 
ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и нормы современного российского 
общества в ситуациях нравственного выбора;

-  эстетическое воспитание: восприимчивость к традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 
мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

-  физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 
управлять 9 собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии;

-  трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач в 
рамках организации, города, края; уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

-  экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из социальных наук для 
решения задач в области окружающей среды; повышение уровня экологической культуры;

-  ценность научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений; овладение основными навыками исследовательской деятельности; осмысление 
значения истории как знания о развитии человека и общества, о социальном, культурном и 
нравственном опыте предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки событий 
прошлого с позиций историзма; формирование и сохранение интереса к истории как важной 
составляющей современного общественного сознания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные учебные познавательные действия:
-  базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять характерные признаки 
исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события, 
ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать выводы;

-  базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно составленному плану 
небольшое исследование на основе регионального материала; систематизировать и анализировать 
исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; самостоятельно 
формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять 
новизну и обоснованность полученного результата;

-  работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников; выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; осуществлять анализ 
учебной и внеучебной исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника. Универсальные учебные 
коммуникативные действия:



-  общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать различие и 
сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения в устном 
высказывании, письменном тексте; публично представлять результаты выполненного исследования, 
проекта; осваивать и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении;

-  совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; планировать и 
осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и проекты по истории на 
основе регионального материала; определять свое участие в общей работе, координировать свои 
действия с другими членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую 
работу. Универсальные учебные регулятивные действия:

-  самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); составлять план 
действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать алгоритм с учетом 
получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; -  
самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 
позитивное в сложившейся ситуации; вносить коррективы в деятельность; оценивать соответствие 
результата цели и условиям; -  эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; -  принятие себя и 
других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 
такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ -  целостные представления об историческом пути России и 
входящих в нее народов, о месте и роли России в мировой истории;

-  базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории;
-  способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического 

анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и современности;
-  умение работать с основными видами современных источников исторической информации и 

с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и вещественными источниками;
-  способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории России и их участников, основанное на знании исторических фактов, 
дат, понятий;

-  владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности исторических 
личностей в отечественной, в том числе региональной истории;

-  способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 
поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде;

-  умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с важнейшими 
событиями ХХ -  начала XXI в.;

-  осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников своей страны 
и своего региона.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПАМЯТНЫЕ МЕСТА 
МОЕГО КРАЯ»

Тема 1. «Откуда есть пошла...»
Историческая память и памятные места: понятия, специфика, примеры (2 ч) Историческая 

память как представления о прошлом, закрепленные в схематизированных образах 
(объективированная память) и в социальной, коллективной практике (память в действии). 
Историческая память как средство осознания российской гражданской идентичности. Мемориальные 
(памятные) объекты как один из способов сохранения исторической памяти народа. Памятники, 
ансамбли, достопримечательные (памятные) места как основные виды объектов культурного 
наследия России: общее и особенное. Достопримечательные места как культурно-природные 
территориальные комплексы, имеющие историко-культурную ценность. Связь со значимыми 
историческими процессами/событиями и деятельностью выдающихся личностей как главный 
отличительный признак памятного места. Объекты природного наследия России как уникальные, 
особо охраняемые территории (заповедные зоны, природные парки). Важность сохранения объектов 
природного и культурного наследия России и края. Портал открытых данных Министерства



культуры Российской Федерации как важный источник информации о памятных местах России и 
края.

Тема 2. «...История, вооруженная лопатой». Археологические объекты края, связанные со 
значимыми процессами и событиями начального периода истории России (6 ч) Археология как 
отрасль исторической науки, изучающая прошлое человечества по вещественным источникам. 
Объекты археологического наследия как частично или полностью скрытые в земле и под водой 
следы существования человека в прошлых эпохах, включающие все предметы и культурные слои. 
Электронная археологическая карта России как важнейший информационный ресурс для изучения 
археологического наследия страны. Специфика поиска, анализа и отбора информации о памятных 
местах России и края на цифровых археологических картах России и регионов. Объекты 
археологического наследия края до I н.э. (каменный, бронзовый, железный века) и связанные с ними 
процессы и события древнейшей истории. Сайты региональных и местных краеведческих музеев как 
важные источники информации для изучения историко-культурного наследия края. Важность 
использования региональных информационных ресурсов в качестве источников информации для 
изучения историко-культурного наследия страны и края. Объекты археологического наследия края I -  
XVI вв. н. э. и связанные с ними процессы и события древней и средневековой истории России. 
Работа с традиционными и цифровыми информационными ресурсами: специфика поиска, отбора и 
использования материалов из различных источников информации (учебные, научные, СМИ, 
«сетевые» и др.). Объекты археологического наследия края XVII-XIX вв. и связанные с ними 
значимые процессы и события новой истории России.

Тема 3. «Кто к нам с мечом п р и д е т .»  Памятные места края, связанные с борьбой Руси и 
России с внешними угрозами в XIII-XVII вв. (4 ч) Портал открытых данных Министерства культуры 
Российской Федерации как важный источник информации о памятных местах России и края. Места 
ратной славы как территории, связанные со значимыми для истории Руси/России военными 
сражениями и включающие в себя мемориальные объекты и фоновые пространства (ландшафты). 
Историческая реконструкция как процесс и результат воссоздания события или объекта 
материальной и духовной культуры определенной исторической эпохи, местности. Важность и 
актуальность исторической реконструкции мест ратной памяти. Русские земли под постоянной 
внешней угрозой с Востока и Запада в XIII-XVII: причины, основные события, итоги. Наиболее 
известные места ратной славы, связанные с событиями российской истории XIII-XVII вв.: Куликово 
поле, Бородино и др. Места ратной славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
борьбой Руси с внешней агрессией в XIII-XVI вв. Важность сохранения территории и «фоновых» 
пространств (ландшафтов) памятных мест и достоверной исторической реконструкции известных 
событий. Места ратной славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с борьбой 
России против иностранного завоевания и за укрепление границ государства в XVII в.

Тема 4. «Сидя на санях, помыслил я . »  Памятные места края, связанные с выдающимися 
личностями Руси и России XII-XVII вв. (6 ч) Культурное пространство как сфера взаимодействия 
различных ценностей культуры и специфические отношения между людьми, которые воплощаются в 
материальных и духовных носителях и создают своеобразную духовную атмосферу в определенную 
историческую эпоху. Формирование единого культурного пространства как духовная основа 
сохранения прочных связей русских земель в период раздробленности (XII-XV вв.). Вопрос о роли 
личности в истории и его важность для понимания специфики человеческой истории, ее отличия от 
природной эволюции. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
деятельностью выдающихся деятелей политики, религии, культуры XII-XV вв. Формирование 
единого централизованного государства как важнейшая тенденция цивилизационного развития 
России в XVI-XVII вв. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
деятельностью выдающихся политических и религиозных деятелей XVI-XVII вв. Историческая 
значимость для России вопроса колонизации и освоения новых земель в XVI-XVII в. Памятные 
места и мемориальные объекты на территории края, связанные с деятельностью выдающихся 
землепроходцев, деятелей искусства и науки XVI-XVII вв.

Тема 5. «О, ваши дни благословенны! Д ер за й т е .»  Памятные места края, связанные со 
знаковыми событиями и личностями российской истории XVIII в. (8 ч) Превращение России в 
империю и особенности имперской политики. Внешняя политика России XVIII в.: основные 
направления и достижения. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные 
с важнейшими событиями военной истории России XVIII в. Роль личности в истории страны:



специфика петровского времени и «эпохи дворцовых переворотов». Памятные места и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с деятельностью выдающихся политических, военных и 
религиозных деятелей XVIII в. Эпоха Просвещения в России XVIII в.: специфика воплощения 
западноевропейских идей на российской почве. Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью выдающихся деятелей искусства и науки XVIII в. 
Превращение России в одну из ведущих сил системы международных отношений как важная 
тенденция развития страны в XVIII в. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с деятельностью выдающихся первооткрывателей, исследователей новых земель в XVIII в.

Тема 6. «Жизнь свою за други своя...» Памятные места края, связанные с событиями 
военной истории России XIX -  начала ХХ в. (6 ч) Россия в системе внешнеполитических отношений
XIX в.: противоречия, конфликты, итоги. Отечественная война 1812 г. и Крымская война 1853-1855 
гг. как ключевые события политической и военной истории России XIX в., как источники проявления 
несгибаемого народного духа и героизма. Места воинской славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с важнейшими событиями, героизмом русской армии и населения во 
время Отечественной войны 1812 г. и освободительного похода русской армии 1813-1815 гг. Места 
воинской славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с важнейшими событиями и 
героизмом русской армии в военных 16 кампаниях XIX в.: война с Турцией за независимость Греции; 
Крымская война; война с Турцией за независимость балканских народов. Нарастание глобальных 
противоречий в мировой политике в конце XIX -  начале XX в.: причины и главные 
противоборствующие силы. Роль и место России на международной арене до начала, во время и 
после окончания Первой мировой войны. Первая мировая война как судьбоносное событие в истории 
России начала XX века. Места воинской славы и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с событиями и личностями героев фронта и тыла в годы русско-японской и Первой 
мировой войн начала XX века.

Тема 7. «Мой друг, Отчизне п осв я ти м .»  Памятные места края, связанные с выдающимися 
личностями истории России XIX -  начала XX в. (6 ч) Модернизация как исторический процесс 
перехода общества от традиционного (аграрного) уклада жизни к структуре общества, основанного 
на индустриальных, демократических, урбанистических и светских началах. Политическая, 
экономическая и культурная модернизация России XIX -  начала XX в.: причины, основные события 
и результаты. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
жизнедеятельностью выдающихся политических, военных и религиозных деятелей XIX -  начала XX 
в. Единое мемориальное пространство как территория, тесно связанная с биографией и творчеством 
исторической личности, сохранившая основные признаки исторически сложившегося культурного и 
природного ландшафта. Важность мемориального пространства для понимания целостности 
достопримечательного места, его тесной связи с биографией и деятельностью исторической 
личности. «Золотой» и «серебряный» века русской литературы. Выдающиеся достижения российской 
художественной культуры XIX -  начала XX в. и ее вклад в развитие мировой культуры. Памятные 
места и мемориальные объекты на территории края, связанные с деятельностью выдающихся 
деятелей литературы и искусства России XIX -  начала XX в. Влияние процесса модернизации на 
развитие научных воззрений на природу и общество. Достижения российской науки XIX -  начала XX 
в. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся российских ученых, первооткрывателей и исследователей новых земель XIX -  начала
XX в.

Тема 8. « . У  ней особенная с т а т ь .»  Культурно-природные ландшафты края, связанные с 
важнейшими социально-экономическими и культурными процессами в истории России (XV — 
начала XX в.) (6 ч) Культурно-природный ландшафт как пространство, на котором наглядно 
представлено совместное творчество человека и природы, отражены многолетние процессы 
традиционной организации окружающей человека среды. Культурно-природные ландшафты как 
отражение культурного многообразия, социальной неоднородности, экономической 
многоукладности российского общества. Примеры наиболее распространенных в России видов 
ландшафтов: земледельческо-промысловый и охотничий ландшафт Русского Севера; помещичье- 
крестьянский ландшафт средней полосы России; промышленный ландшафт Урала, Центрально­
Промышленного и Северо-Западного районов России. Памятные места России и края -  выдающиеся 
образцы монастырского ландшафта (XV-XIX вв.). Православные, буддистские, исламские природно­
архитектурные комплексы и связанные с ними значимые исторические процессы/события.



Традиционное (аграрное) и индустриальное общество: основные признаки и специфика проявления 
на российской почве. Памятные места России и края -  выдающиеся образцы традиционных 
поселенческо-промыслового ландшафта (XVI-XIX вв.) и помещичье-крестьянского ландшафта 
(XVIII -  начала XX в.) Индустриализация в России и связанные с ней изменения в культуре и образе 
жизни населения. Памятные места России и края -  выдающиеся образцы промыслового и 
промышленного ландшафта протоиндустриальной и индустриальной эпохи (XVIII -  первой 
половины XX в.).

Тема 9. «Никто не забыт, ничто не забыто» Памятные места края, связанные с героизмом 
советских людей в годы Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.) (8 ч) Особенности 
цивилизационного развития России в советский период истории (1917-1991 гг.): коммунистическая 
идеология, плановая экономика, политическая сверхцентрализация, социальное государство. 
Создание СССР и его роль на международной арене 1920-1930-х гг. Причины Второй мировой 
войны. Фашизм как агрессивная антигуманная идеология, основу которой составляют идеи расового 
неравенства и воинствующего национализма, неприятие демократии и захватническая внешняя 
политика. Великая Отечественная война как крупнейший вооруженный конфликт в истории 
человечества и судьбоносное событие российской истории. Места воинской славы и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с военными событиями и боевым героизмом в годы Великой 
Отечественной войны (1941-1945 гг.). Вклад СССР в разгром фашистской Германии. Важность 
недопущения намеренного искажения и фальсификации истории Второй мировой войны. Памятные 
места и мемориальные объекты на территории края, связанные с увековечиванием памяти 
выдающихся государственных деятелей, военачальников и воинов -  героев Великой Отечественной 
войны. Вопрос о личном и коллективном вкладе в победу над врагом. Важность недопущения 
односторонности в оценках исторических событий и процессов. Памятные места и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с увековечиванием героизма тружеников тыла в годы 
Великой Отечественной войны. Итоги Великой Отечественной войны и историческая цена Победы 
советского народа над фашизмом. Важность сохранения памятных мест и проявления уважения к 
памяти героев, участников и жертв войны. Памятные места и мемориальные объекты на территории 
края, связанные с увековечиванием памяти советских людей -  жертв фашизма.

Тема 10. «Нельзя отложить заботу о великом и вечном...» Памятные места края, связанные 
с выдающимися личностями советской истории (1917-1991 гг.) (6 ч) Политическое и социально­
экономическое развитие СССР в довоенный и послевоенный периоды: особенности, успехи и 
противоречия. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
деятельностью выдающихся политических, государственных, общественных деятелей советской 
истории (1917-1991 гг.) Культура СССР в довоенный и послевоенный периоды: особенности, успехи 
и противоречия развития. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с 
деятельностью выдающихся деятелей советской литературы, архитектуры, живописи, театра и кино. 
Вклад СССР в развитие мировой науки и культуры. Важность объективного, беспристрастного 
взгляда на историческое прошлое и настоящее. Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью выдающихся советских ученых, конструкторов и 
инженеров, работников образования и здравоохранения.

Тема 11. «Герои никогда не у м и р а ю т .»  Памятные места края, связанные с именами героев 
и выдающихся личностей современной России (1992-2020-е гг.) (4 ч) Основные социально­
гражданские и духовно-нравственные ценности современной России. Важность противостояния 
намеренным искажениям и фальсификации истории в современных условиях. Созданные в новейший 
период российской истории мемориальные объекты в память героев Великой Отечественной войны и 
их историко-культурное значение. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с увековечением памяти воинов -  героев и участников военных действий и 
освободительных миссий России в 1992-2020-х гг. Важность проявления уважения к героизму, 
мужеству и самоотверженности граждан, независимо от сферы их деятельности. Государственная 
практика увековечения памяти и награждения граждан за выдающиеся достижения в различных 
сферах общественной жизни. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с увековечением памяти выдающихся деятелей политики, науки, культуры современной 
России.

Тема 12. «Жив народ, пока жива его историческая память». Волонтерские акции (3 ч) 
Современное состояние и перспективы развития памятных мест моего края.



Темы Основное содержание Основные виды
деятельности
обучающихся

1. «Откуда есть 
п о ш л а .»  (2 
час)

Мемориальные (памятные) объекты как один из 
способов сохранения исторической памяти народа. 
Памятники, ансамбли, достопримечательные 
(памятные) места как основные виды объектов 
культурного наследия России: общее и особенное. 
Связь со значимыми историческими событиями и 
личностями как признак памятного места. Объекты 
природного и культурного наследия России: примеры, 
признаки, важность их сохранения. Портал открытых 
данных Министерства культуры Российской 
Федерации как важный источник информации о 
памятных местах России и края

6 -  7 класс: экскурсия 
по селу, музейная 
комната МБОУ 
Фокинская СОШ

8 -  9 класс: 
краеведческая игра, 
проводимая ДК с. 
Фоки

2. « .И стория , 
вооруженная 
лопатой» (6 
часов)

Электронная археологическая карта России как 
важнейший информационный ресурс для изучения 
археологического наследия России и края.
Объекты археологического наследия края до I н. э. 
(каменный, бронзовый, железный века) и связанные с 
ними процессы и события древнейшей истории 
Работа с традиционными и цифровыми 
информационными ресурсами: специфика поиска, 
отбора и использования материалов. Объекты 
археологического наследия края XVII-XIX вв. и 
связанные с ними значимые процессы и события новой 
истории России

6 -  9 кл.: экскурсии в 
краеведческий музей 
г. Чайковского

3. «Кто к нам с 
мечом
п р и д е т .»  (4 
часа)

Русские земли под постоянной внешней угрозой с 
Востока и Запада в XIII-XVII вв.: причины, основные 
события, итоги. Наиболее известные места ратной 
славы, связанные с событиями российской истории 
XIII-XVII вв. Места ратной славы и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с борьбой Руси 
с внешней агрессией в XIII-XVI вв. Важность 
сохранения территории и «фоновых» пространств 
(ландшафтов) памятных мест и достоверной 
исторической реконструкции известных событий. 
Места ратной славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с борьбой России против 
иностранного завоевания и за укрепление границ 
государства в XVII в.

6 -  7 класс: Квиз по 
тематике праздника 
«День народного 
единства»

8 -  9 класс: 
организация 
Фестиваля народов 
Прикамья для 
обучающихся 5-х 
классов МБОУ 
Фокинская СОШ

4. «Сидя на 
санях,
помыслил я . »  
(6 часов)

Формирование единого культурного пространства как 
духовная основа сохранения прочных связей русских 
земель в период раздробленности (XII-XV вв.). 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся деятелей политики, религии, культуры 
XII-XV вв. Формирование единого централизованного 
государства как важнейшая тенденция 
цивилизационного развития России в XVI-XVII вв. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся политических и религиозных деятелей 
XVI-XVII вв. Историческая значимость для России 
вопроса колонизации и освоения новых земель в XVI-

6 -  7 класс: экскурсия 
в музей-усадьбу 
крестьянина- 
стаоробрядца, 
Сайгатка 
8 -  9 класс: 
посещение картинной 
галереи г. 
Чайковского



XVII в. Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся землепроходцев, деятелей искусства и 
науки XVI-XVII вв.

5. «О, ваши дни 
благословенны! 
Д ер зай те .»  (8 
часов)

Превращение России в империю и особенности 
имперской политики. Памятные места и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с важнейшими 
событиями военной истории России XVIII в. Роль 
личности в истории страны: специфика петровского 
времени и «эпохи дворцовых переворотов». Памятные 
места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с деятельностью выдающихся 
политических, военных и религиозных деятелей XVIII 
в. Эпоха Просвещения в России XVIII в.: специфика 
воплощения западноевропейских идей на российской 
почве. Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся деятелей искусства и науки XVIII в. 
Превращение России в одну из ведущих сил системы 
международных отношений как важная тенденция 
развития страны в XVIII в. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с деятельностью выдающихся первооткрывателей, 
исследователей и освоителей новых земель XVIII в.

6 -  9 класс: 
мероприятие по теме, 
организованные 
сельской библиотекой 
с. Фоки

6. «Жизнь свою 
за други 
с в о я .»  (6 
часов)

Россия в системе внешнеполитических отношений XIX 
в.: противоречия, конфликты, итоги. Места воинской 
славы и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с важнейшими событиями, героизмом 
русской армии и населения во время Отечественной 
войны 1812 г. и европейского освободительного 
похода 1813-1815 гг. Места воинской славы и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с важнейшими событиями и героизмом русской армии 
в военных кампаниях XIX в.: война с Турцией за 
независимость Греции; Крымская война; война с 
Турцией за независимость балканских народов 
Нарастание глобальных противоречий в мировой 
политике в конце XIX -  начале XX в. Роль и место 
России на международной арене до начала, во время и 
после окончания Первой мировой войны. Места 
воинской славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с событиями и личностями 
героев фронта и тыла в годы русско-японской и 
Первой мировой войн начала XX в.

6 -  7 класс: экскурсия 
в дом-музей П.И. 
Чайковского, г. 
Воткинск
8 -  9 класс: выездная 
экскурсия «Сарапул -  
город купеческий»

7. «Мой друг, 
Отчизне 
п о святи м .»  (6 
часов)

Политическая, экономическая и культурная 
модернизация России XIX -  начала XX в.: причины, 
основные события и результаты. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с деятельностью выдающихся политических, военных 
и религиозных деятелей XIX -  начала XX в. Понятие 
«единое мемориальное пространство» и его важность 
для понимания целостности достопримечательного 
места, его тесной связи с биографией и деятельностью 
исторической личности. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные

6 -  7 класс: экскурсия 
в дом-музей П.И. 
Чайковского, г. 
Воткинск
8 -  9 класс: выездная 
экскурсия «Сарапул -  
город купеческий»



с деятельностью выдающихся деятелей литературы и 
искусства России XIX -  начала ХХ в. Влияние 
процесса модернизации на развитие научных 
воззрений на природу и общество. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с деятельностью выдающихся российских ученых, 
первооткрывателей и исследователей новых земель 
XIX -  начала XX в.

8. « . У  ней 
особенная 
с т а т ь .»  (3 
часа)

Культурно-природные ландшафты как отражение 
культурного многообразия, социальной 
неоднородности, экономической многоукладности 
российского общества. Памятные места России и края
-  выдающиеся образцы монастырского ландшафта 
(XV-XIX вв.). Православные, буддистские, исламские 
природно- архитектурные комплексы и связанные с 
ними значимые исторические процессы/события 
Традиционное (аграрное) и индустриальное общество: 
основные признаки и специфика проявления на 
российской почве. Памятные места России и края -  
выдающиеся образцы традиционных поселенческо- 
промыслового ландшафта (XVI -  XIX вв.) и 
помещичье-крестьянского ландшафта (XVIII -  начала 
XX в.) Индустриализация в России и связанные с ней 
изменения в культуре и образе жизни населения. 
Памятные места России и края -  выдающиеся образцы 
промыслового и промышленного ландшафта 
протоиндустриальной и индустриальной эпохи (XVIII
-  первой половины XX в.)

6 -  9 класс: экскурсии 
в усадьбу 
Сведомских, на 
винокуренный завод и 
др., с. Уральское 
Чайковского ГО

9. «Никто не 
забыт, ничто не 
забыто» (8 
часов)

Особенности цивилизационного развития России в 
советский период истории (1917-1991 гг.). Причины 
Второй мировой и Великой отечественной войны. 
Места воинской славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с военными событиями и 
боевым героизмом в годы Великой Отечественной 
войны (1941-1945 гг.) Вклад СССР в разгром 
фашистской Германии. Важность недопущения 
намеренного искажения и фальсификации истории 
Второй мировой войны. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с увековечиванием памяти выдающихся 
государственных деятелей, военачальников и воинов -  
героев Великой Отечественной войны Вопрос о 
личном и коллективном вкладе в победу над врагом. 
Важность недопущения односторонности в оценках 
исторических событий и процессов. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с увековечиванием героизма тружеников тыла в годы 
Великой Отечественной войны Итоги Великой 
Отечественной войны и историческая цена победы 
советского народа над фашизмом. Важность 
сохранения памятных мест и проявления уважения к 
памяти героев, участников и жертв войны. Памятные 
места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с увековечиванием памяти советских людей 
-  жертв фашизма

6 -  9 класс: ежегодное 
участие в митинге, 
посвященном ВОв, 
акциях «Бессмертный 
полк», «Георгиевская 
ленточка», «Синий 
платочек», концерте в 
ДК с. Фоки



10. «Нельзя 
отложить 
заботу о 
великом и 
вечном...» (6 
часов)

Политическое и социально-экономическое развитие 
СССР в довоенный и послевоенный периоды: 
особенности, успехи и противоречия. Памятные места 
и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с деятельностью выдающихся 
политических, государственных, общественных 
деятелей советской истории (1917-1991 гг.) Культура 
СССР в довоенный и послевоенный периоды: 
особенности, успехи и противоречия развития. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся деятелей советской литературы, 
архитектуры, живописи, театра и кино Вклад СССР в 
развитие мировой науки и культуры. Важность 
объективного, беспристрастного взгляда на 
историческое прошлое и настоящее. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, связанные 
с деятельностью выдающихся советских ученых, 
конструкторов и инженеров, работников образования и 
здравоохранения

6 -  7 класс: участие в 
мероприятиях, 
организованных 
сельской библиотекой 
по теме
8 -  9 класс: экскурсии 
к памятным местам, 
расположенным в 
районе с. Карша и 
Чайковского 
кирпичного завода

11. «Герои 
никогда не 
у м и р аю т.»  (4 
часа)

Основные социально-гражданские и духовно­
нравственные ценности современной России.
Важность противостояния намеренным искажениям и 
фальсификации истории в современных условиях. 
Мемориальные объекты, созданные в 1992-2020-х гг. в 
память о героях Великой Отечественной войны. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с увековечением памяти 
воинов -  героев и участников военных действий и 
освободительных миссий России в 1992-2020-х гг. 
Важность проявления уважения к героизму, мужеству 
и самоотверженности граждан независимо от сферы их 
деятельности. Государственная практика увековечения 
памяти и награждения граждан за выдающиеся 
достижения в различных сферах общественной жизни. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с увековечением памяти 
выдающихся деятелей политики, науки, культуры 
современной России

6 -  9 класс: экскурсии 
по г. Чайковскому 
(аллея Славы, 
памятник 
первостроителям, 
строительство ГЭС, 
арт-объекты и др.)

12. «Жив 
народ, пока 
жива его 
историческая 
память» (6 
часов)

Волонтерские акции: современное состояние и 
перспективы развития памятных мест моего края

6 -  9 классы: 
волонтерские акции, 
посвященные Дню 
села, Дню Победы, 
акции по 
благоустройству 
территории около 
памятников с. Фоки



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Министерство образования Пермского края 

Управление образования администрации Чайковского городского округа

МБОУ Фокинская СОШ

Программа внеурочной деятельности 
Я-ТЫ -О Н -О Н А— В М Е С Т Е Ц Е Л А Я С Т Р А Н А  

для обучающихся 5 классов

Фоки 2025



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я ЗА П И С К А

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации начинает 
действовать Федеральная образовательная программа основного общего 
образования (далее— ФОП ООО), структурным элементом которой является 
федеральная рабочая программа воспитания.

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются 
традиционные российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и 
укрепление является одной из стратегических целей системы образования, что 
закреплено Указом президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 8091 и 
Стратегией национальной безопасности Российской Федерации2.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования, ФОП ООО реализуется 
посредством урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 
образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами 
воспитания.

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО 
разработана программа внеурочной деятельности по активной социализации 
обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она —  вместе целая страна» (далее —  
Программа) с целью приобщения обучающихся 5 классов к российским 
традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная 
Программа является преемственной по отношению к программе социальной 
активности для обучающихся начальных классов «Орлята России».

1УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот09.11.2022№809<Юб утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»
2УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот02.07.2021 № 400 « О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации» 
3ПисьмоМ инпросвещения№ ТВ-1290/03от05.07.2022года



А ктуальность П рограммы

Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, 
одним из которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под 
внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной3.

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую  
работы, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 
деловые игры и пр. Внеурочная деятельность может реализовываться через 
цикл занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным 
проблемам современного мира. Данные занятия должны быть направлены на 
удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся.

Основная цель занятий —  развитие важных для жизни подрастающего 
человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 
принимать другие точки зрения.

Основная задача, решаемая с помощью занятий, обеспечение 
психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве 
школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро 
и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 
понимания обучающимися зон личного влияния на уклад школьной жизни.

В пятом классе происходит переход от младшего школьного возраста к 
подростковому, поэтому среди пятиклассников можно увидеть и еще 
«психологических младшекласников», и одновременно младших подростков. 
Пятиклассника уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал 
в начальных классах. У него появляется возможность к построению обобщений 
в более сложной деятельности по усвоению норм взаимоотношений, что 
выражается в активизации интимно-личностного и стихийно группового 
общения. Фактически в пятом классе происходит переход ведущей 
деятельности ребенка от учения к общению.

Пятиклассники переживают образовательный кризис: полностью меняется 
характер обучения по сравнению с начальной школой, по- этому особое 
внимание в Программе уделено вопросам адаптации школьников к новым 
условиям. Происходит активное формирование ценностной сферы личности, 
определяются жизненные перспективы. Дети осознают себя и свои 
возможности, интересы, способности, у них



формируются взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое 
будущее. В этом возрасте актуализируются потребности в установлении 
доверительных отношений, признании и самоутверждении, главным образом, 
в группе сверстников.

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на других людей. 
Они начинают осознавать и нести ответственность за свои по- ступки, внешняя 
регуляция активности смещается к внутренней регуляции4. Деятельность с 
одной стороны должна отвечать потребностям пятиклассника в 
самоутверждении, а с другой — создавать условия для развертывания 
отношений с товарищами и признания его реальной значимости как 
полноправного члена общества5. Участие в такой деятельности обеспечивает 
признание взрослых и в то же время создает возможности для построения 
разнообразных отношений со сверстниками.

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под 
которыми понимаются субъект- субъектные формы взаимодействия взрослого 
и ребенка, в которых активность взрослого способствует овладению 
представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к ней и к 
приобретению ребенком собственного опыта ее переживания. В событиях 
ребенок преобразовывает персональный социальный опыт на личные установки 
и позиции, включается в много- образные социальные связи, является 
исполнителем разных ролевых функций, тем самым преобразует окружающее 
общество и себя. Участие ребенка в такого рода событиях обеспечивает 
активную социализацию ребенка.

Программа внеурочной деятельности по активной социализации 
обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она —  вместе целая страна» разработана с 
учетом указанных выше возрастных особенностей пятиклассников, социальной 
ситуации развития детей в образовательной организации и направлена на их 
активную социализацию.

Цель и задачи Программы

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным 
духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной 
позиции ребенка, его возрастных и психологических особенностей.
Задачи Программы:

•  Создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, 
духовно-нравственных ценностей, традиций;

•  формирование и развитие личностных отношений к этим нор - мам, 
ценностям, традициям (их освоение, принятие);

•  приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, 
традициям социокультурного опыта поведения, общения,



межличностных и социальных отношений;

•  развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, 
самопознания, ответственности, умения работать в коллективе;

•  обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5 -х 
классов при переходе на следующий уровень образования.

М Е Т О Д О Л О Г И Ч Е С К И Е  О С Н О В А Н И Я  П Р О Г Р А М М Ы
Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, 

антропологический и системно-деятельностный подходы:

•  аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет 
собой социальную деятельность, направленную на переда- чу ценностей 
от старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают 
ценности в событийных общностях, приобретают социокультурный 
опыт; у них формируется моральная рефлексия, нравственное 
самосознание и нравственная культура;

•  антропологический подход предполагает становление и воспитание 
человека во всей полноте его природных, социальных и духовных 
характеристик. Воспитание человека осуществляется в системе реальных 
жизненных связей и отношений в событийных общностях, в которых 
происходит зарождение нравственного сознания, обретается опыт 
нравственного поведения, что в совокупности с личностными 
особенностями составляет основу субъектности ребенка;

•  системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 
воспитательного потенциала содержания образования, формирование и 
развитие у обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие 
субъектной личностной позиции на основее опыта нравственной 
рефлексии и нравственного выбора.

В основе Программы лежит понятие образовательного события, которое 
было введено в педагогическую систему А. С. Макаренко и за - креплено 
классической традиционной педагогикой. Образовательное событие— это 
особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, которая 
предполагает инициативные формы включения и создание «продукта 
совместной деятельности», позволяющая ребенку приобретать собственный 
опыт переживания той или иной ценности. В воспитательном событии 
осуществляется взаимное обогащение всех субъектов воспитательного 
процесса. Оно способствует развитию самостоятельности, ответственности, 
инициативности пятиклассников6.



Т Е ЗА У Р У С О С Н О В Н Ы Х П О Н Я Т И Й
Активность— это деятельное отношение личности к миру, способность 

производить общественно значимые преобразования материальной и духовной 
среды на основе освоения исторического опыта человечества. Активность 
ребенка направлена на получение новых знаний, умений, навыков, на успешное 
вхождение в коллектив сверстников.

Воспитание— социальная деятельность, направленная на передачу 
общественных ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся 
присваивают ценности в событийных общностях, приобретают 
социокультурный опыт, у них формируется моральная рефлексия, нравственное 
самосознание и нравственная культура.

Общ ност ь— устойчивая система связей и отношений между людьми, 
имеющая единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые 
ориентиры. Общность— реальное объединение людей, объективно заданное 
способом их устойчивой взаимосвязи, при котором они выступают (проявляют 
себя) как коллективный субъект социального действия.

Событие (в контексте воспитания) — субъект-субъектная форма 
взаимодействия взрослого и ребенка, в которой активность взрослого способствует 
овладению представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к 
ней и к приобретению ребенком собственного опыта ее переживания.

Социализация— это интегративный процесс вступления субъекта в структуру 
общества, посредством овладения им социальными правилами, ценностями, 
ориентациями, традициями, познание которых помогает стать эффективным 
индивидом общества.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

К лассны е
события

Темы занятий Количе
ство
часов

1 «М оя ш кола—  
мои возможности»

Занятие 1. 
«Какие мы?»

1

Занятия2-3.«Маршруты нашей школы» 2
Занятие4. «Школьные старты» (подготовка) 1
Занятие5.«Школьные старты» 1
Занятия6-7. «Мы— команда» 2

ИТОГО:7
2 «М оясемья—  

мояопора»
Занятие8.
«История моей семьи»

1

Занятие9.
«Семья— начало всех начал»

1

Занятие 10.
«Правила счастливой семьи»(подготовка)

1

Занятия11-12.
«Правила счастливой семьи»

2

ИТОГО :5
3 «М ой вы бор —  

моя
ответственность»

Занятие 13.
«Моя гражданская позиция: почему важно 
выбирать»

1

Занятие 14.
«Цифровая грамотность и безопасность в 
сети»

1

Занятие 15.
«Безопасное использование цифровых 
ресурсов»

1

Занятие16.
«Финансовая безопасность»

1

Занятие17.
«Планируем бюджет»

1

Занятие 18.
«5 правил финансовой грамотности»

1



Занятия 19-20. 
«Мы вы бираем»

2

И ТО ГО :8
4 «М ои знания—  

моя сила»
Занятия21-22. 
«Чудеса науки»

2

Занятие2Э.
«Эмоциональный интеллект»

1

Занятие24.
«Правильные привычки: здоровое 
питание»

1

Занятия25.
«Правильные привычки: правила 
безопасности»

1

Занятия26-27.
«В здоровом теле— здоровый дух»

2

ИТОГО:7
5 «М оя страна—  

моя история»
Занятие28. 
«Аллея памяти»

1

Занятие29.
«Живет герой на улице родной»

1

Занятие30.
«Через года, через века п о м н и т е .»

1

ЗанятияЭ1-Э2.
«Зарница»

2

ИТОГО :5
И тоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА—  

ВМЕСТЕЦЕЛАЯСТРАНА»
2

И ТО ГО :34часа



С О Д Е Р Ж А Н И Е  К У Р С А  В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из 

которых отражаются особенности личностного развития ребенка, его 
воспитания и социализации. Активная социализация осуществляет- ся через 
овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в 
обществе; формирование ценностного отношения к окружающему миру, 
другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в 
соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

Собы тие «М оя ш кола —  мои возмож ности» направлено на развитие 
представлений ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его 
индивидуальные способности, сформировать навыки активной социальной 
деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат 
такие ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, коллективизм и командная 
работа.

С обы тие «М оя семья —  моя опора» направлено на сохранение семейных 
ценностей и традиций, актуализирует у детей представления о семье как 
важнейшем социальном институте. Событие актуализирует такие ценности, как 
крепкая семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Собы тие «М ой вы бор —  моя ответственность» направлено на развитие 
умения ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе 
данного события лежат такие ценности, как справедливость, гуманизм, 
гражданственность, выбор и ответственность, права и свободы человека, 
приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы.

Собы тие «М ои знания —  моя сила» способствует приобщению детей к 
миру научного знания, формированию навыков познавательной деятельности. 
Данное событие строится на таких ценностях, как знание, достоинство и 
созидательный труд.

Собы тие «М оя страна— моя история» направлено на развитие 
патриотических чувств детей, формирование общероссийской гражданской 
идентичности. Данное событие способствует актуализации у ребенка таких 
ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу.

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит 
из трех частей.

Первая часть— «информирование»: ребенок получает информацию,
формирующую у него представления о какой-либо ценности (или группе 
ценностей), лежащей в основе события.



Вторая часть— «практика»: в контексте полученной информации ребенку 
предлагаются практические задания, выполнение которых способствует 
формированию отношения к транслируемой ценности.

Третья часть— «рефлексия». На основании полученной информации и 
проделанной самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога делает 
выводы о полученных результатах.

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети 
демонстрируют приобретенные ранее знания в совместной деятельности, 
делятся индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют в итоге 
коллективный вывод о значимости всего события для группы (см. рис. 1).

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые 
позволяют им зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в 
конце учебного года у каждого пятиклассника будет иметься собственная 
брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе.

По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети 
демонстрируют полученные в течение учебного года знания и умения, подводят 
коллективные и индивидуальные итоги.

С Х Е М А О Р Г А Н И ЗА Ц И И С О Б Ы Т И Я

Занятие1

Занятие2

Занятней

г

и н ф о р м ац и я практик* о □
л

опыт

f

и н ф о р м ац и я
V

практик» ‘О )□ опыт

С

ИТОГОВ ОЕЗАНЯТИЕ

Демонстрация индивидуального опыта в 
коллективной деятельности

□
групповаярефлексия

формирование, развитие и корректировка ценнстстных ориентаций

Рисунок1—Схема организации события



Таким образом, у пятиклассников происходит построение логической 
цепочки от собственного опыта проживания каждого занятия к ознакомлению с 
опытом других детей и к формированию общего от - ношения классного 
коллектива к прожитому ими событию.

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты-он-она —  
вместе целая страна» и наглядно демонстрирует особенности протекания 
активной социализации на практике, когда знания и опыт отдельного субъекта, 
с одной стороны, интегрируются в общее социальное пространство, а с другой 
стороны, дополняют и обогащают опыт самого субъекта новыми 
коллективными знаниями.

Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися 
являются: классный час, творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые 
направлены на формирование ценностных ориентаций в процессе активной 
деятельности.

Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только 
учебный кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения 
образовательной организации (спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а также 
пришкольную территорию. Кроме того, Программа предусматривает 
организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за пределами школы 
на территории социальных партнеров.

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и 
проведении занятий Программы, а также старшеклассников (наставников), 
других педагогов школы, родителей и социальных партнёров школы.

П Л А Н И Р У Е М Ы Е  Р Е ЗУ Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  К У Р С А
В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений 
школьниками следующих личностных и метапредметных образовательных 
результатов с учетом рабочей программы воспитания в общеобразовательных 
организациях.

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению
обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных



отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность 
к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к исследованию родного языка, истории, 
культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии,кисторииисовреме 
нномусостояниюроссийскихгуманитарныхнаук.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе 
реализации проектов или исследований, осознание важности морально - 
этических принципов в деятельности исследователя; свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание последствий и неприятие вредных 
привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения)и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья, способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; умение 
осознавать эмоциональное со- стояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека.

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с уче- том 
личных и общественных интересов и потребностей.

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и при- родной 
среды: освоение социального опыта, основных социальных ро - лей,
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и со - обществах, 
включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; способность действовать в условиях
неопределенности, повышать уровень своей компетентности через
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; навык выявления и связывания образов, способность 
формирования новых знаний, в том числе способность формулировать свои 
идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать



свое развитие.

Метапредметные результаты

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 
действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять дефициты 
информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; формировать 
гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное 
дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 
сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 
и контекстах; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
и отборе информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретироватьинформацию различных 
видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие 
или опровергающие одну и туже идею, версию) в различных информационных 
источниках.

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 
устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику; в ходе 
диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с 
учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 
составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 
материалов; понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться,



обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 
нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою  
роль(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 
свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 
качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 
исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 
разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению  
отчета перед группой.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); самостоятельно 
составлять алгоритм решения задачи (или его часть),выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий 
(план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 
самоконтроля, самомотивациии рефлексии; давать адекватную оценку ситуации 
и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, 
которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение 
к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 
опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; различать; выявлять 
и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения 
эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать 
свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других без 
осуждения.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика курса
Программа курса внеурочной деятельности «Моя семья» (далее -  программа) для 6-9 классов 
составлена на основе положений и требований:
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
287);
Федеральной рабочей программы воспитания;
При разработке программы использовались следующие нормативные документы: Конституция 
Российской Федерации;
Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранениюи укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
Семейный кодекс Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ КУРСА
Актуальность курса внеурочной деятельности «Моя семья»в современных условиях 

обусловлена необходимостью разработки специальных программ обучения и воспитания, 
способствующих формированию у представителей молодого поколения приверженности 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой 
семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на решение 
демографических проблем в Российской Федерации. Семья -  основа любого государства. 
Ведущими функциями семьи являются рождение и воспитание детей, передача духовно­
нравственного, социального и культурного опыта новому поколению.

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 
посредством образования. Образование становится средством,
обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно 
призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных традиций семейного 
воспитания и передачи молодому поколению знаний о психологических, культурных и 
нравственных нормах семейной жизни.

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, тем, 
что семья является одним из важнейших социальных институтов, формирующих в человеке 
основы его гражданской идентичности. Вместе с тем ценность семьи в сознании молодых людей 
зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния элементов деструктивной 
идеологии. В этой связи формирование в сознании обучающихся ценности крепкой семьи, 
брака, многодетности является одной из основных задач системы общего образования в 
Российской Федерации.

Создание программы курса «Моя семья» для обучающихся 5-9 классов продиктовано 
важностью целенаправленной просветительской и воспитательной деятельности, которая 
предполагает:

осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни 
современного человека;
приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей; 
формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к старшим 
поколениям;
приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и межличностных 
отношений в семье, соответствующих принятым в российском обществе традиционным 
духовно-нравственным ценностям.

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности обучающихся с 
целью применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций и решения проблем, 
возникающих в сфере семейных отношений. Приоритетное внимание в программе
придается современным научно - педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый 
диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его



содержание предполагает:
освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые 

пригодятся им в жизни, станут важным компонентом,влияющим на их дальнейшую жизненную 
траекторию;

рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 
научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального 
восприятия обучающимися, а также их индивидуальногожизненного опыта;

развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, 
связанных с их ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и моделями 
поведения в сфере реальных семейных отношений.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА
Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 
установок: брачности, многодетности,целомудрия.
Изучение курса направлено на формирование:

четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся 
связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;

понимания обучающимися 5-9 классов особой значимости института семьи для 
самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и преемственности 
поколений;

ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему поколению, к 
российским традиционным духовно-нравственным ценностям,

в том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и женщины, рождению 
и воспитанию детей.

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:
ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности 

и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов;
формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики;
осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие их 

для построения собственной семьи в будущем;
содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, связанных 

с семейными отношениями;
обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальнойидентичности как 

граждан России и продолжателей традиций рода и семьи;
содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой семьи, 

снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;
ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;

обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в сфере 
семейных отношений.

МЕСТО КУРСА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
Программа «Моя семья» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов в 

рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен обучающимся в качестве 
одного из существующих по выбору.

Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления 
педагогами рабочих программ. Предложенные элементы содержания и виды деятельности 
обучающихся должны быть конкретизированы с учетом возрастных особенностей и запросов 
обучающихся. Расширение содержания и видов деятельности связано с возможностью 
выбора педагогом различных вариантов учебно-методического обеспечения курса, а также 
с существующими условиями школьной информационно-образовательной среды.

Освоение программы курса может быть организовано образовательной организацией во 
внеурочное время в следующих вариантах: 

для младших подростков (5-7 классы); 
для старших подростков (8-9 классы).



В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать 
только в 8-9 классах. Включение этих элементов в содержание программы курса внеурочной 
деятельности не ведет к нарушению его содержательного единства и ориентирует педагогов на 
необходимость учитывать особенности его преподавания в 8-9 классах.

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как предметом 
дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. Темы проектов 
выбираются учителем с учетом региональной специфики. Содержательные элементы 
программы позволяют организовать на их основе практическую и поисково-исследовательскую 
деятельность, результаты которой могут быть использованы при реализации обучающимися 
индивидуальных проектов.

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в краткой 
обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики 
(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, нравственные), 
позволяющие обучающимся ознакомиться с основами курса «Моя семья».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЯ СЕМЬЯ»

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Моя семья» направлена на 
обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1) гражданское воспитание'.

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни семьи; 

понимание роли семьи как социального института в жизни человека;
обретение положительного образа семьи, родительства

(отцовства и материнства), освоение традиционных семейных
ценностей России;

готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, классе, 
школьном коллективе;

понимание роли семьи как социального института в жизни человека;
2) патриотическое воспитание:

осознание российской идентичности в поликультурном и
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное отношение к 
достижениям своей Родины -  России, семейных традиций народов России;

3) духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора в 

семейных отношениях, готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиции традиционных духовно-нравственных ценностей, а также 
правовых норм;

способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к созданию 
крепкой, гармоничной семьи;

4) эстетическое воспитание :
восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 
творчества;

5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на

здоровый образ жизни;
соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведенияв интернет-среде;

6) трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и



самостоятельно выполнять такого родадеятельность, уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности;

7) ценности научного познания:
овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира с учетом 

семейных традиций народов России;
8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальнойи природной среды:

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью;

умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия, 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов;
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решенияпоставленной 

задачи;
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии.
Базовые исследовательские действия:

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей 
объектов между собой;

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, исследования;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 
и контекстах.

Работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев;

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
воспринимать и формулировать суждения, выражать

эмоциив соответствии с целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков;

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры;

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать



различие и сходство позиций;
публично представлять результаты выполненного исследования,проекта;

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе);
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритмарешения); делать 
выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивноев произошедшей ситуации;

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать 
способ выражения эмоций.

Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы;

уметь обобщать мнения нескольких людей;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формахработы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные);

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого члена семьи, 
важности семьи как базового социального института; социокультурной сущности семьи и ее 
роли в современном обществе; содержании и значении социальных норм, регулирующих 
семейные отношения,включая правовые нормы;

осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в современном обществе; 
умение характеризовать семейные отношения как традиционную российскую духовно­
нравственную ценность; осознание значимости семейных традиций в истории народов России; 

формирование понимания роли семьи в освоении норм морали и нравственности,



гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, коллективизма, преемственности 
истории нашей Родины;

умение характеризовать особенности семейных отношений с
использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- и 
видеоматериалами);

умение использовать полученные знания: для устного и письменного описания традиций 
семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций своей семьи, для написания ее 
родословной;

умение использовать цифровые технологии для создания родословной, поиска и 
моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;

умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена семьи;
умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том числе со 

старшими членами семьи;
умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общенияс родителями, с 

бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними родственниками;
умение решать в рамках изученного материала познавательныеи практические

задачи;
овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в 
том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (СМИ) с 
соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете;

умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 
оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том числе учебных 
материалов) и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и 
правовом регулировании поведениячеловека в семье, личным социальным опытом, используя 
обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами;

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения 
их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, включая вопросы, 
связанные с личными и семейными финансами,в том числе при планировании семейного 
бюджета.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«МОЯ СЕМЬЯ»

РАЗДЕЛ 1. «ЧЕЛОВЕК, СЕМЬЯ, О Б Щ Е С Т ВО .»
Как и для чего создается семья?

Семья в различные исторические эпохи -  от древности до настоящего времени: мотивы
создания семьи и вступления в брак. Семья и духовно- нравственные ценности.

Выбор спутника жизни. Особенности брачно-семейных отношений. Изменение ролей 
мужчины, женщины и детей в семье1. Семья и бракв современном обществе.

Семья как ценность для ребенка
Крепкая семья, основанная на любви, как основа для формирования у ребенка чувства 

безопасности и ощущения счастья. Важность для ребенка материальной и психологической 
поддержки со стороны родителей. Семья как среда формирования личности ребенка, его духовно­
нравственного становления, интеллектуального роста, профессионального и социального 
самоопределения.

Семья как среда, ориентированная на создание уникальных условий для саморазвития и 
личностной самореализации детей и родителей. Эмоциональное взаимопонимание между 
родителями и детьми.

Семья и ее роль в обществе
Семья как первичная ячейка общества, ее важность в самосохранении и развитии 

общества. Семья и ее основные функции. Репродуктивная функция семьи и ее значение в 
решении демографических проблем современной России. Расширенная (многопоколенная) 
семья как исторический феномен.



РАЗДЕЛ 2. «МОИ РОДСТВЕННИКИ -  ПОХОЖИЕ И РАЗНЫЕ»
История семьи

Родословная моей семьи. Семейное (родовое) генеалогическое древои правила его 
реконструкции (описания).

Важность сохранения исторической памяти о поколениях рода (семьи). Способы передачи 
информации о связи поколений и родственных отношениях: семейные архивы, фотоальбомы, 
мемуары. Примерная модель поиска и обработки информации по истории семьи (рода).

Предания и традиции моей семьи. Ценности семьи, передающиеся из поколения в 
поколение. Семейная память и семейная гордость. Семейные традиции и их разнообразие: 
семейный совет, воскресные обеды, семейные спектакли, семейные путешествия, семейное 
чтение и т. п. Достойные примеры для подражания и сохранения семейных традиций. Известные 
многодетныесемьи.
Родители

Особая роль и ответственность родителей в современной семье. Роль мужчины в семье. 
Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство. Любовь, взаимное принятие и поддержка как 
базовые ценности взаимоотношений супругов между собой, а также родителей и 
детей. Образ семьив художественных произведениях второй половины XX -  начала XXI 
века (мультипликация, кино, литература и др.).

Особенности выстраивания взаимоотношений между родителями и детьмив зависимости 
от их возраста и изменений в социальном статусе. Уважительное взаимодействие родителей и 
детей.
Братья и сестры

Конструктивное взаимодействие детей с братьями, сестрами. Общениес братьями и 
сестрами в семье -  необходимый опыт для создания в будущем собственной семьи. Отношения 
братьев и сестер в художественныхпроизведениях (мультипликация, кино, литература).

Проблема психологического неприятия и конкуренции между разновозрастными и сводными 
детьми в семье и пути ее преодоления.

Чем ценны отношения внуков с бабушками и дедушками?
Бабушки и дедушки в семье. Доверительное, эмоционально теплое общение внуков с 

бабушками и дедушками.
Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности старшим. 

Почитание старших в семье. Забота о пожилых членах семьи, помощь по дому.
Межпоколенное общение как способ передачи и усвоения накопленного старшими 

поколениями жизненного опыта и духовно-нравственных ценностей.
Мои близкие и дальние родственники

Многообразие родственных отношений. Важность поддержания добрых и 
уважительных родственных отношений для сохранения межпоколенных связей и семейных 
традиций.

РАЗДЕЛ 3. «О СЕМЕЙНОМ УЮТЕ И НЕ ТОЛЬКО...»
Что мы называем своим «домом»?

Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей как своего 
«дома». Дом -  это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. Особенности и 
способы обустройства семейного хозяйства в больших и малых городах, в пригородах и 
сельской местности.
Ведение домашнего хозяйства

Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства. Xозяйственно- 
экономическая функция семьи. Типичные проблемы 

обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и способы их решения. Плюсы и минусы 
совместного проживания молодой семьи с детьми вместе со своими родителями или 
родственниками.

Семейный бюджет
Важность планирования и учета семейных доходов и расходов. Семейный бюджет и 

финансовая «подушка безопасности». Равноправие мужа и жены в решении финансовых вопросов,



открытость семейных финансов как современные культурные нормы. Основные статьи семейного 
бюджета. Возможности использования семьями услуг финансовых организаций -  вклады, кредиты, 
инвестиции.

Способы экономии семейного бюджета и статьи, на которых не следует экономить. 
Карманные деньги детей. Основные приоритеты детских расходов и способы рационального 
расходования детьми денежных средств. Детские накопления и цели их использования. 
Семейный быт

Красота, комфорт и уют в доме. Важность совместных усилий родителей и детей в 
решении проблем определения оптимального бюджета, выбора стиля оформления, материалов, 
технических решений и другого для обустройства дома. Проект обустройства дома -  от идеи 
до воплощения.

Важность достижения договоренностей в распределении ролей между родителями и 
детьми для поддержания чистоты и порядка в доме. Традиции обустройства дома в разных 
регионах России.

РАЗДЕЛ 4. «ВАЖНЕЙ ВСЕГО -  ПОГОДА В Д О М Е .»
Как создать благоприятную семейную атмосферу?

Здоровая семейная атмосфера как залог устойчивости внутрисемейных отношений. 
Доминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение, взаимное доверие и 
открытость, взаимопомощь и поддержка как важные составляющие супружеских и детско- 
родительских отношений. Важность 

благоприятного семейного психологического климата для развития ребенка в семье и 
эмоционального состояния супругов. Многодетность как важный компонент благоприятной 
семейной атмосферы.

На чем держится семья?
Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, взаимная поддержка, 

честность. Мужественность и женственность. Умение слушать и слышать друг друга, допущение 
разных взглядов членов семьи на одну и ту же бытовую ситуацию, умения уступать и прощать 
недостатки друг другу, навыки оказания друг другу знаков внимания как факторы, укрепляющие 
семью. Недопустимость эгоистического, высокомерного,
равнодушногои неуважительного отношения к членам своей семьи.

Как избегать конфликтов в семье?
Общение супругов друг с другом, а также родителей с детьми, старших детей с 

младшими по поводу возникающих разногласий как важнейшее правилогармоничной семейной 
жизни. Важность рефлексии каждым членом семьи своего поведения и манеры общения.

Варианты психологической рефлексии подростком своего поведения в семье и отношения к 
родственникам.

Умения прощать и просить прощения как важные составляющие счастливой семейной 
жизни. Компромиссы в отношениях между супругами, между родителями и детьми. Пути 
выхода из возникшего конфликта.

Рост самостоятельности ребенка как норма для взрослеющей личности и важность 
правильного отношения родителей к этой тенденции. Умение родителей договариваться с детьми 
как основа гармоничных взаимоотношений. Важность уважения родителями выбора ребенка. 
Конструктивная поддержка со стороны родителей в ситуации поиска ребенком варианта решения 
жизненнойпроблемы.

Что помогает семье объединиться?
Совместная досуговая деятельность как важный фактор сплочения семьи. 

Разнообразие форм совместных семейных дел (уборка и ремонт
квартиры/дома; работа на приусадебном участке и пр.), оказывающих позитивное и (или) 
негативное воспитательное и эмоциональное влияние на детей.

Важность семейных праздников для эмоционально-психологического сближения взрослых и 
детей. Игры как важный элемент семейного досуга. Распространенные виды семейных игр, их 
плюсы и минусы. Проектирование семейного праздничного мероприятия (день рождения, 
окончание учебного года,спортивные достижения детей и др.).



Роль семейных прогулок, туристических походов и путешествий в сплочении семьи и 
личностном развитии ее членов. Проектирование семейного выездного мероприятия. Определение 
наиболее интересных маршрутов для семейных турпоходов и путешествий (на примере своего 
региона).

Здоровый образ жизни в семье
Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни. Здоровый образ жизни и 

его ключевые составляющие: здоровое питание, здоровый сон, гигиена, физическая активность. 
Современный стиль питания, пищевые привычки взрослых и детей (фастфуд, полуфабрикаты, еда 
на ходу, заказ готовой еды на дом и др.) и связанные с ними проблемы физического и 
психического здоровья. Варианты домашнего меню как примеры здорового питания.

Режим здорового сна для взрослых и детей. Личная гигиена и ее влияние на образ жизни 
семьи. Способы преодоления вредных привычек в семье. Важность физической активности для 
здоровья человека и способы ее поддержания в семье. Здоровьесберегающие мероприятия 
(зарядка, прогулки, подвижные игры и т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, интернет- 
приложения и др.), способствующие укреплению здоровья взрослых и детей. Примеры участия 
членов семьи в оздоровительных мероприятиях и акциях России и региона (ГТО, 
«Здоровье для всей семьи»).

РАЗДЕЛ 5. «СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ПРАВО»
Вступление в брак

Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Брачный возраст. Порядок и 
условия заключения брака в современной России. Брачный договор.
Поддержка государством семей с детьми

Меры социальной поддержки семей с детьми. Социальные гарантии для семей. 
Материнский капитал и ипотека для молодых семей. Меры государственной поддержки 
многодетных семей в Российской Федерации. Звание «Мать-героиня».

Деятельность социальных служб (организаций) по поддержке семьи: консультационная, 
материальная, юридическая, медицинская, психолого- педагогическая. Семейные психологи и 
специалисты в сфере образования по работе с семьей.

Права и обязанности родителей и детей
Личные права и обязанности супругов, равенство супругов в семье. Имущественные 

права и обязанности супругов, совместная собственность, движимое и недвижимое имущество 
семьи, наследство и наследники, дарениеи другие сделки с семейным имуществом. Права 
и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, взятых под опеку.

Опекунство и усыновление (удочерение) как способы включения в семейные отношения 
детей, оставшихся без родителей.

Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних детей на владение, 
пользование и распоряжение имуществом, финансовую и предпринимательскую 
деятельность. Обязанности совершеннолетних детей (с 18 лет) по отношению к своим 
родителям и родственникам. Роль Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по 
правам ребенка.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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Раздел 1. «Человек, семья, общество...» (4 часа)



1.1 Как и для чего
создается
семья?

1 Семья в различные исторические 
эпохи -  от древности до 
современности: мотивы создания 
семьи и вступления в брак. Семья 
и духовно-нравственные 
ценности. Выбор спутника 
жизни. Особенности брачно­
семейных отношений. Изменение 
ролей мужчины, ж енщины и 
детей в семье. Семья и брак в 
современном обществе

Беседа на основе презентации 
«Семья в различные 
исторические эпохи». Анализ 
репродукций картин 
известных художников, 
посвященных семье в разные 
исторические эпохи. Создание 
плаката «Современная семья». 
Дискуссия на тему «Выбор 
спутника ж изни»

1.2 Семья как 
ценность для 
ребенка

1 Крепкая семья, основанная на 
любви, как основа для 
формирования у ребенка чувства 
безопасности и ощущения 
счастья. Важность для ребенка 
материальной и психологической 
поддержки со стороны родителей. 
Семья как среда формирования 
личности ребенка, его духовно­
нравственного становления, 
интеллектуального роста, 
профессионального и социального 
самоопределения

Беседа и создание схемы 
«Значение семьи в жизни 
человека». Анализ 
предложенных ситуаций, 
показывающих влияние семьи 
на жизнь подростка

1 Семья как среда, 
ориентированная на создание 
уникальных условий для 
саморазвития и личностной  
самореализации детей и 
родителей. Эмоциональное 
взаимопонимание между 
родителями и детьми, сочувствие 
и принятие ребенка в семье

Сопоставление иллюстраций, 
отражающих психологические 
отношения родителей и 
подростка (взаимное 
доверие/недоверие; 
рациональная
оценка/недооценка; поддержка 
и сочувствие/равнодушие; 
адекватные
требования/неадекватные 
требования) для создания 
правил выстраивания 
отношений между детьми и 
родителями. Начало создания 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность»

1.3 Семья и ее роль 
в обществе

1 Семья как первичная ячейка 
общества, ее важность в 
самосохранении и развитии 
общества. Семья и ее основные 
функции. Репродуктивная 
функция семьи и ее значение в 
решении демографических 
проблем современной России. 
Расширенная (многопоколенная) 
семья как исторический феномен. 
Социализирующая функция семьи 
и важность повышения ее

Беседа «Семья и ее основные 
функции». Анализ примеров 
семей по страницам 
художественной литературы, 
кинематографа
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воспитательной роли в 
современном обществе

Раздел 2. «Мои родственники -  похожие и разные» (8 часов)



2.1 История семьи 1 Родословная моей семьи. 
Семейное (родовое) 
генеалогическое древо и правила 
его реконструкции (описания)

Составление родословных на 
основе предложенных 
учителем и/или 
обучающимися макетов

1 Важность сохранения 
исторической памяти о 
поколениях рода (семьи). 
Способы передачи информации о 
связи поколений и родственных 
отношениях: семейные архивы, 
фотоальбомы, мемуары. 
Примерная модель поиска и 
обработки информации по 
истории семьи (рода)

Беседа на основе презентации 
«Способы сохранения 
исторической памяти о семье». 
Составление схемы «Как в 
моей семье сохраняется память 
о поколениях». Знакомство с 
электронными ресурсами, 
позволяющими искать и 
обрабатывать информацию об 
истории своей семьи, и 
разработка алгоритма 
действий

1 Предания и традиции моей семьи. 
Ценности семьи, передающиеся 
из поколения в поколение. 
Семейная память и семейная 
гордость. Семейные традиции и 
их разнообразие: семейный совет, 
воскресные обеды, семейные 
спектакли, семейные 
путешествия, семейное чтение и 
т. п. Достойные примеры для 
подражания и сохранения 
семейных традиций. Известные 
многодетные семьи

Проектная деятельность 
«Предания и традиции моей 
семьи». Практикум «Семейные 
традиции»

2.2 Родители 1 Особая роль и ответственность 
родителей в современной семье. 
Роль мужчины в семье. 
Отцовство. Роль женщины в 
семье. Материнство. Любовь, 
взаимное принятие и поддержка 
как базовые ценности 
взаимоотношений супругов 
между собой, а также родителей и 
детей. Образ семьи в 
художественных произведениях 
второй половины ХХ -  начала 
XXI века (мультипликация, кино, 
литература и др.)

Обсуждение отрывков из 
художественной литературы, 
кинофильмов,
мультипликационных фильмов 
о гармоничных отношениях в 
семье. Создание облака слов 
на тему «Ценности семьи»

1 Особенности выстраивания 
взаимоотношений между 
родителями и детьми в 
зависимости от их возраста и 
изменений в социальном статусе. 
Уважительное взаимодействие 
родителей и детей

Анализ кейсов на тему «Стили 
воспитания». Игра «Продолжи 
предложение»: «Если бы я 
оказался на месте своих 
родителей, то... »

2.3 Братья и сестры 1 Конструктивное взаимодействие 
детей с братьями, сестрами. 
Общение с братьями и сестрами в

Обсуждение темы 
«Взаимоотношения с 
братьями, сестрами» в
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семье -  необходимый опыт для 
создания в будущем собственной 
семьи. Отношения братьев и 
сестер в художественных 
произведениях (мультипликация, 
кино, литература). Проблема 
психологического неприятия и 
конкуренции между 
разновозрастными и сводными 
детьми в семье и пути ее 
преодоления

группах: <^орошо ли быть 
единственным ребенком в 
семье», «Нас в семье 
двое/трое», «У меня много 
братьев и сестер». 
Составление правил 
конструктивного 
взаимодействия с братьями и 
сестрами. Обсуждение кейсов 
о конструктивном 
взаимодействии детей с 
братьями и сестрами

2.4 Чем ценны 
отношения 
внуков с 
бабушками и 
дедушками?

1 Бабушки и дедушки в семье. 
Доверительное, эмоционально 
теплое общение внуков с 
бабушками и дедушками. 
Уважительное отношение к 
старшим членам семьи. Чувство 
благодарности старшим. 
Почитание старших в семье. 
Забота о пожилых членах семьи, 
помощь по дому. Межпоколенное 
общение как способ передачи и 
усвоения накопленного старшими 
поколениями жизненного опыта и 
духовно-нравственных ценностей. 
Черты семейного поведения, 
присущие бабушкам и дедушкам, 
и бесконфликтные стратегии их 
восприятия. Доверительное 
общение внуков с бабушками и 
дедушками

Анализ иллюстраций на тему 
«Межпоколенное общение». 
Анализ ситуаций, отражающих 
конструктивное 
взаимодействие внуков с 
бабушками и дедушками, для 
выработки бесконфликтной 
стратегии поведения. 
Практикум «Уважение к 
старшим и помощь в семье»

2.5 Мои близкие и
дальние
родственники

1 Многообразие родственных 
отношений. Важность 
поддержания добрых и 
уважительных родственных 
отношений для сохранения 
межпоколенных связей и 
семейных традиций

Игра «Самое главное качество 
моего родственника» на 
основе родословной. 
Продолжение разработки 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность»

Раздел 3. «О семейном уюте и не только.» (6 часов)
3.1 Что мы

называем своим 
«домом»?

1 Место проживания семьи и 
важность его восприятия для 
супругов и детей как своего 
«дома». Дом -  это место 
защищенности, уюта и 
эмоциональной теплоты. 
Особенности и способы 
обустройства семейного 
хозяйства в больших и малых 
городах, в пригородах и сельской 
местности

Составление облака слов 
«Дом» на основе ассоциаций. 
Конкурс рисунков/синквейнов 
«Мой дом» или «Дом моей 
мечты»

3.2 Ведение
домашнего
хозяйства

1 Основные составляющие 
домашнего (семейного) хозяйства. 
Xозяйственноэкономическая 
функция семьи. Типичные 
проблемы обустройства

Беседа на основе презентации 
«Семейное хозяйство в разные 
исторические периоды 
развития России». Разработка 
правил рачительного ведения
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домашнего хозяйства у семей с 
детьми и способы их решения. 
Плюсы и минусы совместного 
проживания молодой семьи с 
детьми вместе со своими 
родителями или родственниками

домашнего хозяйства

3.3 Семейный
бюджет

1 Важность планирования и учета 
семейных доходов и расходов. 
Семейный бюджет и финансовая 
«подушка безопасности». 
Равноправие мужа и жены в 
решении финансовых вопросов, 
открытость семейных финансов 
как современные культурные 
нормы. Основные статьи 
семейного бюджета. 
Возможности использования 
семьями услуг финансовых 
организаций -  вклады, кредиты, 
инвестиции

Анализ схемы «Семейный 
бюджет». Решение 
практических задач, 
направленных на 
планирование и учет семейных 
доходов и расходов

1 Способы экономии семейного 
бюджета и статьи, на которых не 
следует экономить. Карманные 
деньги детей. Основные 
приоритеты детских расходов и 
способы рационального 
расходования детьми денежных 
средств. Детские накопления и 
цели их использования

Решение практических задач, 
направленных на выявление 
рациональных способов 
расходования карманных 
денег

3.4 Семейный быт 1 Красота, комфорт и уют в доме. 
Важность совместных усилий 
родителей и детей в решении 
проблем определения 
оптимального бюджета, выбора 
стиля оформления, материалов, 
технических решений и другого 
для обустройства дома. Проект 
обустройства дома -  от идеи до 
воплощения

Игра «Красота и комфорт в 
доме» на основе 
предложенных карточек 
(иллюстрации, предметы 
интерьера)

1 Важность достижения 
договоренностей в распределении 
ролей между родителями и 
детьми для поддержания чистоты 
и порядка в доме. Традиции 
обустройства дома в разных 
регионах России

Обсуждение презентации 
«Традиции обустройства дома 
(семейного хозяйства) в 
разных регионах России». 
Проектная деятельность по 
теме «Мой вклад в чистоту и 
порядок в доме». 
Продолжение разработки 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность»

Раздел 4. «Важней всего -  погода в д о м е .»  (10 часов)
4.1 Как создать 

благоприятную 
семейную 
атмосферу?

1 Здоровая семейная атмосфера как 
залог устойчивости 
внутрисемейных отношений. 
Доминирующие положительные 
эмоции, тон общения, настроение,

Обсуждение пословиц, 
отрывков из художественных 
произведений, видеосюжетов о 
семейной атмосфере. 
Обсуждение модели
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взаимное доверие и открытость, 
взаимопомощь и поддержка как 
важные составляющие 
супружеских и детско- 
родительских отношений. 
Важность благоприятного 
семейного психологического 
климата для развития ребенка в 
семье и эмоционального 
состояния супругов. 
Многодетность как важный 
компонент благоприятной 
семейной атмосферы

благоприятной
психологической атмосферы в 
семье. Проектная деятельность 
в рамках темы
«Многодетность как важный 
компонент благоприятной 
семейной атмосферы»

4.2 На чем
держится
семья?

1 Нравственные основы 
взаимоотношений в семье: 
любовь, верность, взаимная 
поддержка, честность. 
Мужественность и 
женственность. Умение слушать и 
слышать друг друга, допущение 
разных взглядов членов семьи на 
одну и ту же бытовую ситуацию, 
умения уступать и прощать 
недостатки друг другу, навыки 
оказания друг другу знаков 
внимания как факторы, 
укрепляющие семью. 
Недопустимость эгоистического, 
высокомерного, равнодушного и 
неуважительного отношения к 
членам своей семьи. 
Конструктивное взаимодействие 
членов семьи

Беседа по теме «Нравственные 
основы взаимоотношений в 
семье». Анализ учебных 
кейсов о конструктивном 
взаимодействии членов семьи. 
Беседа о мужественности и 
женственности

4.3 Как избегать 
конфликтов в 
семье?

1 Общение супругов друг с другом, 
а также родителей с детьми, 
старших детей с младшими по 
поводу возникающих разногласий 
как важнейшее правило 
гармоничной семейной жизни. 
Важность рефлексии каждым 
членом семьи своего поведения и 
манеры общения. Варианты 
психологической рефлексии 
подростком своего поведения в 
семье и отношения к 
родственникам

Обсуждение темы общения в 
семье на основе презентации. 
Заполнение таблицы «Мое 
поведение в семье»

1 Умения прощать и просить 
прощения как важные 
составляющие счастливой 
семейной жизни. Компромиссы в 
отношениях между супругами, 
между родителями и детьми. 
Пути выхода из возникшего 
конфликта

Решение учебных кейсов, 
направленных на поиск 
компромисса при зарождении 
конфликта в семье

1 Рост самостоятельности ребенка 
как норма для взрослеющей

Анализ кейсов, показывающих 
конструктивную поддержку со
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личности и важность правильного 
отношения родителей к этой 
тенденции. Умение родителей 
договариваться с детьми как 
основа гармоничных 
взаимоотношений. Важность 
уважения родителями выбора 
ребенка. Конструктивная 
поддержка со стороны родителей 
в ситуации поиска ребенком 
варианта решения жизненной 
проблемы

стороны родителей в ситуации 
поиска подростком 
«правильного» варианта 
решения жизненной 
проблемы. Обсуждение 
полученных результатов

4.4 Что помогает 
семье
объединиться?

1 Совместная досуговая 
деятельность как важный фактор 
сплочения семьи. Разнообразие 
форм совместных семейных дел 
(уборка и ремонт квартиры/дома; 
работа на приусадебном участке и 
пр.), оказывающих позитивное и 
(или) негативное воспитательное 
и эмоциональное влияние на 
детей

Составление перечня 
совместных семейных дел на 
основе личного опыта и 
анализа информации, 
предложенной учителем (в 
виде иллюстраций, 
видеосюжетов)

1 Важность семейных праздников 
для эмоционально­
психологического сближения 
взрослых и детей. Игры как 
важный элемент семейного 
досуга. Распространенные виды 
семейных игр, их плюсы и 
минусы. Проектирование 
семейного праздничного 
мероприятия (день рождения, 
окончание учебного года, 
спортивные достижения детей и
др.)

Конкурс проектов «Моя 
любимая семейная игра». 
Обсуждение результатов 
проектов. Составление 
алгоритма проектирования 
семейного праздника

1 Роль семейных прогулок, 
туристических походов и 
путешествий в сплочении семьи и 
личностном развитии ее членов. 
Проектирование семейного 
выездного мероприятия. 
Определение наиболее 
интересных маршрутов для 
семейных турпоходов и 
путешествий (на примере своего 
региона)

Обсуждение интересных 
маршрутов для семьи на 
основе интерактивной карты. 
Проект «Семейное 
путешествие/турпоход»

4.5 Здоровый образ 
жизни в семье

1 Здоровье членов семьи и его роль 
в полноценной семейной жизни. 
Здоровый образ жизни и его 
ключевые составляющие: 
здоровое питание, здоровый сон, 
гигиена, физическая активность. 
Современный стиль питания, 
пищевые привычки взрослых и 
детей (фастфуд, полуфабрикаты, 
еда на ходу, заказ готовой еды на

Обсуждение важности 
здорового образа жизни на 
основе презентации учителя и 
личного социального опыта. 
Составление домашнего меню
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дом и др.) и связанные с ним 
проблемы физического и 
психического здоровья. Варианты 
домашнего меню как примеры 
здорового питания

1 Режим здорового сна для 
взрослых и детей. Личная гигиена 
и ее влияние на образ жизни 
семьи. Способы преодоления 
вредных привычек в семье. 
Важность физической активности 
для здоровья человека и способы 
ее поддержания в семье. 
Здоровьесберегающие 
мероприятия (зарядка, прогулки, 
подвижные игры и т. п.) и 
технологии (фитнес-браслеты, 
интернет-приложения и др.), 
способствующие укреплению 
здоровья взрослых и детей. 
Примеры участия членов семьи в 
оздоровительных мероприятиях и 
акциях России и региона (ГТО, 
«Здоровье для всей семьи»)

Обсуждение возможностей 
участия членов семьи в 
оздоровительных 
мероприятиях на территории 
России на основе презентации. 
Обмен мнениями по теме 
«Здоровье в моей семье». 
Продолжение разработки 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность»

Раздел 5. «Современная семья и право» (6 часов)
5.1 Вступление в 

брак
1 Порядок регистрации брака в 

Российской Федерации. Брачный 
возраст. Порядок и условия 
заключения брака в современной 
России. Брачный договор

Работа с фрагментами 
Конституции Российской 
Федерации и Семейного 
кодекса Российской 
Федерации. Обсуждение 
важности вступления в брак

5.2 Поддержка 
государством 
семей с детьми

1 Меры социальной поддержки 
семей с детьми. Социальные 
гарантии для семей. Материнский 
капитал и ипотека для молодых 
семей. Меры государственной 
поддержки многодетных семей в 
Российской Федерации. Звание 
«Мать-героиня»

Обсуждение понятий 
«социальная поддержка», 
«социальные гарантии», 
«финансовые организации», 
«материнский капитал». 
Решение практических задач 
для понимания возможностей 
использования семьями услуг 
финансовых организаций

1 Деятельность социальных служб 
(организаций) по поддержке 
семьи: консультационная, 
материальная, юридическая, 
медицинская, 
психологопедагогическая. 
Семейные психологи и 
специалисты в сфере образования 
по работе с семьей

Обсуждение деятельности 
социальных служб по 
поддержке семьи на основе 
презентации. Знакомство 
школьников с электронными 
ресурсами социальных служб

5.3 Права и 
обязанности 
родителей и 
детей

1 Личные права и обязанности 
супругов, равенство супругов в 
семье. Имущественные права и 
обязанности супругов, совместная 
собственность, движимое и 
недвижимое имущество семьи, 
наследство и наследники, дарение

Работа с фрагментами 
правовых источников. Игра 
«Права и обязанности 
родителей»
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и другие сделки с семейным 
имуществом. Права и обязанности 
родителей в отношении родных 
детей и детей, взятых под опеку. 
Опекунство и усыновление 
(удочерение) как способы 
включения в семейные отношения 
детей, оставшихся без родителей

1 Права и обязанности ребенка в 
семье. Права
несовершеннолетних детей на 
владение, пользование и 
распоряжение имуществом, 
финансовую и 
предпринимательскую 
деятельность

Работа с фрагментами 
правовых источников. Игра 
«Права и обязанности детей»

1 Обязанности совершеннолетних 
детей (с 18 лет) по отношению к 
своим родителям и 
родственникам. Роль 
Уполномоченного при 
Президенте Российской 
Федерации по правам ребенка

Работа с фрагментами 
правовых источников. Анализ 
сайта Уполномоченного при 
Президенте Российской 
Федерации по правам ребенка. 
Завершение создания 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность» Работа с 
фрагментами правовых 
источников. Анализ сайта 
Уполномоченного при 
Президенте Российской 
Федерации по правам ребенка. 
Завершение создания 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья -  наша 
ценность»

Календарно -  тематическое планирование

6 класс

№ Тема Количест
во
часов

Раздел 1. «Человек, семья, общ ество.» 2
1 Семья в различные исторические эпохи -  от

древности до современности: мотивы создания семьи и вступления в брак
1

2 Крепкая семья, основанная на любви, как основа
для формирования у ребенка чувства безопасности и ощущения счастья

1

Раздел 2. «Мои родственники -  похожие и разные» 4
3 Родословная моей семьи 1
4 Важность сохранения исторической памяти о поколениях рода (семьи) 1

5 Предания и традиции моей семьи 1
6 Бабушки и дедушки в семье 1
7 Многообразие родственных отношений 1

Раздел 3. «О семейном уюте и не тол ь к о .» 3
8 Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей как

своего
«дома».

1



9 Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства.
Xозяйственноэкономическая функция
семьи.

1

10 Красота, комфорт и уют в доме 1
Раздел 4. «Важней всего -  погода в д о м е .»

11 Здоровая семейная атмосфера как залог 
устойчивости внутрисемейных отношений

1

12 Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, взаимная 
поддержка, честность

1

13 Умения прощать и просить прощения как важные составляющие счастливой 
семейной жизни

1

14 Режим здорового сна для взрослых и детей 1
Раздел 5. «Современная семья и право» (6 часов)

15 Меры социальной поддержки семей с детьми 1
16 Личные права и обязанности супругов, равенство супругов в семье 1

17 Права и обязанности ребенка в семье 1
7 класс

№ Тема Количество
часов

Раздел 1. «Человек, семья, общ ество.» 2
1 Семья и духовно-нравственные ценности
2 Важность для ребенка материальной и 

психологической поддержки со стороны родителей
Раздел 2. «Мои родственники -  похожие и разные» 4
3 Родословная моей семьи 1
4 Способы передачи информации о связи поколений и 

родственных отношениях: семейные архивы, фотоальбомы, мемуары
1

5 Ценности семьи, передающиеся из поколения в поколение 1

6 Роль мужчины в семье. Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство 1

7 Многообразие родственных отношений 1
Раздел 3. «О семейном уюте и не тол ь к о .» 3
8 Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей 

как своего «дома»
1

9 Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства. Xозяйственно- 
экономическая функция семьи

1

10 Важность планирования и учета семейных доходов и расходов. Семейный 
бюджет и финансовая «подушка безопасности»

1

Раздел 4. «Важней всего -  погода в д о м е .» 5
11 Доминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение, взаимное 

доверие и открытость, взаимопомощь и поддержка как важные 
составляющие супружеских и детско-родительских 
отношений

1

12 Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, 
взаимная поддержка, честность.
Мужественность и женственность

1

13 Важность рефлексии каждым членом семьи своего поведения и манеры 
общения

1

14 Компромиссы в отношениях между супругами, 
между родителями и детьми

1



15 Умение родителей договариваться с детьми как
основа гармоничных взаимоотношений. Важность уважения родителями 
выбора ребенка

1

Раздел 5. «Современная семья и право» (6 часов) 2
16 Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Брачный возраст 1

17 Социальные гарантии для семей 1
8 класс

№ Тема Количество
часов

Раздел 1. «Человек, семья, общ ество.» 2
1 Выбор спутника жизни. Особенности брачно- семейных отношений 1

2 Семья как среда формирования личности ребенка, его духовно­
нравственного становления, 
интеллектуального роста, профессионального и 
социального самоопределения

1

Раздел 2. «Мои родственники -  похожие и разные» 4
3 Семейное (родовое) генеалогическое древо и правила его реконструкции 

(описания)
1

4 Примерная модель поиска и обработки информации 
по истории семьи (рода)

1

5 Семейная память и семейная гордость. Семейные традиции и их 
разнообразие: семейный совет,
воскресные обеды, семейные спектакли, семейные путешествия, семейное 
чтение и т. п.

1

6 Любовь, взаимное принятие и поддержка как
базовые ценности взаимоотношений супругов между собой, а также 
родителей и детей

1

Раздел 3. «О семейном уюте и не тол ь к о .» 3
7 Дом -  это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. 

Особенности и способы обустройства семейного хозяйства в больших и 
малых городах, в пригородах и сельской местности

1

8 Типичные проблемы обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и 
способы их решения. Плюсы и минусы совместного проживания молодой 
семьи с детьми вместе со своими родителями или 
родственниками

1

9 Равноправие мужа и жены в решении финансовых вопросов, открытость 
семейных финансов как 
современные культурные нормы

1

Раздел 4. «Важней всего -  погода в д о м е .» 5
10 Важность благоприятного семейного

психологического климата для развития ребенка в семье и эмоционального 
состояния супругов

1

11 Умение слушать и слышать друг друга, допущение разных взглядов членов 
семьи на одну и ту же
бытовую ситуацию, умения уступать и прощать недостатки друг другу, 
навыки оказания друг другу знаков внимания как факторы, укрепляющие 
семью

1

12 Разнообразие форм совместных семейных дел (уборка и ремонт 
квартиры/дома; работа на приусадебном участке и пр.), оказывающих 
позитивное и (или) негативное воспитательное и 
эмоциональное влияние на детей

1



13 Современный стиль питания, пищевые привычки взрослых и детей 
(фастфуд, полуфабрикаты, еда на ходу, заказ готовой еды на дом и др.) и 
связанные с ним проблемы физического и психического 
здоровья. Варианты домашнего меню как примеры здорового питания

1

14 Важность физической активности для здоровья человека и способы ее 
поддержания в семье.
Здоровьесберегающие мероприятия (зарядка, прогулки, подвижные 
игры и т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, интернет-приложения и
др.),
способствующие укреплению здоровья взрослых и детей. Примеры участия 
членов семьи в
оздоровительных мероприятиях и акциях России и региона

1

Раздел 5. «Современная семья и право» (6 часов) 3
15 Порядок и условия заключения брака в современной России. Брачный 

договор
1

16 Права и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, взятых 
под опеку.
Опекунство и усыновление (удочерение) как
способы включения в семейные отношения детей, оставшихся без родителей

1

17 Обязанности совершеннолетних детей (с 18 лет) по отношению к своим 
родителям и родственникам.
Роль Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам 
ребенка

1

9 класс

№ Тема Количество
часов

Раздел 1. «Человек, семья, общ ество.» 2
1 Изменение ролей мужчины, женщины и детей в семье. Семья и брак в 

современном обществе
1

2 Семья как среда формирования личности ребенка, его духовно­
нравственного становления,
интеллектуального роста, профессионального и социального 
самоопределения

1

Раздел 2. «Мои родственники -  похожие и разные» 4
3 Семейное (родовое) генеалогическое древо и правила его реконструкции 

(описания)
1

4 Примерная модель поиска и обработки информации 
по истории семьи (рода)

1

5 Достойные примеры для подражания и сохранения семейных традиций. 
Известные многодетные семьи

1

6 Образ семьи в художественных произведениях
второй половины ХХ -  начала XXI века (мультипликация, кино, литература 
и др.)

1

Раздел 3. «О семейном уюте и не тол ь к о .» 3
7 Дом -  это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. 

Особенности и способы обустройства семейного хозяйства в больших и 
малых городах, в пригородах и сельской местности

1

8 Типичные проблемы обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и 
способы их решения. Плюсы и минусы совместного проживания молодой 
семьи с детьми вместе со своими родителями или 
родственниками

1



9 Основные статьи семейного бюджета. Возможности использования семьями 
услуг финансовых
организаций -  вклады, кредиты, инвестиции

1

Раздел 4. «Важней всего -  погода в д о м е .» 5
10 Многодетность как важный компонент благоприятной семейной 

атмосферы
1

11 Недопустимость эгоистического, высокомерного, равнодушного и 
неуважительного отношения к членам своей семьи. Конструктивное 
взаимодействие членов семьи

1

12 Варианты психологической рефлексии подростком своего поведения в семье
и отношения к
родственникам

1

13 Компромиссы в отношениях между супругами, между родителями и 
детьми. Пути выхода из 
возникшего конфликта

1

14 Конструктивная поддержка со стороны родителей в
ситуации поиска ребенком варианта решения жизненной проблемы

1

Раздел 5. «Современная семья и право» (6 часов)
15 Порядок и условия заключения брака в современной России. Брачный 

договор
1

16 Материнский капитал и ипотека для молодых семей. Меры 
государственной поддержки многодетных семей в Российской 
Федерации.
Звание «Мать-героиня»

1

17 Семейные психологи и специалисты в сфере образования по работе с семьей 1
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Пояснительная записка
Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) 
актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых 
приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных 
планируемых образовательных результатов.
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 
результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и за его пределами.
Содержание курса внеурочной деятельности "Предметный курс по выбору" может быть 
разнообразным и зависит от конкретных предметов, на которые направлен курс. Кроме того, 
курс может включать в себя тренировочные тесты и контрольные работы, консультации с 
преподавателями, использование учебных пособий и онлайн-ресурсов для дополнительного 
обучения. Важным элементом такого курса является также работа над стратегиями сдачи 
экзамена, управлением временем и стрессом во время подготовки и самого экзамена.

Общая характеристика
Курс внеурочной деятельности " Предметный курс по выбору " обычно ориентирован на 
учащихся, которые готовятся к сдаче Основного государственного экзамена (ОГЭ) в 9 классе.

1. Цели и задачи: курс направлен на подготовку учащихся к успешной сдаче ОГЭ по 
различным предметам, таким как русский язык, математика, литература, иностранные языки и 
другие. Основная цель - помочь учащимся улучшить свои знания и навыки, необходимые для 
прохождения экзамена.

2. Структура: курс обычно состоит из занятий, нацеленных на повторение и закрепление 
материала, а также на тренировку навыков решения типичных заданий, встречающихся на ОГЭ. 
Могут проводиться тестирования и контрольные работы для оценки прогресса учащихся.

3. Методы обучения: на курсе могут использоваться различные методики обучения, такие 
как объяснение материала, выполнение упражнений и заданий, обсуждение ошибок и способы их 
исправления, работа с учебными пособиями и онлайн-ресурсами.

4. Индивидуальный подход: учитывая разнообразный уровень подготовки учащихся, курс 
может предусматривать индивидуальный подход к каждому ученику, помогая им развивать свои 
сильные стороны и преодолевать слабые.

5. Результаты: основной результат курса - повышение успеваемости обучающихся по 
предметам ОГЭ и успешная сдача экзамена. Обучающиеся также могут улучшить свои навыки 
самостоятельной работы, организации времени и стрессоустойчивости.

Актуальность программы «Предметный курс по выбору»
Программа внеурочной деятельности по подготовке к ОГЭ (Основному государственному 
экзамену) имеет большую актуальность, так как помогает учащимся эффективно 
подготовиться к экзамену и повысить свои шансы на успешное его сдачу. Экзамен ОГЭ 
является важным этапом в образовании школьников и имеет значительное влияние на их 
будущее обучение и карьеру. Поэтому программа внеурочной деятельности, направленная на 
подготовку к этому экзамену, может значительно улучшить успеваемость учащихся и 
повысить их образовательный уровень.

Цель курса «Предметный курс по выбору»
Цель курса определяется диагностикой проблемных зон, эффективным выстраиванием 
систематического повторения и помощью в приобретении опыта решения разнообразного 
класса задач курса, в том числе, требующих поиска путей и способов решения, грамотного 
изложения своих мыслей в формате работ ОГЭ.

Основные задачи курса «Предметный курс по выбору»
• повторение и закрепление знаний, умений и навыков, полученных в 5-8 и 9 классах;



• развитие способности самоконтроля времени, поиска ошибок в планируемых
проблемных заданиях;

• формирование спокойного, уравновешенного отношения к экзамену;

• планомерная подготовка к экзамену;
• закрепление математических знаний, которые пригодятся в обычной жизни и при

продолжении образования.
Место курса «Предметный курс по выбору»

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы в течение одного 
учебного года в составе группы из обучающихся 9 классов.

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов 
и преимущественно осуществляется через:

• вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 
развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 
опыт участия в социально значимых делах;

• создание условий для активизации познавательной деятельности, развития 
стремления к самоорганизации и самообразованию, саморазвитию;

• формирование в кружках и секциях детско-взрослых общностей, которые могли бы 
объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 
друг к другу;

• создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения;

• поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 
поощрение педагогами детских инициатив и детско-взрослого соуправления.

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и объединений 
дополнительного образования происходит в рамках, следующих выбранных учащимися ее 
видов, потребностей самих учащихся, пожеланий родителей (законных представителей) и 
материально- технических возможностей школы.Планируемые результаты освоения 

курса внеурочной деятельности 
«Предметный курс по выбору»

Содержание программы «Подготовка к ОГЭ» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

• ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видах деятельности;

• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры;

• первоначальное представление о математической науке как сфере человеческой 
деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации;

• критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 
высказывания, отличать гипотезу от факта;

• креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 
арифметических задач;

• умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности;
• формирование способности к эмоциональному восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений;
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



• способность самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• умение осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы;
• способность адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения;
• умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;
• умение создавать, применять и преобразовывать знаково- символические средства, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
• развитие способности организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли 
участников, взаимодействовать и находить общие способы работы; умение работать в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование учебной и общепользовательской компетентности в области
использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-

компетентности);
• первоначальное представление об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники;
• развитие способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в 

окружающей жизни;
• умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях 
неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;

• умение понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, 
чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;

• умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания необходимости 
их проверки;

• понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 
соответствии с предложенным алгоритмом;

• умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 
учебных математических проблем;

• способность планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 
задач исследовательского характера;

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
• умение работать с текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя 
терминологию и символику, использовать различные языки (словесный, символический, 
графический), развития способности обосновывать суждения, проводить классификацию;

•

предметах;

владение базовым понятийным аппаратом: иметь представление объектах; 
умение выполнять учебные задачи и задачи, возникающих в смежных учебных

умение пользоваться изученными ранее материалом;
знание основных способов представления и анализа статистических данных;

• умение применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из 
различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к непосредственному применению 
известных алгоритмов.



Содержание курса внеурочной деятельности

ОГЭ — это основной государственный экзамен. Служит для контроля знаний за 9 лет 
обучения. ОГЭ — довольно специфичная форма аттестации. Помимо системных знаний по 
школьной программе, нужно правильно интерпретировать задания, грамотно заполнять 
бланки и работать в условиях ограниченного времени. Изучение инструкции по выполнению 
экзаменационной работы. Знакомство с критериями оценки выполнения заданий. Работа с 
бланками ответов, демонстрационным вариантом ОГЭ. Темы и нововведения ОГЭ можно 
узнать из классификаторов, ежегодно публикуемых на сайте ФИПИ.
Методические рекомендации обучающимся 9х классов по организации индивидуальной 
подготовки к ОГЭ 2023-2024 года.

Задания ОГЭ
Бланки ОГЭ
Выставление оценок за ОГЭ
Результаты ОГЭ
Апелляции по результатам ОГЭ
Учебное пособие для подготовки к ОГЭ
Таблица соответствия первичных баллов оценкам по пятибалльной шкале. 

Онлайн-подготовка к ОГЭ — практически идеальный вариант. Изучите КИМ и систему 
оценивания. КИМ — это контрольные измерительные материалы.
Вопросы и задания, которые будут на ОГЭ. КИМ могут быть базового, повышенного и 
высокого уровня сложности, могут иметь тестовый формат, требовать краткого или 
развёрнутого ответа. Задания с кратким открытым ответом. Работа с тестом, заполнение 
бланков. Типы ошибок. Фактические ошибки. Диагностическая работа в форме ОГЭ. 
Современный этап развития образования связан с широким использованием современных 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) и возможностей, предоставляемых 
глобальной сетью Интернет. В этой связи решающее значение приобретают удаленный доступ 
к образовательным ресурсам, опубликованным в Сети, и возможность оперативного общения 
всех участников образовательного процесса.
В интернете сформирована система образовательных порталов, разработаны 
профессиональные комплексы электронных образовательных ресурсов, созданы и 
развиваются сайты, предоставляющие доступ к информационным ресурсам.
Интернет-ресурсы по подготовке к ОГЭ можно распределить на несколько видов подготовки:

• демо-версии,
• онлайн тестирование,
• курс видеоуроков и лекций, разбор упражнений, конспекты, тренажеры,
• дистанционные курсы.

Тренировочные задания. Решу ОГЭ. Тематические задания. Открытый банк заданий. Решение 
типичных заданий по различным темам. алгоритм решения каждого типа заданий. Учитесь 
работать с таймером. Тематический тренинг. «Мои достижения». Как вести себя накануне 
экзамена.

Правила поведения во время ОГЭ.



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Подготовка к ОГЭ»
№ п/п Тема Кол-во

часов
Формы
реализации

1 ОГЭ — основной государственный экзамен. 1

Разбор заданий,
типичных
ошибок.
Тренинги.
Диагностика.
Тренажёры.
Использование
пособий,
Интернет-
ресурсов.

2 Работа с бланками ответов, демонстрационным вариантом ОГЭ. Темы и нововведения ОГЭ 1
3 Рекомендации обучающимся 9 классов по организации индивидуальной подготовки к ОГЭ-2024. 1
4 Задания ОГЭ. Оформление бланков 1
5 Виды заданий. Время заданий. 1
6 Выставление оценок за ОГЭ. Критерии оценивания. 1
7 Результаты ОГЭ. Апелляции по результатам ОГЭ 1
8 КИМ — контрольные измерительные материалы 1
9 Видеоуроки и учебные пособия, тренажеры 1

10 Полезные Интернет-ресурсы для подготовки к ОГЭ 1
11 Полезные Интернет-ресурсы для подготовки к ОГЭ 1
12 Полезные Интернет-ресурсы для подготовки к ОГЭ 1
13 Тренировочные задания. Решу ОГЭ. 1
14 Тренировочные задания. Решу ОГЭ. 1
15 Тренировочные задания. Решу ОГЭ. 1
16 Тематические задания. Открытый банк заданий. 1
17 Тематические задания. Открытый банк заданий. 1
18 Тематические задания. Открытый банк заданий. 1
19 Тематические задания. Открытый банк заданий. 1
20 Решение типичных заданий по различным темам. Алгоритм решения каждого типа заданий. 1
21 Решение типичных заданий по различным темам. Алгоритм решения каждого типа заданий 1
22 Решение типичных заданий по различным темам. Алгоритм решения каждого типа заданий 1
23-24 Учитесь работать с таймером. Тематический тренинг.
25 «Мои достижения». 1
26 Как вести себя накануне экзамена. 1
27 Правила поведения во время ОГЭ. 1
28 Консультация. Разбор типовых ошибок. 1
29 Консультация. Решение тематических заданий. 1
30-31 Консультация. Тренинг. Диагностическая работа.
32 Консультация. Разбор типичных ошибок. 1
33 Консультация. Правила поведения во время ОГЭ. Советы психологов 1
34 Консультация. Как вести себя накануне экзамена. 1
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Управление образования администрации Чайковского городского округа

МБОУ Фокинская СОШ
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Содержание программы. Цели и задачи программы
Цели программы: развитие навыков эффективного взаимодействия, формирование 

социальных компетенций, профилактика деструктивных форм поведения.
Задачи: 1. Формирование навыков эффективного взаимодействия;
2. Обучение конструктивному способу решения конфликтных ситуаций;
3. Развитие навыков необходимых для позитивного взаимодействия с 

представителями других культур;
4. Создать условия для формирования у младших подростков навыков необходимых 

для реализации исследовательской проектной деятельности;
5. Помочь понять, что разнообразное и общее в ценностях не противоречат друг

другу.
Целевая группа программы
Профилактическая программа составлена для нормотипичных обучающихся 5 

классов. Целевыми участниками программы являются обучающиеся поликультурного 
класса. Длительность реализации программы: 8 часов.

Этапы программы
1 этап -  организационный. Педагогом-психологом и классным руководителем 

проводится информирование родителей и обучающихся о целях программы. Выступление 
педагога-психолога на родительском собрании (в дистанционном формате) «Возрастные 
особенности младших подростков». Проведение первичной диагностики.

2 этап -  реализация программы. Проводятся классные часы в форме занятий с 
элементами тренинга. Реализуется исследовательская проектная деятельность. 
Консультирование родителей педагогом-психологом и классным руководителем.

3 этап -  заключительный. Проводится вторичная диагностика. Оценивается 
эффективность программы и пути дальнейшей работы. Консультирование классного 
руководителя и родителей педагогом-психологом.

Программа рассчитана на 8 академических часов. Занятия проводятся с группой 
учащихся 12-15 человек. Программа может предполагать сменный состав групп 
школьников в течение года. Занятия проводятся с учащимися 5 классов.

Планируемые результаты
Реализация психолого-педагогической программы «Час с психологом» позволяет 

успешно решать вопросы развития эффективного взаимодействия учащихся 5 классов, 
укрепления дружбы между детьми, формирования в классе атмосферы взаимопонимания 
нужны. Своевременная поддержка младших подростков осуществима посредством 
реализации профилактической программы, направленной на развитие социальных 
компетенций обучающихся посредством реализации программы «Час с психологом».

Проведение психолого-педагогической программы -  это возможность расширения 
социальных и практических компонентов содержания образования, обогащение 
культурного опыта обучающегося с учетом его индивидуальных особенностей.
Реализация программы осуществляется в форме классных часов (занятий с элементами 
тренинга).

Данная психолого-педагогическая программа способствует формированию навыков 
необходимых для эффективного взаимодействия, скорректирует поведение, повысит 
уровень компетенций обучающихся.

Структура занятия включает в себя разделы:
1. Приветствие сплачивает обучающихся, создавать атмосферу доверия;
2. Разминка настраивает обучающихся на продуктивную деятельность, позволяет



установить контакт, активизировать членов группы, поднять настроение, снять тревогу. 
Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы и задач 
предстоящей деятельности;

3. Основная часть включает в себя упражнения и приемы, направленные на развитие 
личностных качеств, формирование навыков необходимых для эффективного 
взаимодействия;

4. Рефлексия позволяет озвучить чувства и выразить свое мнение, а также услышать 
или увидеть обдуманное, прочувствованное от каждого одноклассника;

5. Ритуал прощания (ладошки вверх -  если занятие прошло продуктивно/ 
настроение осталось отличным или улучшилось/ узнали интересное и полезное и т.п., и 
ладошки вниз -  если время проведено впустую/ настроение ухудшилось/ все знал и до 
классного часа и т.п.) помогает поставить «точку» в работе на сегодняшний день и 
укрепляет чувство единства класса.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема занятия Количество

часов
1. Правила и безопасность 1
2. Начинаем общаться. Общение с помощью речи 1
3. Общаемся без слов. Доверие 1
4. Учусь взаимодействовать 1
5. О дружбе и друзьях. Что мешает дружбе? 1
6. Что такое конфликт? Причина конфликтов. 1
7. Наши чувства в конфликте. Обида. Стратегии 

поведения в конфликте.
1

8. Тренируем конструктивное поведение в конфликте. 
Конфликты уходят, отношения остаются. 
Эффективное взаимодействие

1

Итого 8 часов
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Подготовка подрастающего поколения к созидательному труду на благо общества - 

важнейшая задача всей образовательной системы государства. Ее успешное 
осуществление связано с постоянным поиском наиболее совершенных путей трудового 
воспитания и профессиональной ориентации. В выпускных классах дети 
сосредотачиваются на профессиональном самоопределении. Оно предполагает 
самоограничение, отказ от подростковых фантазий, в которых ребенок мог стать 
представителем любой профессии. Старшекласснику приходится ориентироваться в 
различных профессиях, что совсем не просто, поскольку в основе отношения к профессии 
чаще всего лежит не свой собственный, а чужой опыт, т.е. сведения, полученные от 
родителей, друзей, знакомых и т.п. Этот опыт обычно абстрактен, он не пережит, не 
выстрадан. Кроме того, нужно верно оценить свои собственные возможности: уровень 
учебной подготовки, здоровье, материальные условия семьи и главное - свои способности 
и склонности.

Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять все 
более высокие требования к индивидуальным психофизиологическим особенностям 
человека. В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению 
целенаправленной профориентационной работы среди молодежи и школьников, которая 
должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих 
формирование профессиональных намерений личности и пути ее реализации.

Данная программа предполагает хотя бы частичное решение названных проблем и 
направлена на учащихся 9-х классов основной школы, их профессиональное определение 
после окончания основной школы.

Главная цель данной программы: формирование у учащихся профессионального 
самоопределения, соответствующего индивидуальным способностям каждой личности и 
запросам общества в кадрах, его требованиям к современному труженику.

Сопутствующие цели:
• оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности.
• выработка у учащихся сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 
своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.

Задачи: • актуализировать процесс профессионального самоопределения 
школьников за счет активизации их психологических ресурсов;

• развить способности адаптироваться в реальных социально-экономических 
условиях.

Планируемый уровень подготовки
Обучающиеся 9-х классов на конец курса должны знать:
• роль адекватной самооценки при выборе профессии и в профессиональной 

последующей деятельности;
• понятие о личности, направленности, структуре, потребностях личности; 

социально-типические и индивидуально-психологические качества личности;
• приемы анализа индивидуальных особенностей личности;
• сущность понятий профессиональные интересы, склонности, способности, их 

значимость в профессиональной деятельности;
• требования к качествам личности при выборе профессии; о возможностях 

личности в профессиональной деятельности.



По окончании курса учащиеся должны уметь:
• сопоставлять свои способности и возможности с требованиями профессии;
• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Час с психологом» рассчитан на 8 часов в 9-х классах.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты освоения учебного предмета:
• соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 

профессии;
• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;

• использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;
• анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной 

деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях 
рынка;

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:
• развить самостоятельность;
• оценить собственные возможности, способствует овладению учащимися умениями 

получать из разнообразных источников и критически осмысливать социальную 
информацию;

• систематизировать, анализировать полученные данные;
• освоить способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового государства.
Предметные результаты освоения учебного предмета:
• понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а так же 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 
профессии: понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-
волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения;

• значение творческого потенциала человека, карьеры; 
 • о смысле и значении труда в жизни человека и общества;
№ Тема Количество часов

1. Хорошо ли я себя знаю 1
2. Свойства нервной системы и темперамента в 

профессиональной деятельности
1

3. Определение типа личности и темперамента с помощью 
методики Айзенка.

1

4. Самооценка и уровень притязаний. 1
5. Эмоционально-волевые качества личности в 

профессиональной деятельности.
1

6. Диагностика свойств эмоциональной и волевой сфер. 1
7. Что такое стресс. Понятие «эмоциональное выгорание». 1
8. Карта интересов и склонностей. Психодиагностика. 1


