CornacoBaHo 2 M
, Yrsepwaaw
* peanpuHumaTens

Cepreesa CsernaHa AneKkcaHapoBHa

DecaTtugHesHoe meHio AnfA 06uleo6pa3oBaTeNbHbIX YYPEXAEHUMN
Bo3spacrHasa Kareropusa 7-11 ner.

NMepuop: BcecesoHHbI.

Paspaborano:
TexHonor KywHupiok HO. A



1 CMEHA

MeHo npuzomaenusaemsix 651100
Bo3spacTHana kateropua:  7-11 net

Bec npoaykTa| Bec 6nt0n3, Muwessie BewecTsa SHepreTuy Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6atopa werTo, rp ] eckas | peuenTyp
P benku Hupsl Yrnesogbl | ... .
Hedens 1 feHs 1
Canat 13 CBeXUX NOMUAOPOB U OTYPUOB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
NnOMUAOPLI CBEXUE 33,6
Orypubl cBeXxue 23,8
YK peny. 8,8
Macno pacturtenbHoe 4,2
CONlb NOANPOBAHHAA 0,1
BrTouku KypuHble 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dune kypbl 59,3
MOJIOKO 17,7
xneb 14,2
Macno pacTutensHoe 1,8
COMb MOAMPOBAHHAA 0,3
Macno camBodHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macn0 CAMBOYHOE 5
Pary u3 osouyei 100 2,5 3,5 10 81,5 176
3aBTpak
Kaptodenb 37,5
Kanycra 30
cBeKkna 16
MOPKOBb 15,5
YK pen-. 4,2
coNb HoANPOBaAHHAA 0,34
MOAOKO 15
MaCcno CAMBOYHOE 1,2
MYKa NWweHUYHan 1,2
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501




COK

200

Xneb pxaHow 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb praHon 45
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb NWeHUYHbINA 40
NUTOrO: 522 23,24 23,77 77,12 614,25
Hedensa 1 fenHs 2
Pbiba, 3aneueHHasn B omneTe 120 17,7 4,4 4,6 129 300
pbiba 98
ANLO 32
MONOKO 20
MyKa NWeHnYHasn 5
MaC/I0 PacTUTENLHOE 2
co/b HoaupoBaHHasn 1
Mope kapTopenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Kaptodens 121,5
MONOKO 22,5
Macno CAnBoYHoe 6,75
3aBTpak ~
COJ/Ib MOANMPOBAHHAA 0,4
KaKkao ¢ monokom 200 33 2,9 13,8 94 462
MONOKO 100
caxap 10
KaKao-NOpPOLLIOK 2,4
Xneb p»kaHoi 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb praHoh 25
Xneb nieHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xn1eb nuweHudHbIN 25
®PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpyKT 200
NUTOrlO: 720 29,01 14,4 69 526
Hedensa 1 flens 3
Mynsaw MacHoOM 85 17 16,6 2,8 219,3 327
MACO 1 KarT. (roBaavHa) 103,7




NYK peny. 6
TOoMmaTHoe npe 6
MAC/I0 CAMBOYHOE 5,5
MyKa NWeHMUYHag 3,1
conb MoaupoBaHHanA 0,4
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHanA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
KyKypy3a KOHCepBUpoOBaHHan 66,7
Mac/o CAMBOYHOE 33
Kawa pucoBana paccbin4aTtas 100 2,4 3,1 24,4 135,4 205

3aBTpak
Kpyna pucosas 34,3
CcOoNb NoaMpoBaHHan 0,2
MaCAo CAMBOYHOE 3,8
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmech CyxodpyKTOB 20
caxap 10
JIMMOH. K-Ta 10
Xneb pxaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb pKaHoh 20
Xneb nweHunyHbIn 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
Xneb niweHUdHbINA 25

nT0r0: 500 25,5 22,83 71,1 583,1
Hedensa 1 [levb 4
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpyKT 200
apkoe no-agomawHemy ¢ dune KypuHbim
200 0,1 14,3 25,8 315 TIK 1

dune Kypo! 70
KapTodens 104
NYK peny. 10
JomaTHas nacta 7,8
Mac/0 CAMBOYHOE 6

3asTpak - o2
CONb MOAUPOBAHHaA ,
KodenHblit HANUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3




KodenHbi HaNUTOK 2,4
caxap 7
MONOKO 160
Xneb p>kaHoW 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prkaHowm 15
Xneb niueHnYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
Xneb nweHu4HbIN 15
UTOlo: 630 2,42 17,6 72,4 557
Hedensa 1 fleHs 5

OBowimn cBexkue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOWM CBEXMe 70
CONb KOAUPOBAHHAA 0,1
Pynet msicHOW c alkLoM 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
mAco 1 KaT. (rossauHa) 43,6
ANLO KypUHoe 40,6
xneb nweHnYRbIN 9,1
Macno pacTutesibHoe 5
COJ/Ib HOAMPOBAHHaA 0,3
Kawa nweHHan 100 4,3 4,1 24,6 152,4 206
MweHo 38,5

3a BTpPakK CONb NOAMPOBaHHAR 0,2
Macno CZIMBOYHOe 3,8
Yait c caxapom, NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
4amn YepHbli Balxosbl# 1
caxap 10
JINMOH 7,2
Cobip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Cbip 10
Xneb prkaHon 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb paHow 20
Xneb nweHuYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573
Xneb nwernuHbIA 35

UTOTO: 500 9,7 15,37 64,5 483,8




CpepgHee 3HauyeHue 3a 1 Hegento: 574 17,97 18,79 70,82 552,83
Hedena 2 fleHs 1
Mkpa KabaukoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
MNkpa kabaukosasn 70
KoTneta "lLKkonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
mAco 1 KaT. (rosaguHa) 26
dune Kypbl 24,7
MOJIOKO 13
xneb NweHnYHbINA 11
cyxapu 6,5
MacNo pacTUTe/lbHOe 2,6
coNb MoanpoBaHHas 0,3
Macno cnnesoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpaK
Macno CAnMBoYHoe 5
Kata rpeyHeBas pacchbir. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Kpyna rpe4yHesasn 45,8
€ONb NOAUPOBAHHAA 0,2
Macno CANBOYHOE 3,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb paHoi 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb prraHoi 30
Xneb niueHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nieHnYHbIA 30
UTOrO: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
Hedensa 2 fleHo 2
KoTtneta pbibHas 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MOJIOKO 18
xneb niueHU4HbIN 14
Macno CAMBOYHOE 1
Macno pactutensHoe 2
conb NoANPOBaAHHAA 0,4




Miope kapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
kaptodesns 121,5
MOJIOKO 22,5
Macno CAMBOYHOE 6,75

3aBTpak N
CONb NOAMPOBAHHASNA 0,4
KomnoTt 13 cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cMech CyXoppyKTOB 20
caxap 10
NIUMOH. K-Ta 10
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
DpykT 200
Xneb pxkaHoH 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb pxaHo% 30
Xneb nuweHnyHbi 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnYHbIN 30

UTOlO: 680 18,41 8,4 82,2 483
Hedensa 2 fensb 3

OBouwin cBeXue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
0BOLlWM CBEXME 70
CONb NOAMPOBAHHAA 0,1
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 80 15,6 7,5 6,1 1544 356
nevyeHb roBAXbA 100
Macn0 pacTuTenbHoe 4
CONb HOAMPOBAHHASA 0.6
cMeTaHa 20
MaC/o C/IMBOYHOE 1
MYKa MeHu4Has 1
MakapoHble u3aenna oTBapHble 150 5,5 5 29,6 184,5 256

SaBTpaK MaKapOHHbie n3penns 51
Mac/o CIMBOYHOE 6
CO/lb NOQUPOBAHHAS 1
HanuTOK KAIOKBEHHbIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497




