Cepreesa CseTnaHa AnekcaHapoBHa

DecaTtnaHeBHOE MeHI0 ans 06ueobpasoBaTeNbHbLIX YUYPEXAECHUM
Bo3pacrHasa kateropua 12-18 ner.

Mepvopa: BCeCE30HHbIN.

PaspabortaHo:
Texnonor Kywunpiok 0. A,



1 CMEHA

MeHro apuzomasnusaembix 61100
Bo3spacTHana kaTeropma: 12 net m crtapwe

Bec npogykTa| Bec 61043, MWuesbie BewecTsa SHepreTuy Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanuWe 6110aa HeTTo, rp ] eckas | peuentyp
P benku Hupbl Yrnesogbl | oo L
Hedensa 1 Aensb 1
Canat n3 CBeXXuX NOMMA0POB U OrypL,OB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
nomMuaopbl Ceexune 33,6
Orypubl CBEXMe 23,8
NYK peny. 8,8
Maci0 pacTuTenbHoe 4,2
CONb OANPOBaAHHAR 0,1
BUTOYKM KypuHble 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dwnne Kypbt 59,3
MONOKO 17,7
xneb 14,2
MacCno pacTuTenoHoe 1,8
conb NoAnpoBaHHan 0,3
Macno cavsoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macno cAUBOYHOE 5
Pary 13 oBoluen 150 3,75 5,25 15 122,25 176
3aBTpaK
kaptodens 56,3
Kanycra 45
cBeKna 24
MOPKOBb 23,3
NyK peny. 6,3
CONb MOAUPOBAHHARA 0,5
MOJIOKO 22,5
MaACA0 CAnBOYHOE 1,8
MYyKa NuteHU4Has 1,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501




COK

200

Xneb p>kaHoW 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb pwaron 45
Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHnYHbINA 40
UTOlO: 572 24,49 25,52 82,12 655
Hedensa 1 fleHb 2
Pbiba, 3anevyeHHasn B omaeTe 120 17,7 4.4 4,6 129 300
pbiba 98
ARLO 32
MO/IOKO 20
MYKa nweHnyHasn
Macno pacTutenbHoe 2
CONb HOAMPOBaAHHARA
Miope kKapTodensvHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
kaptodens 121,5
MOJIOKO 22,5
MacCNo CAUBOHHOE 6,75
3asTpak -
COJ/Ib MOAMPOBAHHAA 0,4
Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MOOKO 100
caxap 10
KaKao-MopoLoK 2,4
Xneb pxaHou 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb praHoh 25
Xneb nuweHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xneb NweHn HbIA 25
PpykT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
DPYKT 200
HTOTrO: 720 29,01 14,4 69 526
Hedensa 1 feHv 3
M'ynsill MACHOW 85 17 16,6 2,8 219,3 327
MACo 1 KaT. {rossguHa) 103,7




AyK penyd. 6
TomaTHoe niope
Macno C/IMBOYHOE 5,5
MyKa NweHnyHan 3,1
COAb MOAMpOBaHHAA 0,4
KyKypy3a KOHcepBupoOBaHHanA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
KyKypy3a KOHCepBMpoBaHHas 66,7
Macno CAMBoYHOe 3,3
Kawa pucosas paccoinyaTtas 110 2,6 3,4 26,8 148,9 205

3aBTpak
Kpyna pucosas 37,7
Co/b MoaMpOBaHHan 0,2
Macno CMBOYHOE 4,2
KomnoT 13 cyxo$pyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmechb CyxodpyKTOB 20
caxap 10
AVIMOH. K-Ta 10 )
Xneb prraHo 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHoi 45
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nieHnyHbIN 40

HUTOro: 550 28,8 23,63 91 683,2
Hedens 1 feHs 4
®OpykT 200 0,01 0,5 19,6 88 nNpom.
bpyKT 200
*apkoe no-gomaiuHemy € pune KypuHsim
200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1

dune Kypbl 70
Kaptodesnb 104
AYK peny. 10
TOMaTHas nacra 7,8
Macno CAUBOYHOE 6
CONb 10AMPOBAHHAS 0.4

3aBTpak OBoLLM CBEXME 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148




OBOULHU CBEXUE

70

CONb MOAUPOBAHHas 0,1
KodeWHbIit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KOdEeNHbIA HANUTOK 2,4
caxap 7
MOJIOKO 1390
Xneb pskaHoit 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb parou 15
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb NweHUYHbLIA 40
UTOIO: 725 4,81 17,87 86 623,2
Hedensa 1 flenb 5
OBouwu ceexue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLWM CBEXKUE 70
COb MOANPOBAHHAA 0,1
Pynet mAacHoil c aitliom 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
msaco 1 Kkart. (roBaguHa) 43,6
ANUO KYPUHOE 40,6
MOJIOKO 13
xneb niweHYHbIN 9,1
Mac/io pacTuTesLHoe 8
CONb MOANPOBAHHAA 1,5
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macs10 C/IMBOYHOE 5
Kallia nweHHas 110 a7 4,51 27,06 167,6 206
3aBTpak
nweHo 42,4
CONb NOANPOBAHHAA 0,2
Macsio CAMBOYHOE 4,2
Yall c caxapom, NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Yait yepHbIA BaNxoBbIN 1
caxap 10
NNMOH 7,2
Cobip 15 0,01 4,5 0 53,7 npom.




Coip 15
Xneb paHown 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHon 45
Xneb niweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb NWeHUIHbIN 40

UTOTO: 550 12,44 21,28 79,63 613,15

CpeaHee 3HaveHue 3a 1 Hepenio: 623 19,91 20,54 81,55 620,11
Hedensa 2 [eHo 1
WKpa Kabaykosas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
WKpa kabaukosas 70
Kotnerta "lWkonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
MsaCco 1 KaT. (roBsamHa) 26
dune Kypobl 24,7
MONOKO 13
Xne6 NWeHNUUHbLIA 11
cyxapu 6,5
Maci0 pacTuTeNbHoe 2,6
CONb MOAMPOBAHHAA 0,3
Macno caneovHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpak

Macn0 CAUBOYHOE 5
Kauwla rpeyHeBas pacchin. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Kpyna rpeyHeBas 68,7
CONb KOAMpPOBaHHARA 0,3
MACNC CANBOYHOE 5,7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pxaHoh 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb paHon 30
Xnebd nweHu4yHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHuU4HbIN 40

UTOoro: 560 24,95 19,9 99,77 678,75




Hedena 2 fleHs 2

KoTneta pbibHan 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MONOKO 18
xneb NweHUYHbIA 14
Mac/0 CANBOYHOE 1
Macn0 pacTuTenbHoe 2
CONb MOANPOBaHHAA 0,4
Mope kapTodpenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
KapTodens 121,5
MONOKO 22,5
MacCno CAMBOYHOE 6,75
3asTpak .
CONb UoOAMPOBaAHHAA 0,4
Komnot 13 cyxodpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CMECh CYXOPPYKTOB 20
caxap 10
JINMOH. K-Ta 10
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
DpyKT 200
Xneb prkaHou 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb pxaHoi 30
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnYHbIN 30
NTOro: 680 18,41 8,4 82,2 483
Hedens 2 fleHo 3
OBoulu cBexkune 70 0,49 0,07 1,3 7.7 148
OBOLLN CBEXME 70
CoAnb MogunpoBarHHan 0,1
[MeyeHb NO-CTPOTraHOBCKMU 80 15,6 7,5 6,1 154,4 356
neyeHb roBs>KbA 100
Macno pacturensHoe 4
0,6

conb NoanposarHan




cMeTada

20

MaCN0 CANBOYHOE

MYKd NWEHUYHaR

MakapoHble U3aennsa oTeapHble 150 5,5 5 29,6 184,5 256

3a BTPaK MaKapoHHbIe n3genmns 51
Macno C/MBOYHOE 6
COAMb NOoANPOBaHHaR 1
HanuTOK KNtOKBEHHbIW 200 0,1 0,04 9,9 41 497
Aroabl 20
caxap 10
Xneb praHowm 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb paHon 15
Xneb niueHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHNYHbIR 40
Chip 15 0,01 45 0 53,7 npom.
Cbip 15

MTOTO: 570 25,9 17,61 72,6 565,8
Hedenn 2 [leHsb 4

OBoLiM CBeXMe 100 0,7 0,1 1,9 11 148
OBOLY CBEXME 100
€OMb MOOAMPOBaHHan 0,2
MnoB n3 maca 200 16,3 18,2 34,6 368 330
mACco 1 KaT. (roBsamHa) 72,8
Kpyna pMcoBas 55,2
MOpPKOBb 17,6
NyK peny. 4
TOMTHOE Mope 5,2

3aBTpaK MAaCno pacTutenbHoe 8
conb hoanpoBaHHasn 0,8
KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KOGeMHbIN HanuTok 2,4
caxap 7
MOJIOKO 180




Xneb pxxaHot 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prraHom 15
Xneb nweHnyHbIn 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb NweHnYHbIA 40
UTOro: 555 21,21 21,3 75,8 591,5
Hedena 2 fleHb 5

3anekaHKa U3 TBOpOra ¢ MONOKOM Cryl. 115/40 21 12,3 39,5 3539 279/471
TBOpPOT 105,8
caxap 6,9
Kpyna maHHas 6,9
ANULO KypuHoe 4,6
cMeTaHa 3,45
cyxapm 4,6
Macn0 C/MBOYHOE 3,45
MacNo pacTurenbHoe 2,3
conb MoaupoBaHHas 0,2
BAHWUUK 0,01
MOIOKO CryuleHHoe 40

3asTpak Cnoba 06bIKHOBEHHAR 50 4 1,4 23,9 124 545
MYKa NweHu4Han 36
caxap 3,7
Macno CAMBoYHOE 2,6
CONb HOAUPOBaAHHas 0,6




LAPOHA-KM 0,6
ANLO KypUHOe 0,5
Macno pacTuTesibHoe 0,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Yyau YyepHbIN BaxoBbIA 1
caxap 3
DpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 npom.
OpyKT 150
NTOro: 555 25,21 14,1 87,4 581,9
CpegHee 3HaueHue 3a 2 Hegeno: 584 23 16,262 83,554 580,19
CpegHee 3HaueHue 3a 10 AHen: 603,7 22 18,4 82,6 600,2
HopMma 550 18-22,5 18,4-23 76,6 -95,8 544 -630

*B paumMoHe NUTaHua Npu NpUroTosieHum 6104 UCNOAb3YETCs COAb NULLIEBAA NOBapeHHas HOAMPOBAHHAS.

EAnHbIA COOPHUK TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 1 Ky/IUHAPHbIX U34enui AnA AeTCKUX CafloB, WKO/, IWKON-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKUX
03/10POBVTE/bHbIX YUpPeXAEHUH, yupexaeHui npodeccyoHanbHOro 06pasoBaHus, CNeunan3upoBaHHbIX YUPERAEHUA A8 HECOBEPLIEHHONETHUX, HYXKAAIOWUXCA
B COUMaAbHOW peabunutaymu, nevebHo-npoPUNaKTUYECKUX yupexaeHnin. Mepmb 2021 .



