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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности и военной 
службе" и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 
Федерации от 14.07.98 N 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10 
классов введен раздел "Основы военной службы".
Раздел "Основы военной службы" органически связан с другими разделами курса и 
направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в 
Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, 
патриотическое (военно-патриотическое воспитание) старшеклассников.
В ходе изучения курса ОВС учащиеся получают сведения об оборонегосударства, истории 
создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных 
задачах, боевых традициях и символах,воинской чести, об основных воинских 
обязанностях.
В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых 
практических навыков программой курса предусмотренопроведение практических 
занятий в форме учебных сборов с юношами10-го класса на базе воинских частей, 
определяемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской 
обороннойспортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года. 
Напроведение учебных сборов выделяется пять дней (35 часов учебного времени).

Изучение ОВС в 10 классе направлено на достижение следующих целей и задач:
• изучение истории создания Вооруженных Сил Российской Федерации;
• воспитание чувства продолжения боевых традиций Вооруженных Сил 

России;;
• развитие черт личности, необходимых при прохождении военной службы, 

бдительности в отношении охраны рубежей нашей Родины и актов 
терроризма;

• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность 
общества и государства, ценностного отношения к здоровью и 
человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, 
государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по 
защите Родины;

Рабочая программа составлена в соответствии с Государственным стандартом 
общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства 
образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.):

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный 
базисные учебные планы по курсу ОВС, в соответствие с которыми, на изучение курса 
ОВС в 10 классе отводится 34 часа в год (1 час в неделю).

Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса 
(федеральный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для 

общеобразовательного учреждения.
Примерная учебная программа подготовлена в виде продолжения непрерывного 

курса обучения в школе с учетом специфики Чайковского округа.

Структурнопрограмма курса ОВС состоит из 4 разделов: «Вооруженные Силы 
Российской Федерации -  защитники нашего Отечества», «Боевые традиции Вооруженных 
Сил России»,«Символы воинской чести» и «Основы военной службы».

В программереализованы требования Федеральных законов "Об обороне", "О
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воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, 
индивидуальные консультации; учебные сборы на базе воинской части по основам 
военной службы с учащимися - юношами 10 классов; технологии обучения -  
традиционные.

Виды и формы контроля — тесты, зачеты.
Основой программы послужила программа курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 2006 года, подготовленная авторским коллективом под редакцией 
А.Т. Смирнова.

Используемый учебник: Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник для 10 класса. / А.Т. Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев -  М.: «Просвещение», 
2015.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ  

Раздел I. Основы военной службы

1. Вооруженные Силы Российской Федерации -  защитники нашего Отечества
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 
создание регулярной армии, её особенности. Военные реформы в России во второй 
половине XIX века, создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 

военной реформы.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, 

рода войск. История их создания и предназначение.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода

войск.
Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

сухопутные войска.
Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска 

ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав 
ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.
Самостоятельные отдельные рода войск.
Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, 

космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 

и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа 
Вооруженных Сил
Вооруженные Силы Российской Федерации -  государственная военная организация, 
составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными 
Силами. Реформа Вооруженных Сил, её этапы и их основное содержание.

Другие войска, их состав и предназначение.
Внутренние войска МВД, железнодорожные войска, войска гражданской обороны, 

их состав и предназначение.
Знать:
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• историю и организационную структуру ВС РФ, их функции и основные задачи, 
роль и место в обеспечении национальной безопасности страны.

Уметь:
• охарактеризовать роль Вооруженных Сил РФ в обеспечении национальной 

безопасности страны.

2. Боевые традиции Вооруженных Сил России
Патриотизм и верность воинскому долгу -  качества защитника

Отечества
Патриотизм -  духовно-нравственная основа личности военнослужащего -  

защитника Отечества, источник духовных сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её 

интересам, защищать от врагов -  основное содержание патриотизма.
Воинский долг -  обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные 

составляющие личности военнослужащего -  защитника Отечества, способного с честью и 
достоинством выполнить воинский долг.

Памяти поколений -  дни воинской славы России 
Дни воинской славы России -  дни славных побед, сыгравших решающую роль в 

истории государства.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России.
Дружба, войсковое товарищество -  основа боевой готовности частей и 

подразделений
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
Войсковое товарищество -  боевая традиция Российской армии и флота.

Знать:
• Дни воинской славы России.

Уметь:
• воспитывать у себя чувство патриотизма, воинского долга, преданности своему 

Отечеству.

3. Символы воинской чести
7.1. Боевое Знамя воинской части -  символ воинской чести, доблести и славы 
Боевое Знамя воинской части -  особо почётный знак, отличающий особенности

боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и 

содержания.
7.2. Ордена -  почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе
История государственных наград за военные отличия в России.

Основные государственные награды СССР и России, звания Героя Советского 
Союза и Героя Российской Федерации.

7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок 
проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
Знать:

•  символы воинской чести;
• основные ритуалы Вооруженных Сил РФ.

Уметь:



• различать основные награды СССР и России.

4. Основы военной службы
8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная 

подготовка в войсках
Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. 
Ознакомление с историей части, её боевым путем, подвигами воинов части в военное и 
мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по 
подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и 
распорядком дня, с требованиями и правилами безопасности во время занятий с оружием 
и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся 
к военной службе.

8.2. Размещение и быт военнослужащих
Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание 
помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.

Распределение служебного времени и повседневный порядок.
Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъём, утренний 

осмотр, вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из 
расположения части. Посещение военнослужащих.

8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

8.4. Организация караульной службы. Обязанности часового
Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового.
8.5. Строевая подготовка
Отработка строевых приёмов и движений без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строи отделения и взвода. Выполнение 
воинского приветствия в строю на месте и в движении.

8.6. Огневая подготовка
Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 
хранение. Подготовка автомата к стрельбе, правила стрельбы и ведения огня. Меры 
безопасности. Практическая стрельба.

8.7. Тактическая подготовка
Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения 
солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. 
Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

8.8. Физическая подготовка
Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке в объёме требований, предъявляемых к новому пополнению 
воинских частей.
Знать:

• содержание начальной военной подготовки военнослужащих в войсках;
• строи отделения и порядок управления ими;
• назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
• правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;
• правила подготовки автомата к стрельбе;
• приёмы и правила стрельбы из автомата;
• основы современного общевойскового боя;
• общие обязанности солдата в бою;
• основные способы передвижения солдата в бою.

Уметь:



• охарактеризовать содержание начальной военной подготовки военнослужащих в 
войсках;

• выполнять строевые приёмы на месте и в движении;
• выполнять воинское приветствие на месте и в движении.

Учебно-тематическое планирование по Основам военной службы
в 10 классе

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество часов

I Основы военной службы 22
1 Вооруженные Силы Российской Федерации -  

защитники нашего Отечества
10

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России 5
3 Символы воинской чести 7
II Основы военной службы (практические 

занятия)
12

ИТОГО 34

Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения учебного курса «Основы военной службы» в 10 классе ученик 
должен:

Знать:
• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан;
• состав и предназначение Вооруженных Сил РФ;
• права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывание в запасе;

• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. 
Особенности альтернативной гражданской службы.

Уметь:
• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 
коллективной защиты;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 
в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 

общественном транспорте;
• пользования бытовыми приборами и инструментами;
• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 
помощи.
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