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Пояснительная записка.

Приоритетной задачей Российского государства признана всемерная 
поддержка физической культуры и массового спорта, которые являются 
наиболее экономически рентабельным средством спортивно­
оздоровительного воздействия на население всех возрастов. 
Государственная политика Российского государства в области физической 
культуры и спорта предусматривает в первую очередь развитие массовой 
физической культуры, как важной основы оздоровления нации. С этой целью 
в стране создана широкая сеть спортивных учреждений дополнительного 
образования.
Школа совместно с семьей должна проявлять постоянную заботу о здоровье 
и физическом воспитании детей.
Главным фактором школьной спортивной жизни является внеклассная 
работа. Основу её составляет организация школьной спортивной секции. 
Среди большого многообразия средств решения этой задачи в школе важное 
место занимаете игра в волейбол (пионербол). Это объясняется не только ее 
доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на 
развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств 
внимания (интенсивность, устойчивость, переключение), что имеет 
исключительное значение в школьном возрасте.

Рабочая программа по спортивно-оздоровительной направленности 
разработана для обучающихся 5- 6 классов на основе:
- «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов 
образовательных учреждений» под редакцией В.И. Ляха, А.А Зданевича 
(2019 г.), допущенной Министерством образования и науки Российской 
Федерации.
- «Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. 
Колодницкий, В. С. Кузнецов (2018г.)

Цель программы - заключается в мотивации обучающихся на ведение 
здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 
физического и психического здоровья как необходимого условия 
социального благополучия и успешности человека. Занимать призовые места 
в районе по волейболу.

Данная цель конкретизирована следующими задачами:

1.общее физическое развитие учащихся; укрепление здоровья;



2.формирование и развитие установок активного, здорового и безопасного 
образа жизни;
3.приобретение опыта организации самостоятельных систематических 
занятий физической культурой с соблюдением правил ТБ, инструкторских 
навыков.
Программа рассчитана на 1 год, 2 раза в неделю по 90 мин., 102 часа в году.

Способом проверки общей физической подготовки учащихся станет 
ежегодный мониторинг физического развития школьников, школьные и 
районные соревнования.

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:
• умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения её цели;
• умения активно включаться в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
• умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 
форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса 
являются следующие умения:
• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания;
• проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей;
• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 
программы по курсу являются следующие умения:
• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 
их исправления;
• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 
отдых в процессе ее выполнения;
• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 
эталонными образцами;



• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 
видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Ожидаемые результаты:
1.Овладеть системой знаний о физическом совершенстве человека, 
основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из 
базовых видов спорта;
2.Уметь использовать знания в соревновательной деятельности;
3.Уметь отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных занятий;
4.Уметь оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;
5.Уметь выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений.
6. Занимать призовые места в муниципальных соревнованиях.


